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I IDENTIFICAÇÃO 

PROFESSORA: Maély Ferreira Holanda Ramos 

CARGA HORÁRIA: 45h 

DISCIPLINA: Aprendizagem Autorregulada no Contexto Educativo 

II EMENTA: 

Introdução a Teoria da Aprendizagem Social. Evolução da Teoria Social Cognitiva (TSC). 

Reciprocidade Triádica e a agência humana. As crenças de eficácia. Autorregulação e seus 

desdobramentos. Modelos de aprendizagem autorregulada. Autorregulação para escrita e  

leitura. Autorregulação para matemática. Autorregulação emocional aplicada ao contexto 

educativo. Estratégias pedagógicas para promoção da autorregulação da aprendizagem. 

Tecnologias e a promoção da aprendizagem autorregulada. 

III OBJETIVOS: 

 Compreender e discutir os conceitos fundamentais básicos da TSC (Reciprocidade 

Triádica, agência humana e crenças de eficácia); 

 Discutir a evolução da TSC e sua reconstituição histórica; 

 Compreender e discutir a autorregulação da aprendizagem aplicada a diferentes 

campos do contexto educativo (escrita, leitura, matemática, emoções). 

 Construir propostas pedagógicas de promoção da aprendizagem autorregulada para 

contexto escolar. 

 Construir propostas tecnológicas promoção da aprendizagem autorregulada para 

contexto escolar. 



IV CONTEÚDO: 

 UNIDADE I – TSC CONCEITOS BÁSICOS 

  Evolução histórica da TSC 

 Reciprocidade triádica 

 Agência Humana 

 Crenças de eficácia 

 Autorregulação da aprendizagem (escrita, leitura, matemática, emoções) 

 UNIDADE II – TSC CONCEITOS APLICADOS 

 Estratégias pedagógicas e tecnológicas de promoção da aprendizagem 

autorregulada (escrita, leitura, matemática, emoções) 

 

V ESTRATÉGIAS DE ENSINO 

Aulas expositivas dialogadas e participativas; leituras antecipadas dos textos; utilização 

de softwares em sala de aula; utilização de redes sociais; utilização de ferramentas 

tecnológicas;socializaçãode estratégias de  ensino.  

 VI AVALIAÇÃO 

Os critérios de avaliação serão os seguintes: 

 Criação de podcast com imagem; 

 Construção de aplicativo;  

 Construção de coletânea informativa virtual sobre os conceitos estudados; 

 Construção e realização de oficinas pedagógicas; 

 Artigo científico coletivo sobre os resultados das oficinas. 
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