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I IDENTIFICACAO

PROFESSORA: Maé¢ly Ferreira Holanda Ramos

CARGA HORARIA: 45h

DISCIPLINA: Aprendizagem Autorregulada no Contexto Educativo
I EMENTA:

Introducdo a Teoria da Aprendizagem Social. Evolugdo da Teoria Social Cognitiva (TSC).
Reciprocidade Triddica e a agéncia humana. As crengas de eficacia. Autorregulacdo e seus
desdobramentos. Modelos de aprendizagem autorregulada. Autorregulagcdo para escrita e
leitura. Autorregulagdo para matematica. Autorregulagdo emocional aplicada ao contexto
educativo. Estratégias pedagdgicas para promocdo da autorregulacdo da aprendizagem.

Tecnologias e a promog¢ado da aprendizagem autorregulada.
IIT OBJETIVOS:

e Compreender e discutir os conceitos fundamentais basicos da TSC (Reciprocidade
Triadica, agéncia humana e crengas de eficacia);

e Discutir a evolucao da TSC e sua reconstitui¢ao historica;

e Compreender e discutir a autorregulacdo da aprendizagem aplicada a diferentes
campos do contexto educativo (escrita, leitura, matematica, emogoes).

e Construir propostas pedagogicas de promogao da aprendizagem autorregulada para
contexto escolar.

e Construir propostas tecnologicas promog¢ao da aprendizagem autorregulada para

contexto escolar.



IV CONTEUDO:

e UNIDADE I - TSC CONCEITOS BASICOS
v Evolugdo historica da TSC
v' Reciprocidade triadica
v' Agéncia Humana
v Crengas de eficacia
v' Autorregulagdo da aprendizagem (escrita, leitura, matematica, emogdes)
e UNIDADE II - TSC CONCEITOS APLICADOS
v Estratégias pedagdgicas e tecnologicas de promogdo da aprendizagem

autorregulada (escrita, leitura, matematica, emogoes)

V ESTRATEGIAS DE ENSINO

Aulas expositivas dialogadas e participativas; leituras antecipadas dos textos; utilizacdo
de softwares em sala de aula; utilizacdo de redes sociais; utilizacdo de ferramentas

tecnologicas;socializagaode estratégias de ensino.

VI AVALIACAO

Os critérios de avaliagdo serdo os seguintes:

e C(riagao de podcast com imagem;

e (Construcao de aplicativo;

e Construcao de coletanea informativa virtual sobre os conceitos estudados;
o Construcao e realizagdo de oficinas pedagogicas;

e Artigo cientifico coletivo sobre os resultados das oficinas.
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