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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi analisar os conhecimentos sobre o lazer
desenvolvidos nos cursos de Educacdo Fisica da Cidade de Belém/PA.
Adotou-se para o estudo, como referencial epistemoldgico, os pressupostos
presentes na Teoria da Complexidade, de Edgar Morin. No que tange ao lazer,
as producdes de autores como Marcellino, Isayama e Gomes, foram utilizadas
como principais referéncias brasileiras. Para responder ao objetivo, realizou-se
uma pesquisa de campo em que o locus de investigacao foi a Universidade do
Estado do Para — UEPA e a Universidade Federal do Para - UFPA. A
discussao dos dados da pesquisa ocorreu por meio de andlise das ementas e
dos planos de ensino das disciplinas que abordam o tema do lazer nos
curriculos dos cursos. Para a andlise desses documentos, utilizou-se a técnica
da Analise Documental. Essa etapa da pesquisa foi seguida de entrevista semi-
estruturada com os alunos do ultimo semestre dos cursos de Educacéo Fisica
de cada instituicdo. As falas produzidas foram analisadas com base na Técnica
de Elaboracdo e Andlise de Unidades de Significado (MOREIRA; SIMOES;
PORTO, 2006). Como resultados, constatou-se que a UEPA enfatiza temas
como lazer e politicas publicas; enfoque sociohistorico do lazer; lazer e direito
social. Na UFPA, evidenciou-se que a disciplina segue orientacdo didatico-
metodolbgica, mas nao desenvolve uma formacao que se limita a preocupacgéo
de ministrar conhecimentos de cunho técnico aplicados ao lazer. Quanto as
entrevistas, foi possivel identificar que a maioria dos alunos nao se apropria do
conhecimento debatido pelas disciplinas, os quais demonstraram ter um
entendimento “funcionalista” do lazer. Este fato revela um distanciamento entre
os relatos da maioria dos discentes e a proposta de formacdo desenvolvida
pelas instituicbes no que concerne ao lazer.

Palavras-Chave: Lazer. Formacdo de Professores. Educacédo Fisica.
Instituicbes Publicas.



ABSTRACT

The aim of this research is to analyse the knowledge about leisure developed
on physical education courses in Belém city Para State. We adopted as an
epistemological reference the presupposed present in complexity theory, by
Edgar Morin. Talking about leisure we used as main references the productions
of authors as Marcellino, Isayama e Gomes. To answer to the goal, we did a
field research in which we elected as in as investigation locus the University of
Para State — UEPA and the Federal University of Pard — UFPA. The discussion
of the research data was done by analysing the ementas and the teaching plans
of subjects which talk about the leisure theme in curriculums of the graduations.
This stage was followed of a semi-structured in terview with students of the last
semester form each instituition. The produced speeches were analysed based
on technical elaboration and analyse of units of meaning (MOREIRA, SIMOES,
PORTO, 2006). As results, we noted that UEPA enphasysed themes such as:
leisure and public policies; sociohistoric focus of leisure; leisure and social right.
At UFPA, we evidenced that the subject follow didactic-methodological
orientation, but it does not develop a formation that limit itself to the intention of
minister technical knowledge aplicated to leisure. While the interviews, we
identified that the majority of the students do not get the knowledge debated by
the subjects themselves. Which ones showed having a “funtionalist’
understanding of leisure. That fact reveals a distance between the reports of
majority of students and the proposal of formation developed by instituitions
concerning to leisure.

Key-words: Leisure. Teacher Formation. Physical Education
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INTRODUCAO

Agente ndo quer s6 comida, agente quer
comida, diversado e arte — Arnaldo Antunes

A escolha do trecho da musica “Comida” composta por Arnaldo Antunes,
para iniciar a introducdo da pesquisa, ocorreu em virtude de demonstrar a
importancia do lazer na vida das pessoas. Afinal, ndo nos basta apenas comida
e trabalho, é preciso que os sentidos da diversao, do prazer e do lazer possam
estar presentes em nossa vivéncia no mundo.

E necessario frisar que ao reportar a nossa existencialidade, nos
deparamos com momentos de lazer muito prazerosos, sobretudo, com o0s
instantes ao lado da familia, com os amigos e nas diversas brincadeiras de
infancia. Assim, ndo se desejava “apenas’” comida, mas também se
necessitava de “diverséo e arte”.

E importante dizer que essas vivéncias favoreceram uma aproximagcao,
durante periodo da graduacdo em Educacéo Fisica, com a tematica do lazer,
seja por meio de disciplinas curriculares e do interesse na leitura de livros e
artigos que se destinavam a analisar esse fenébmeno.

Assim, em nivel académico, o primeiro contato com o lazer ocorreu
durante o desenvolvimento dessa graduacdo, momento em que se teve a
oportunidade de atuar, durante o ano de 2007, como agente de recreacdo no
Servico Social do Comércio-Ananindeua/PA  (SESC-Ananindeua/PA)
ministrando vivéncias por meio de jogos para criancas, adolescentes e idosos.
No decorrer dessa fase, tinha-se uma percepcéo restrita do significado do
lazer, compreendendo-o apenas no eixo da diverséo e do entretenimento.

A atuacdo era centrada no “fazer pelo fazer’” de modo técnico e ingénuo,
contribuindo para um consumo acritico e descontextualizado do lazer, muito
préximo a que Isayama (2002) tem criticado ao referir que a pratica pedagogica
no lazer, quando fica a mercé da reproducédo de jogos e brincadeiras, contribui
para a alienacéo e reproducéo das desigualdades sociais.

E importante ressaltar que essa forma de atuar sempre causou

inquietacdo, no meio académico, convertidos aos questionamentos: “lazer é s6
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diversao?”; “lazer € um momento para entreter os alunos?”; “afinal, o que é
trabalhar com lazer?”.

Na busca de respostas para essas indagacfes e subsidios que
possibilitassem uma praxis pedagogica orientada para a reflexdo/acao/reflexao,
€ de se destacar a oportunidade de ter exercido, durante os anos de 2008-
2009, a fungao de monitor da disciplina Fundamentos do Lazer | no Curso de
Educacéo Fisica da Universidade do Estado do Para — UEPA. Esse fato, além
de possibilitar melhor compreensdo do tema, influenciou na investigacdo de
como se configura a formacdo docente em Educacdo Fisica voltada para o
lazer em nivel nacional, e, em especial, nas Instituicbes de Ensino Superior
(IES) de Belém/PA.

Nessa trajetoria de vida, necessario se faz ressaltar a presenca da
professora Vera Fernandes, educadora do curso de Educacao Fisica da UEPA,
gue sem duvida, foi a responsavel pela iniciacdo nos estudos do lazer e por ter
mostrado que a compreensao desse fendmeno social ndo pode se limitar
apenas aos eixos da diverséo e do entretenimento.

Com o desejo de responder as inquietacdes mencionadas, dois passos
foram fundamentais nesse processo. Primeiramente, com o Trabalho de
Concluséo de Curso, ainda na graduacao, no qual se debateu a tematica “O
Lazer e a Formacédo: um olhar no Curso de Educacédo Fisica da UEPA entre
1999 e 2008” em que se pesquisou como 0s conhecimentos de lazer foram
inseridos no curriculo do curso; e o0 segundo passo, por meio da monografia de
especializacao intitulada “O discurso dos professores de lazer na formacéo do
curso de Educacéo Fisica — UEPA”.

Essas duas etapas, sem davida, alavancaram a intencédo de pesquisar,
no Mestrado em Educacdo, como a tematica do lazer € abordada no interior
dos cursos de Educacdo Fisica, das Universidades Publicas da cidade de
Beléem/PA.

Em meio a essas idas e vindas, ressalta-se que as possibilidades de
lazer podem ser manifestadas por meio de inUmeras experiéncias corporais,
tais como os conteudos fisicos e esportivos, como um jogo de futebol, uma
apresentacao de danca, um espetaculo de teatro, uma pratica da recreacao na

escola, ou mesmo participar de um passeio a uma praia ou assistir um filme,
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assim como compreende-se 0 lazer como politica publica, que deve ser
acessivel a toda a populacéo.

Marcellino (1987) adverte que o lazer se caracteriza por ser um
fendmeno nascente na modernidade, emergido da revolucao industrial, que foi
marcada pela exploracdo dos trabalhadores, pelo corpo maquina e pela cisdo
entre trabalho e lazer, gerando, em contrapartida, uma organizacdo dos
trabalhadores para a reivindicacéo do direito ao seu tempo livre.

Existencializar lazer por meio da corporeidade significa optar por brincar,
jogar, desenhar, ouvir musica, sair com amigos, ou Seja, vivenciar 0 corpo
ludico nas mais variadas formas de buscar felicidade, qualidade de vida e
superacdo (MOREIRA, 2003).

Ressalta-se que o lazer, a partir desse entendimento, ndo se limita
apenas na Otica da diversao e do consumo, mas sim, deve ser tratado como
uma possibilidade de tempo e de espaco destinados a vivéncia ladica, livre e
criativa, que possa estabelecer dialogo com a compreensdo de uma realidade
social ampla.

Entende-se que o0s espacos de vivéncias do lazer podem ser
materializados nas escolas, pracas publicas, brinquedotecas, condominios,
colénias de férias, spas, politicas publicas de esporte e lazer, academias,
clubes, centros de cultura, museus, parques e projetos sociais (MELO; ALVES
JUNIOR, 2003).

Nessa pesquisa, o0 lazer sera entendido a partir dos sentidos atribuidos

por Moreira (2003, p. 89), para o qual:

Significa estar descompromissado com um trabalho produtivo,
quando posso escolher a forma de minha vivéncia priorizando prazer,
liberdade, ludicidade, enfim, as mais variadas possibilidades de
existencializar o tempo livre na busca da felicidade e do convivio
social.

De forma a situar o olhar sobre o lazer, pretendeu-se coloca-lo “debaixo
dos sentidos da corporeidade”, uma vez que “o lazer s6 é possivel ser
vivenciado pelo ser humano através de seu corpo” (MOREIRA; SIMOES, 2008,
p. 175).

No campo da producédo tedrica, o tema do lazer tem sido bastante

discutido na Educacéo Fisica brasileira, principalmente pela crescente inser¢ao
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de disciplinas especificas nos cursos de formacdo de professores na area
(ISAYAMA, 2010).

Embora a Educacdo Fisica empreenda importante contribuicdo para o
debate acerca do fenbmeno lazer, ndo se pode perder de vista 0 seu carater
multidisciplinar, pois Peixoto (2007) identificou dezesseis &reas que tem
produzido academicamente nesse campo, que sdo a Sociologia, Direito,
Filosofia, Etimologia, Histéria, Geografia, Administracdo, Economia, Arquitetura
e Urbanismo, Matemética, Enfermagem, Turismo e Hotelaria, Educacao Fisica,
Antropologia, Pedagogia e a Psicologia.

Ainda que se reconheca essa questdo como algo positivo, pois com
essa amplitude de areas que se dediqguem a discuti-lo, maior é a possibilidade
de compreensdo sob diferentes abordagens, para essa pesquisa, o foco de
analise do lazer serd deste enquanto integrante dos cursos de Educacéo
Fisica, e mais especificamente sobre os cursos de Belém.

Sobre essa questdo, Marcellino (2010) afirma que: tradicionalmente, a
Educacdo Fisica presta servicos na area de recreacdo e lazer desde as
décadas iniciais do seculo XX, apesar de somente na década de 1960 a
recreacao tenha sido incluida formalmente na formacao do profissional.

Para o autor, “a grande vinculagdo entre educacdo fisica e
recreacao/lazer é vista no Brasil, no caminho histérico da acéo profissional
desde os anos de 1930” (MARCELLINO, 2010, p. 61). Isso mostra o longo
percurso de associacao entre essas areas em Nosso pais.

Mesmo com essa aproximacgao, as primeiras pesquisas sobre o lazer, no
ambito da Educacéo Fisica, ganharam forca somente a partir da década de
1980 (MARCELLINO, 2010). Portanto, ao encontrar amparo tedrico no
pensamento do autor, é possivel constatar que “existe uma diferenga de muitos
anos entre pratica profissional, ensino e pesquisa, que se reflete ainda hoje na
area” (MARCELLINO, 2010, p. 62).

Essa questao pode ser percebida no estudo desenvolvido por Isayama e
Souza (2006), pois os autores identificaram, ao consultar os grupos de
pesquisa cadastrados na plataforma lattes do site do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPqQ), a existéncia de 81 grupos

gue discutem lazer, dos quais 36 estdo ligados a Cursos de Educacéo Fisica.
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Um dos motivos que influenciam, segundo os autores, o aumento de
pesquisas sobre esse tema, € o fato deste se configurar como um campo de
atuacdo que tem crescido nos ultimos anos, gerando ndo sé oportunidades de
intervencdo profissional, mas também possibilidades de investigacdo e
producdo de conhecimento na area da Educacao Fisica.

Com base no pensamento de Isayma (2010), compreende-se que
apesar do crescimento de producdes cientificas no campo de conhecimento
Educacdo Fisica/Lazer, poucos estudos tem se dedicado a refletir sobre a
guestao da formacgéao dos professores, o que faz urgir a necessidade de investir
em pesquisas que visam discutir o tema e revelar como o lazer € abordado no
interior desses curriculos.

Autores como Schawarz (2007), Isayama (2002), Marcellino (2003,
2010) e Valente (1993), ao investigarem a tematica, identificaram que a forma
como o lazer € abordado segue uma perspectiva apenas instrumental, ou seja,
a formacdo se assenta em uma discussao superficial, centrada na vivéncia
corporal descontextualizada, tendo assim, o intuito de “treinar” os profissionais
a reproduzir atividades ludicas.

Os professores acabam por tratar os alunos enquanto corpo objeto
burro', desprovidos de sentimento, de subjetividade, de desejo, e tolhem as
manifestacdes criativas, criticas e ludicas que o existencializar do lazer deve
promover, por meio da manifestacdo autbnoma e livre da corporeidade
(MOREIRA; SIMOES, 2008).

Compartilha-se com o pensamento de Werneck (2000, p. 144), pois a

formacédo deve estar alicercada na busca de:

sujeitos comprometidos com o processo de construcdo do saber,
sujeitos que questionem a realidade, que perguntem pelo sentido de
seu exercicio profissional, que assumam uma atitude reflexiva face
a0s processos sociais e as contradicdes do nosso meio, fazendo do
lazer ndo um mero (e alienante) produto a ser consumido, mas uma
possibilidade ladica, critica, criativa e significativa a ser vivenciada
com autonomia e muita responsabilidade.

! Moreira (2003) menciona que muitas das nossas organizacdes sociais, dentre elas as escolas, trabalham
para tornar doceis 0s corpos, ou seja, em que o fazer ndo necessariamente estd associado ao conhecer,
muito menos a um saber por que e para que das coisas. Esse principio capacita pessoas ao cumprimento
de ordens sem entendé-las ou questioné-las, contribuindo, na visdo do autor, para a formagéo de um corpo
alienado, de um “corpo objeto burro”.
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Destarte, discutir o conhecimento sobre o lazer a ser inserido na
formacdo em Educacdo Fisica é importante, pois o professor € responsavel por
dinamizar um espaco ladico, criativo, democréatico, com ampla possibilidade de
vivéncias no lazer, as quais podem contribuir para uma compreensao da
realidade social.

Essas andlises, portanto, revelam necessidade de investir em estudos
gue tragam a tona questdes relacionadas a formacéo nos Cursos de Educacédo
Fisica de Belém/PA voltadas ao lazer, pois, apesar do crescente nimero de
pesquisas sobre esses cursos, as producdes ndo realizaram reflexdes mais
profundas sobre as disciplinas que abordam a tematica.

Em meio aos questionamentos levantados se detém o problema da
pesquisa: Quais conhecimentos sobre o lazer sdo desenvolvidos nos
cursos de formacéao de professores de Educacéo Fisica nas Instituicdes
de Ensino Superior (IES) Publicas de Belém/PA?

O objetivo principal desta pesquisa € analisar os conhecimentos sobre 0
lazer desenvolvidos nos cursos de formacdo de professores de Educacao
Fisica nas Instituicbes de Ensino Superior Publicas da cidade de Belém/PA.

Para responder a essas questdes centrais, foram eleitos os seguintes
objetivos especificos:

e Identificar os principios da Teoria da Complexidade, de Edgar Morin, que
contribuem com a area da educacédo e para a formacdo do professor de
Educacéao Fisica voltada ao lazer;

e Discutir a formacdo de professores e a formacdo do professor de
Educacao Fisica para a atuacao nos espacos de lazer;

e Analisar os conhecimentos sobre o lazer desenvolvidos nos cursos de
formacédo de professores de Educacéao Fisica da cidade de Belém.

e Identificar a compreensdo sobre lazer sustentada pelos discentes das
instituicbes investigadas.

Nessa linha de raciocinio, necessario se faz destacar que, em
termos da relevancia académica e social do conhecimento produzido na
perspectiva dos “Estudos do Lazer”, em especial para o Estado do Para, esta
pesquisa pretende cobrir possiveis lacunas existentes na producdo do

conhecimento, acerca das questbes politico-pedagogicas em relacdo a
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tematica, uma vez que, apesar de grande parte dos curriculos de Educacao
Fisica mostrar discussdes sobre o lazer, existem poucos estudos na Regido
Norte e no Estado do Par& que se dedicam a essas questdes.

Os capitulos que compBem essa dissertacdo foram formatados de
acordo com os objetivos especificos. No primeiro, realizou-se um debate sobre
as contribuicfes da Teoria da Complexidade para a area da Educacéo e para a
formacdo do professor de Educacdo Fisica voltada ao lazer. Iniciou-se a
discusséo por meio de uma analise sobre o entendimento de ciéncia a partir do
pensamento de Morin para em seguida ser apontado como esse autor define a
complexidade e alguns aspectos centrais para a compreensao dessa teoria. Na
segunda secédo, se discutiu algumas implicagbes da complexidade para a
educacdo, bem como foram destacadas possiveis aproximacdes desse
pensamento para a formacao dos profissionais em lazer.

No segundo capitulo se concentra o debate sobre a formacédo de
professores. Primeiramente, partiu-se de uma discussdo sobre a categoria
‘profissdo” e se analisou autores que explicitam o processo de formacéo
docente. Posteriormente, a reflexdo se destinou a compreender a formacao em
Educacao Fisica por meio de uma discusséo sobre os modelos da licenciatura
e da graduacao na area, bem como, uma reflexdo sobre aspectos teoricos que
auxiliam a pensar o processo formativo desse professor. No ultimo topico, é
retratado como o lazer tem sido abordado na formacdo desse profissional,
apontando, por exemplo, a sua presenca nas Diretrizes Curriculares para a
formacdo na area e algumas pesquisas que se destinaram a analisar a
insercao desse conhecimento nos curriculos de Educacéo Fisica.

O foco do terceiro capitulo € analisar como os cursos de Educacéo Fisica,
de Belém, dés envolvem o tema do lazer na formacéo dos professores. Iniciou-
se por uma discussdo dos Projetos Politicos Pedagdgicos das instituicdes, da
analise de ementas e planos de ensinos das disciplinas que abordam essa
tematica. Esse capitulo comporta também o discurso dos discentes que estédo
concluindo o Ultimo semestre nos Cursos de Educacdo Fisica das
universidades pesquisadas, o qual foi capturado por meio de entrevista, bem

como posterior analise e discussao.
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Por fim, é incentivado o leitor a adentrar nessa pesquisa e nas reflexdes

gue aqui sao realizadas.

ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS.

Esse estudo assume o0s pressupostos da Pesquisa Qualitativa que,
segundo André e Ludke (1986), trata-se de um modelo de investigacao no qual
envolve a obtencédo de dados a partir do contato direto do pesquisador com a
situacdo estudada, enfatizando mais o processo do que o produto e se
preocupando em explicitar as perspectiva dos participantes.

De acordo com as autoras, na pesquisa qualitativa, “os pesquisadores
nao se preocupam em buscar evidéncias que comprovem hipoteses definidas
antes do inicio do estudo. As abstracdes se formam ou se consolidam
basicamente (...) @ medida que o estudo se desenvolve” (ANDRE; LUDKE,
1986, p. 13).

Como a intencdo era estar o0 mais proximo do objeto de investigacao,
optou-se pela pesquisa qualitativa, pois ela permite “uma imersdo do
pesquisador na vida e no contexto” (CHIZZOTTI, 2005, p. 81) do objeto
pesquisado e, vale-se da interpretacéo do fenémeno, levando em consideracao
toda sua subjetividade, com o intuito de decodificar e de revelar sua
complexidade (ANDRE; LUDKE, 1986).

Essa pesquisa tomou como lécus de investigacao as duas universidades
publicas da cidade de Belém que apresentam o curso de Educacado Fisica,
sendo a Universidade do Estado do Para - UEPA e a Universidade Federal do
Para - UFPA.

Embora ja obtendo o conhecimento de que exista quadro IES na cidade,
gue apresentam o curso, a escolha por essas duas instituicbes como objeto de
investigacdo ocorreu a partir da vivéncia na graduacao, da participacdo em
atividades pedagoégicas como monitor e também por se tratar das
universidades publicas da cidade, as quais sdo referéncias na formacéo e no
incentivo de debates académicos relacionados a Educacéao Fisica e ao lazer.

Como ponto de partida dessa pesquisa, tendo o intuito de responder

aos objetivos propostos, realizou-se um levantamento bibliografico acerca da
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Teoria da Complexidade, a partir da 6tica de Morin; efetuou-se uma revisédo de
literatura a respeito do campo da formagdo docente e da Educacdo Fisica,
perpassando também pela discusséo do lazer enquanto conhecimento inserido
na formagé&o desse profissional.

O passo seguinte foi a ida as instituicbes para a realizacdo da pesquisa
de campo, que de acordo com Severino (2007, p. 123), constitui-se em uma
modalidade de investigacdo cientifica, na qual o objeto/fonte é “abordado em
seu meio ambiente préprio. A coleta dos dados é feita nas condi¢cdes naturais
em que os fendmenos ocorrem, sendo assim diretamente observados, sem
intervencao e manuseio por parte do pesquisador”.

A pesquisa de campo se efetivou por meio dos deslocamentos até as
instituicbes a fim de obter a autorizagdo para a realizacdo da pesquisa, para
coletar documentos referentes aos cursos e também na busca dos alunos do
ultimo semestre para a participacdo na pesquisa.

No primeiro contato com as IES, mediante a explicacdo dos objetivos da
pesquisa e da entrega de uma coépia do projeto de pesquisa, solicitou-se, junto
as coordenacdes dos cursos, a permissao para a execucdo do estudo. Em
ambas ndo houve maiores problemas para conseguir as autorizacdes e poder
iniciar a pesquisa.

Mediante a autorizacdo, requereu-se junto as instituicbes os Projetos
Politicos Pedagogicos dos cursos com o objetivo de identificar a presenca de
disciplinas que abordassem o tema do lazer na formacdo dos alunos. Como
critério de inclusdo das disciplinas na pesquisa, inicialmente foi determinado
gue fossem selecionadas somente as que apresentassem, em seu titulo, a
palavra “lazer”.

Com isso, identificou-se na UFPA apenas uma disciplina que aborda
especificamente da tematica do lazer, que é a disciplina “Recreacéo e Lazer na
Sociedade” (ANEXO A).

Na UEPA foi possivel identificar trés disciplinas que apresentavam a
palavra em questdo seu titulo, que séo as disciplinas “Fundamentos Histdéricos
na Educacao Fisica e Esporte e Lazer”; “Politicas Publicas de Educagao Fisica

e Esporte e Lazer no Brasil” e “Estudos do Lazer” (ANEXO A).
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A partir de uma analise criteriosa das suas ementas e dos referencias
tedricos indicados no ementario das disciplinas do curso, optou-se pela
eliminagdo das duas primeiras em virtude dos seguintes fatores: embora a
palavra “lazer” estivesse presente em seu titulo, praticamente n&o existia
mengao ao lazer em suas ementas e tdo pouco nos referencias indicados.

Portanto, com base nessa reflexdo, percebeu-se que essas disciplinas
ndo apresentavam uma intencdo de abordar o lazer como teméatica principal de
discussao, e sim, 0 que se tornou evidente, foi que elas poderiam apenas
apresentar uma discusséao transversal do lazer, fato que nao era interesse para
a realizacdo dessa pesquisa.

Optou-se por trabalhar apenas com a disciplina “Estudos do Lazer”, pois
se compreende que ela se trata da Unica disciplina que aborda especificamente
a tematica do lazer no curriculo do curso de Educacéao Fisica da UEPA.

Nesse sentido, a discussdo dos dados dessa pesquisa se organizou,
portanto, a partir das propostas de formacdo apresentadas pela disciplina
“‘Recreacéao e Lazer na Sociedade” — UFPA e a disciplina “Estudos do Lazer’ —
UEPA.

Apos a identificacdo dessas disciplinas, a proxima acao foi a solicitagéo
de suas ementas e planos de ensino. Ao todo, os cursos disponibilizaram as
ementas requeridas (ANEXO B) e quatro planos de ensino, sendo dois da
UEPA, referentes ao ano de 2010 e dois da UFPA, um do ano de 2010 e o
outro de 2011 (ANEXO C).

Para analisar o material coletado utilizou-se a técnica da Analise
Documental, a qual € definida por André e Ludke (1986, p. 38) como um
procedimento que “busca identificar informacgbes factuais nos documentos a
partir de questdes ou hipoteses de interesse”.

As autoras afirmam que documento pode ser entendido como “quaisquer
materiais escritos que possam ser usados como fontes de informacéo sobre o
comportamento humano” (ANDRE; LUDKE, 1986, p. 38). Estes incluem desde
leis e regulamentos, normas, pareceres, relatérios, memorandos, diarios
pessoais, fotografias, programas de disciplinas, discursos, roteiros de

programas de radio e televisdo, arquivos escolares, sendo, portanto, materiais
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com fontes primarias, 0s quais possuem dados originais, que nunca receberam
analise académico-cientifica (GIL, 1991).

Silva (2009) afirma que documento se caracteriza em ser: 1- declaragéo
escrita, oficialmente reconhecida, que serve de prova de um acontecimento,
fato ou estado; 2- qualquer objeto que comprove, elucide, prove ou registre um
fato, acontecimento; 3- arquivo de dados por dado e processadores de texto.

Como nessa pesquisa foi investigado os conhecimentos sobre o lazer,
por meio de analise dos planos de ensino e das ementas, compreende-se que
esse estudo apresenta aspectos documentais, cuja uma das fontes de anélise
para a obtencdo dos dados da pesquisa constitui-se em materiais que ainda
ndo receberam um trato analitico-cientifico, portanto, caracterizam-se como
documentos.

Guba e Lincoln (1981 apud LUDKE; ANDRE, 1986) discutem algumas
vantagens da utilizacdo dos documentos na pesquisa educacional. Dentre as
gue os autores apontam, destaca-se o fato de que os documentos constituem
uma fonte estavel e rica, pois 0s mesmos persistem ao longo do tempo, podem
ser consultados varias vezes e explicitam a maneira em que as disciplinas
estudadas estdo organizadas, quanto ao conteudo proposto, ao referencial
tedrico utilizado e a concepcao de lazer nas mesmas.

André e Ludke (1986, p. 40) afirmam que o propésito da analise
documental é “fazer inferéncias sobre os valores, os sentimentos, as intengdes
e a ideologia das fontes ou dos autores dos documentos”. Com essa técnica, é
possivel apreender o problema a partir da propria expressao dos individuos, as
formas de producdo destes, sejam por meio de redacdes, cartas e qualquer
material escrito.

Na medida em que foi realizada a descricdo desses documentos, sentiu-
se a necessidade de poder entrevistar os discentes das universidades. Nesse
sentido, a realizacdo da entrevista teve o intuito de identificar a compreenséo
sobre lazer sustentada por eles e perceber se os alunos demonstravam ter
dominio e apropriacdo dos conhecimentos desenvolvidos pelas disciplinas.

E ressaltado que as entrevistas s6 foram realizadas a partir da sua

aprovacao pelo Comité de Etica de Pesquisas com Seres Humanos do Instituto
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de Saude da Universidade Federal do Para (CEP-ICS/UFPA)?, aprovado com o
CAAE 0030. 0. 073. 000-11 e parecer n° 035/11 (APENDICE A).

Foi estabelecido que o critério para a participacao dos discentes seria:
estar cursando o oitavo semestre dos cursos de Educacdo Fisica da UEPA e
da UFPA; disponibilizacao, livremente, para a participacdo na pesquisa e que
preenchessem e assinassem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Faz-se necessério ressaltar que ficou estabelecido em conversa prévia com 0s
alunos, que a identidade deles n&o seria revelada (APENDICE B).

Obedecendo aos critérios colocados, aceitaram participar 12 alunos,
sendo sete discentes da UEPA e cinco da UFPA. E importante ressaltar que a
partir da perspectiva da pesquisa qualitativa, ndo existe a necessidade de
definir, a priori, 0 nUmero de sujeitos a serem entrevistados, pois 0 quantitativo
de participantes depende da qualidade de informacdes (ANDRE; LUDKE,
1986), da profundidade, do grau de recorréncia e de divergéncia obtidas em
cada depoimento (DUARTE, 2002).

A técnica da entrevista, segundo André e Ludke (1986, p. 34), possui
grande vantagem sobre outros procedimentos metodolégicos, pois “permite a
captacdo imediata e corrente da informacdo desejada, praticamente com
qgualquer tipo de informante e sobre varios topicos. Uma entrevista bem-feita
pode permitir o tratamento de assuntos de natureza estritamente pessoal”

Chizzotti (2005, p. 93) afirma que a entrevista € uma forma de colher
informacfes baseada no discurso livre do entrevistado, a qual possibilita que
este possa “exprimir-se com clareza sobre questbes da sua experiéncia e
comunicar representacdes e analises suas, prestar informacdes fidedignas,
manifestar em seus atos o significado que tém no contexto em que eles
realizam”.

”» 13

O tipo de entrevista adotada foi a “semi-estruturada”, “que se desenrola
a partir de um esquema basico, porém, nao aplicado rigidamente, permitindo
que o entrevistador faca as necessarias adaptacdes” (ANDRE; LUDKE, 1986,

p. 34).

2 Complexo de Sala de Aula/ICS — Sala 13 — Campus Universitario, n.° 01, Guaméa — CEP:66075-110,
CAAE 0030.0.073.000-11 e parecer nimero 35/11
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As autoras defendem que esse tipo de entrevista aproxima-se de um
esquema mais acessivel, menos estruturado, podendo contribuir para que o
informante sinta-se mais livre em discorrer sobre o tema.

As falas produzidas pelos discentes foram analisadas com base na
Técnica de Elaboracdo e Andlise de Unidades de Significado (MOREIRA,
SIMOES, PORTO, 2005, p. 108), a qual procura “desvelar os significados de
discursos, proferidos por corpos que apresentam experiéncias significantes,
como veiculos de comunicagao com o mundo”

Essa técnica se estrutura nas etapas descritas pelos autores:

1° etapa: Relato Ingénuo — Apreensao e entendimento dos discursos dos
sujeitos com base na aplicagdo de questdes geradoras, as quais devem
provocar os entrevistados a emitir seus pensamentos com detalhes;

2° etapa: Identificacdo de Atitudes — Nessa etapa, ja de posse dos relatos, o
pesquisador deve voltar-se varias vezes aos discursos das pessoas
entrevistadas, para buscar captar o sentido do todo das suas falas, além de
selecionar as unidades mais significativas dos discursos dos sujeitos,
procurando indicadores e categorias que possam servir de analise para a
interpretacao.

3° etapa: Interpretacdo — Com o quadro geral das ideias de cada sujeito
montado e caracterizado pela identificacdo das unidades de significado, bem
como as convergéncias e divergéncias, o pesquisador passa a fazer a anélise
interpretativa do fenbmeno, buscando compreendé-lo em sua esséncia, esta
entendida como possibilidade de se manifestar apdés o desvelamento das
ideologias que permeiam os discursos dos sujeitos.

Foi Informado aos alunos que a entrevista continha duas perguntas
(APENDICE C), que seriam feitas uma de cada vez, ou seja, que a segunda
pergunta sO seria aplicada depois que a primeira tivesse sido completamente
respondida; que deveriam usar o0 tempo que achassem necessario para
responder, e que suas respostas fossem pensadas no sentido de falarem tudo
0 que soubessem e/ou quisessem a respeito da pergunta. A transcricdo da

entrevista dos alunos encontra-se em anexo nesta pesquisa (APENDICE D).
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A primeira pergunta aplicada teve a intengdo de identificar a
compreensao de lazer sustentada pelos alunos. Sendo assim, ela ficou da
seguinte forma redigida: O QUE E LAZER PARA VOCE?

Na segunda pergunta, a intencdo foi compreender, a partir do olhar
discente, se essas disciplinas atenderam as suas expectativas profissionais.
Portanto, a questdo dois ficou escrita assim: A DISCIPLINA SOBRE LAZER
QUE VOCE CURSOU DURANTE A SUA FORMAQAO ATENDEU AS SUAS
EXPECTATIVAS PROFISSIONAIS? JUSTIFIQUE.

O Contato com os alunos, para a realizagdo das entrevistas, nao foi facil,
pois a maioria dos discentes se negou a participar, alegando, por exemplo, que
naquele momento nao poderiam, que estavam no tempo de aula. Além do
mais, varios discentes declararam falta de seguranca para responder as
guestdes.

Ciente da dificuldade entrou-se em contato com varios professores das
instituicobes e com os Centros Académicos dos cursos, para que esses
pudessem indicar ou facilitar a aproximagao com os alunos. Foi por intermédios
desses que se conseguiu 0 quantitativo exposto para a realizacao da pesquisa.

Mesmo com essa abertura, as dificuldades para a aplicacdo do roteiro
de entrevista foram grandes, pois, ainda que esses alunos tenham aceitado
participar, eles alegavam sempre pressa, fazendo com que as entrevista
tivessem que ser realizadas nos corredores e ou nas lanchonetes das
universidades.

Portanto, analisando esse primeiro contato com os alunos, avalia-se que
a maioria dos discentes ainda carece de maior compreensado a respeito da
importancia e da contribuicdo que as pesquisas cientificas podem trazer para

os cursos que formam professores de Educacéo Fisica em nossa cidade.
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1. CAPITULO | - COMPLEXIDADE, EDUCACAO E LAZER

Neste capitulo serdo explicitadas as contribuicbes da Teoria da
Complexidade, de Edgar Morin, para a area da Educacdo, bem como, serédo
apresentadas possiveis relacdes dessa teoria com a formacgéo do professor de
Educacéo Fisica voltada para a area do lazer.

1.1- O entendimento sobre ciéncia

Para iniciar a discussao deste primeiro capitulo, o qual se destina a refletir
sobre os principais fundamentos da Teoria da Complexidade, de Morin, bem
como as suas implicacbes para a educacdo e possiveis contribuicbes ao
campo do lazer, faz-se necessario um debate sobre o entendimento de ciéncia
advogado pelo autor, pois esse € um assunto recorrente em suas producoes.

Morin ressalta que a ciéncia, ao longo dos ultimos séculos, tem sido o
instrumento que a humanidade recorre para explicar os fendmenos, objetos de
estudo e as duavidas. Assim, ela goza do status da verdade, do conhecimento
gue € legitimo.

Morin ensina que nos ultimos trés séculos, o conhecimento cientifico ndo
faz mais do que provar suas virtudes de verificacdo e de descoberta em
relacdo a todos os outros modos de saber. Para o autor, “¢ o conhecimento
vivo que conduz a grande aventura da descoberta do universo, da vida, do
homem” (MORIN, 2008a, p. 15).

Ele afirma que a ciéncia caracteriza-se por ser elucidativa (resolver
enigmas, desvendar mistérios), enriquecedora (permite  satisfazer
necessidades sociais, desabrochar a civilizacdo), sendo, portanto, responséavel
por um significativo avanco da humanidade, principalmente no que se refere as
tecnologias.

E importante destacar que o avanco da ciéncia proporciona possibilidades
de prolongar a vida, por meio do aperfeicoamento dos procedimentos e
técnicas da area da saude, possibilita encurtar as distancias e favorece
também, o entendimento e conhecimento do planeta em que se vive (MORIN,
2008a).
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Embora o autor reconheca esses avancos no conhecimento que a ciéncia
produz, ele afirma que a mesma apresenta graves problemas quanto ao saber
gue ela tem elaborado ao longo da histéria, pois, ao mesmo tempo em que €
libertadora, apresenta possibilidades de subjugacdo, € conhecimento vivo e
produz ameaca de aniquilamento da humanidade (MORIN, 2008a).

O autor revela que a ciéncia ocidental formou-se como ciéncia
experimental, a qual teve que desenvolver poderes de manipulacéo precisos e
seguros. Assim sendo, “a ciéncia comegou COmo um processo em que se
manipula para verificar, ou seja, para encontrar o conhecimento verdadeiro,
objeto ideal da ciéncia” (MORIN, 2008a, p. 108).

Manifesta-se concordancia com o autor quando este afirma que o
desenvolvimento cientifico, apesar do seu avanco e de proporcionar uma serie
de beneficios para a humanidade, apresenta também os seus “tracos”
negativos quanto ao conhecimento que produz, o que muitas vezes aparece
como inconvenientes menores. Assim, destaca-se, a partir do pensamento de
Morin, que:

1- O desenvolvimento disciplinar das ciéncias néo traz
unicamente as vantagens da divisdo do trabalho (isto é, a
contribuicdo das partes especializadas para a coeréncia de um todo
organizador), mas também 0s inconvenientes da
superespecializacao: enclausuramento ou fragmentacdo do saber.

2- Constitui-se grande desligamento das ciéncias da natureza
daquilo a que se chama prematuramente de ciéncias do homem. De
fato, o ponto de vista das ciéncias da natureza exclui o espirito e a
cultura que produzem essas mesmas ciéncias, e ndo chegamos a
pensar o estatuto social e histérico das ciéncias naturais. Do ponto de
vista das ciéncias do homem, somos incapazes de nos pensar, nés,
seres humanos dotados de espirito e de consciéncia, enquanto seres
vivos biologicamente constituidos (MORIN, 2008a, p. 16-7).

Essas reflexdes ajudam a perceber que o pensamento cientifico se baseia
em uma légica apenas disciplinar, na qual as Ciéncias da Natureza encontram-
se desligadas das que o autor denomina de Ciéncias do Homem (cultura,
antropologia, economia, politica). Nesse sentido, o esfor¢co teérico que Morin
faz, por meio da complexidade, estd em mostrar as devidas associacdes
dessas disciplinas nos contextos humanos.

Para Morin (2008a, 2008b) a falta de comunicacao entre as ciéncias nao

€ algo restrito as ciéncias bioldgicas, que fechadas em si mesmas néo
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observam os aspectos culturais e sociais dos seres humanos, uma vez que as
ciéncias antropossociais adquirem as mesmas caracteristicas de
especializagéo.

E possivel depreender que a ciéncia tende a fragmentacdo do
conhecimento quando nao reconhece a juncdo natureza/cultura do ser
humano, o que pode colaborar para o isolamento de areas comunicantes em
“caixas” fechadas, ao afastamento das disciplinas, a auséncia de dialogo entre
elas.

O autor indica que “os conhecimentos molares de homem, de individuo,
de sociedade, que perpassam varias disciplinas, sdo de fato triturados ou
dilacerados entre elas, sem poder ser reconstituidos pelas tentativas
interdisciplinares” (MORIN, 2008a, p. 17).

Ao avangar em suas discussdes, Morin adverte que o conhecimento
cientifico ndo se conhece, desenvolveu metodologias para entender os objetos
e fenbmenos, mas ndo se conhece e ndo se pensa. Para o autor, a ciéncia é
incapaz de se pensar de tanto crer que o saber que produz é o reflexo do real.

Para Morin (2007a, p. 59), essa forma de pensamento presente na
ciéncia moderna fundamenta-se em um “paradigma simplificador”, que, de
acordo com o autor, “separa o que esta ligado (disjungdo), ou unifica o que é
diverso (reducéo)”.

Neste paradigma, o autor debate acerca da existéncia do principio da
disjuncao, o qual separa radicalmente a realidade biolégica do contexto cultural
humano, e o principio da reducdo, em que se restringe o conhecimento do mais
complexo ao menos complexo (reducéao do bioldgico ao fisico, do humano ao
bioldgico).

De acordo com Morin (2010), o principio da disjuncdo (separacao),
formulado por Descartes, origina a separacao entre o objeto conhecido e o
sujeito conhecedor, ao isolamento das unidades elementares (bioldgica,
cultural, econbmica, afetiva) que constituem o ser humano por meio de
disciplinas fragmentadas e desconectadas.

Por reducédo, entende-se que o conhecimento dessas unidades permite

compreender o conjunto dos quais elas sdo partes, o que significa dizer que o
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ser humano pode ser entendido tomando como referéncia apenas uma dessas
dimensdes apresentadas pelo autor (MORIN, 2010).
Nesse sentido, Morin (2008a, p.27) esclarece sobre a racionalidade do

pensamento simplificador, afirmando que:

A primeira (separagéo) isola os objetos ndo s6 uns dos outros, mas
também do seu ambiente e do seu observador. E no mesmo
movimento que 0 pensamento separatista isola as disciplinas umas
das outras (...). A reducao unifica aquilo que é diverso ou mudltiplo,
quer aquilo que é elementar, quer aquilo que € quantificavel. Assim, o
pensamento redutor atribui a “verdadeira” realidade n&o as
totalidades, mas aos elementos.

Por meio dessa reflexdo, o autor demonstra a légica do pensamento
cientifico simplificador, que, alicercado em uma perspectiva fragmentada da
realidade humana, afasta as nossas mdultiplas dimensbes e ndo concebe a
possibilidade de aproximacao das Ciéncias Naturais e Humanas.

Morin (2008a) afirma que ha de se reconhecer que a simplificacao
proporcionou progressos fabulosos por meio da especializacdo do
conhecimento e do desenvolvimento de diversas disciplinas. No entanto, esse
conhecimento, que se coloca como um saber fragmentado e ndo comunicante,
produz uma realidade “mutilada” e desconectada.

Ao apresentar o ser humano como exemplo, Morin afirma que este € um
ser evidentemente bioldgico, mas, concomitantemente, € um ser cultural,
metabioldgico e que vive num universo de linguagem, de ideias e de
consciéncia. De acordo com a sua concepcdo, o pensamento cientifico nos
ensinou a separar essas duas dimensdes sem a realizacdo de uma devida
associacao entre ambas (MORIN, 2003).

Com essa légica de pensamento, o autor mostra que existe um grande
desmembramento no conhecimento cientifico, consolidado em “impérios
isolados entre Fisica, Biologia e Antropologia, que s6 podem ser conectados de
forma mutiladora. (MORIN, 2008a, p. 103). Essa forma de pensamento, para o
pesquisador, conduziu a conceber a incomunicabilidade entre as disciplinas,
“‘que os poucos esforcos interdisciplinares nao conseguem superar” (MORIN,
2008a, p. 103).

Para Morin, o pensamento simplificador nos “treinou” a ndo reconhecer o

gue se encontra entre as disciplinas, a ponto de ndo se conseguir conceber
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gue somos seres humanos, espirituais, bioldgicos, culturais e fisicos. Assim,
ele destaca que “apesar de termos certeza disso, ndo conseguimos fazer essa
articulacdo que demanda o espacgo entre as disciplinas” (MORIN, 2008a, p.
104).

Exemplifica que é caracteristico desse pensamento o seguinte discurso:

Vamos, pois, estudar o homem bioldgico no departamento de
biologia, como um ser anatdémico, fisioldgico, etc. e vamos estudar o
homem cultural nos departamentos das ciéncias humanas e sociais.
Vamos estudar o cérebro como 6rgéo biolégico e vamos estudar a
mente, the mind, como funcéo ou realidade psicolégica. Esquecemos
gue um ndo existe sem a outra, ainda mais que um é a outra ao
mesmo tempo (MORIN, 2007a, p. 59).

O pensamento simplificador pode ser compreendido também como uma
alternativa mutilante quando n&o considera a relacdo entre as dimensodes
culturais, biolégicas e antropolégicas do ser humano. Nessa forma de

pensamento:

ou bem separa, e foi o caso do “vitalismo”, que se recusava a
considerar a organizagéo fisico-quimica do ser vivo, como é o caso
do antropologismo, que se recusava a considerar a hatureza bioldgica
do homem; ou bem reduz a complexidade viva a simplicidade das
interacdes fisico-quimicas, como € o caso das visdes que fazem
obedecer tudo quanto € humano a simples hereditariedade genética
ou assimilam as sociedades humanas a organismos vivos (MORIN,
2008, p. 27-8).

Com base em suas reflexdes, pode-se observar que o0 principio
simplificador limita o conhecimento do todo ao conhecimento de suas partes,
isola a dimensao biologica da cultural presente nos contextos humanos, nos
reduzindo, portanto, ou a um substrato puramente fisico, ou a uma realidade
gue é apenas socio-cultural.

Morin advoga que uma possibilidade de mudanca desse entendimento
pode estar articulada com uma concepcéo mais enriquecida de ciéncia “em que
se estabeleca a comunicacao entre objeto e sujeito, entre antropossociologia e
ciéncias naturais. Poder-se-ia, entdo, tentar a comunicacado (ndo a unificacao)
entre “fatos” e “valores™. (MORIN, 2008a, p. 122).

Ao avancar em suas reflexfes, o autor afirma que é:

Necessario enraizar o conhecimento fisico, e igualmente bioldgico,
numa cultura, numa sociedade, numa histéria, numa humanidade. A
partir dai, cria-se a possibilidade de comunicagdo entre as ciéncias,
e a ciéncia transdisciplinar é a que poderd desenvolver-se a partir
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dessas comunicagcfes, dado que o antropossocial remete ao
biolégico, que remete ao fisico, que remete ao antropossocial
(MORIN, 2008a, p. 139).

Para Morin, ndo se trata de buscar uma ciéncia que possa unificar todas
as “coisas”. O autor defende que a prética cientifica pode distinguir, separar,
opor, e, portanto, dividir relativamente esses dominios, mas que possa fazé-los
se comunicarem sem operar a redugao.

Portanto, com o fundamento em sua concepc¢ao, pode-se perceber que
uma possibilidade de mudanca desse pensamento ocorre por meio de “um
paradigma de complexidade, que, a0 mesmo tempo, separe e associe, que
conceba os niveis de emergéncia da realidade sem os reduzir as unidades
elementares” (MORIN, 2008a, p. 138).

Defende, portanto, que uma compreensdo de ciéncia, baseada na
complexidade, precisa reconhecer que “todas as ciéncias, incluindo as fisicas e
biologicas, sao sociais. Mas ndo devemos esquecer de que tudo aquilo que €
antropossocial tem uma origem, um enraizamento e um componente biofisico”
(MORIN, 2008a, p. 20).

Expde que, para essa mudanca de entendimento, urge uma reforma de
pensamento que ndo se manifeste apenas pela logica simplificadora, mas que
concebe a ligacdo do que esta separado e a busca por um saber que se
estabeleca pela comunicacdo entre as diversas disciplinas e dimensdes
humanas. Para o autor, essa mudanca pode ocorrer por meio da

Complexidade.

1.1.1 — O que € Complexidade?

No item anterior, é possivel observar que uma das principais criticas do
pensamento de Morin se manifesta na forma fragmentada em que as ciéncias
foram colocadas a partir do pensamento cartesiano e na elaboracdo de um
conhecimento simplificador, o qual ensinou a perceber uma profunda ruptura
entre as disciplinas e as nossas dimensdes bioldgicas e culturais.

A estrutura do pensamento de Morin se baseia, portanto, nha

epistemologia da complexidade, a qual busca, sobretudo, um pensamento que
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possa religar e articular os saberes, ao invés de isolar, compartimentar e
fragmentar o conhecimento.

Morin (2007a) indica que em um primeiro olhar a complexidade né&o
pode ser vista associada ao sentido do complicado, porém, € necessario
entendé-la como um tecido (Complexus: o que é tecido junto) de constituintes
heterogéneas inseparavelmente associadas.

Morin (2010, p. 564) esclarece que Complexus significa “0 que esta
ligado, o que esta tecido”. Assim, falar em complexidade remete ao
pensamento em que possamos conceber a realidade humana a partir da
comunicacdo e articulagdo das suas partes, da associacado entre os saberes
das disciplinas.

Ao partir de um pensamento cientifico, apoiado por este referencial,
Morin afirma que a fisica, biologia e antropologia deixam de ser entidades
fechadas, mas nédo perdem a sua identidade. Nas palavras do autor, significa
buscar uma ciéncia que ‘respeite a fisica, a biologia, a antropologia, mas
quebra o fisicismo, o biologismo, o antropologismo” (MORIN, 2007a, p. 50).

Com essa afirmacédo, o autor defende uma posicao tedrica em que seja
necessario associar essas diferentes dimensfes da realidade humana, o que
nao significa negar ou anular as especificidades de diferentes areas do
conhecimento.

Morin (2008b) indica que existe complexidade quando os diferentes
componentes que constitui um todo (como o econdémico, o politico, o
socioldgico, o psicoldgico, o afetivo, o cultural) sdo inseparaveis e existentes
em um tecido interdependente.

O principio da complexidade se esforca para compreender as
especificidades e particularidades dos fenbmenos fisicos, biolégicos e soécio-
culturais, mas, concomitantemente, busca reconhecer que as “dimensdes
fisicas, biologicas, espirituais, culturais, sociologicas, historicas daquilo que é
humano deixam de ser incomunicaveis” (MORIN, 2008a, p. 30).

A compreensdo de complexidade desenvolvida por Morin (2010)
significa uma forma de conceber a realidade humana a partir da interacdo entre

as partes e o todo. Para o autor, o conhecimento das partes isoladas néo €
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suficiente para a compreensao do todo, o que, por sua vez, faz com que o
conhecimento do todo néo esteja dissociado do conhecimento de suas partes.

Para fundamentar essa afirmacdo, Morin encontra no pensamento de
Pascal um dos alicerces para o entendimento da complexidade, o qual revela
que:

Sendo todas as coisas causadas e causadoras, auxiliadas e
auxiliantes, medidas e imediatas, e sustentando-se todas
mutuamente por meio de um elo natural e insensivel que liga as mais
distantes e diferentes, eu assevero que é impossivel conhecer o todo
sem conhecer particularmente as partes (PASCAL, apud MORIN,
2010, p. 11).

Com essa reflexdo, Morin expde um dos pilares de sua Teoria da
Complexidade, para a qual, o conhecimento do todo depende do conhecimento
particularmente das partes que o constituem.

Ao exemplificar essa interacdo, o autor mostra que podemos entender o
ser humano como um todo, o qual é constituido por nossas dimensdes
biologicas, fisicas, econdmicas, afetivas, psicolégicas, antropoldgicas, sociais e
culturais. Para Morin, essas diferentes “partes” precisam ser levadas em
consideracao para um entendimento amplo dos fenébmenos humanos (MORIN,
2008a).

Assim, ele exemplifica que a nocdo de ser humano ndo € uma nocao
simples, mas sim complexa. Nesse sentido, o pesquisador afirma que “Homo é
um complexo bioantropolégico e biossociocultural. O homem tem muitas
dimensdes e tudo que desloca essa dimensao € mutilante” (MORIN, 2008a, p.
130). Portanto, entender o ser humano em sua complexidade significa
reconhecer que essas dimensdes articulam-se, comunicam-se e nao fazem
parte de faces opostas de uma mesma realidade.

Esse fato, para Morin, ndo significa a unificacdo das partes, porém, com
0 seu pensamento de complexidade, ele indica ser necessario separar essas
dimensdes e associa-las, reconhecer as diferencas e buscar entender a
relacdo e aproximacdo dos conhecimentos, pois as fronteiras entre essas
disciplinas sao ténues (MORIN, 2008a).

Para Morin (2000), o pensamento complexo nédo se traduz ao abandono

do conhecimento das partes em funcdo de um todo unificador, pois, de acordo
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com o autor, iSSO ja seria uma nova reducdo. Sendo assim, ele afirma que,
para uma reforma de pensamento, se faz necessario conjugar as multiplas
dimensodes do ser humano.

Realizando uma analogia com a questao do lazer, compreende-se que
ele pode ser entendido como um “todo”, apresentando, dessa forma, varias
“‘partes” que se encontram presentes nas diferentes areas de conhecimento
gue desenvolvem estudos sobre esse tema, tais como o Turismo, Educacéo
Fisica, Pedagogia, a Terapia Ocupacional.

E importante frisar também, que nas vivéncias de lazer estdo
manifestadas as dimensdes bioldgicas, culturais, econémicas e afetivas do ser
humano, o que, no ponto de vista desta pesquisa, € necessario associa-las,
pois é imprescindivel se ter em vista um entendimento amplo do lazer nos
cursos de formacéao, aqui em especial, na area da Educacéo Fisica.

Morin exemplifica que uma das principais formas de manifestacdo da
complexidade humana ocorre por meio de nosso processo de “hominizacao”,
aventura de alguns milhdes de anos, que realiza a passagem do animal ao
humano e a da natureza a cultura (MORIN, 2008b). De acordo com seu

pensamento, para entendé-lo precisamos:

Recorrer a Genética (mutacfes sucessivas do australopteco ao Homo
Sapiens), & anatomia (o0 elo entre a bipedizacdo e a manualizacao, a
postura ereta do corpo, a modificacdes do cranio) as ciéncias
neuroldgicas (crescimento e reorganizacdo do cérebro) a sociologia
(transformac@o de uma sociedade de primatas em sociedade
humana) (MORIN, 2008b, p. 30).

Com esse exemplo, Morin apresenta o elo indissoluvel entre as
diferentes dimensdes de nossa existéncia ao nos fazer reconhecer que a nossa
realidade ndo se manifesta apenas em uma logica disciplinar, fragmentada,
mas sim por meio da interacdo de diferentes conhecimentos e de distintas
disciplinas.

Ao encontrar apoio nas reflexdes do pensador, € possivel entender que,

ao se falar de complexidade, seja necessario conceber que:

A biologia, a sociologia, a antropologia sdo ramos particulares da
fisica; do mesmo modo, se o conceito de biologia se amplia se
complexifica, entdo, tudo o que sociolégico e antropologico €
biolégico. A fisica e também a biologia param de ser redutoras,

simplificadoras e tornam-se fundamentais. Isto €& quase
incompreensivel quando se estd no paradigma disciplinar em que
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fisica, biologia, antropologia sdo coisas distintas, separadas, nao
comunicantes (MORIN, 2007a, p. 37).

Por meio dessa afirmacéo, Morin mostra a necessidade de reformular o
pensamento cientifico, o qual, historicamente primou por uma separacao
dessas dimensodes que constituem o ser humano.

Na pratica cientifica atual, o humano continua “esquartejado”, partido em
varios pedacos (MORIN, 2000) em que o pensamento disjuntivo reduz a
unidade humana a uma esséncia apenas biologica, e as ciéncias humanas séo
elas proéprias fragmentadas e isoladas (MORIN, 2008a).

Para o autor, uma reforma desse pensamento estaria relacionada com a
capacidade de articular os saberes, explicitando que realidades como biologia,
cultura, historia, economia se associam, e ndo fazem parte de um contexto
completamente distinto, como o paradigma simplificador ensinou a pensar
(MORIN, 2003).

Por isso, Morin (2000) argumenta que, para se entender a
complexidade, faz-se necessario reconhecer que o0 humano € um ser
multifacetado, o qual possui um destino individual, social, historico e cultural,
todos entrelacados e inseparaveis.

O autor ensina que a complexidade humana também esta presente por
meio da nossa unidade multipla — Unitas Multiplex - o que, em suas palavras,
significa dizer que cada individuo € uma unidade, um ser uno, mas que contém
variadas dimensdes, com tracos anatdomicos, fisiolégicos, culturais, sociais,
politicos, historicos, afetivos e psicologicos (MORIN, 2003).

Morin (2003) adverte que a unidade humana pode ser percebida em
virtude do nosso patriménio hereditario comum, o que proporciona aos seres
humanos os seus caracteres anatdmicos, morfolégicos e cerebrais. Entretanto,
dentro dessa unidade comum, convivem pessoas com culturas, linguagem,
habitos e costumes diferentes, explicitando assim, a nossa diversidade.

Para o autor, essa unidade multipla gera um grande paradoxo, pois:

O que une separa, a comecar pela linguagem; somos gémeos pela
linguagem e separados pelas linguas. Somos semelhantes pela
cultura e diferentes pelas culturas (...). H4 unidade humana; e uma
diversidade humana. H& unidade na diversidade humana, diversidade
na unidade humana. A unidade ndo esta somente nos tracos
biolégicos da espécie homo sapiens. A diversidade ndo est4 somente
nos tracos psicoldgicos, culturais, sociais do ser humano. H4 uma
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diversidade propriamente biolégica na unidade humana, e uma
unidade mental psiquica, afetiva (MORIN, 2003, p. 65).

Ao avancar em suas reflexbes, Morin esclarece que essa unidade

multipla ocorre em um contexto que € totalmente biologico e totalmente

cultural. Assim, ele ensina:

O cérebro, por meio do qual pensamos, a boca, pela qual falamos, a
mao, com a qual escrevemos, sao orgaos totalmente biologicos e, ao
mesmo tempo, totalmente culturais. O que ha de mais bioldgico — o
sexo, 0 nascimento, a morte — &, também, o que ha de mais
impregnado de cultura. Nossas atividades biolégicas mais
elementares — comer, beber, defecar — estdo estritamente ligadas a
normas, proibi¢des, valores, simbolos, mitos, ritos, ou seja, ao que ha
de mais especificamente cultural; nossas atividades mais culturais —
falar, cantar, dangar, amar, meditar — pdem em movimento nossos
COrpos, nossos orgaos; portanto, o cérebro (MORIN, 2008b, p. 40).

De acordo com o pesquisador, esse se constitui como um principio
fundamental para se entender a complexidade, pois, no paradigma que se
privilegia o pensamento disjuntivo, hd uma impossibilidade de se conceber o
uno no multiplo e vice-versa. Sendo assim, para o pensamento complexo, é
fundamental entender o humano enquanto um ser que se movimenta no mundo
em meio a interacdo dessas multiplas dimensdes, apresentando, portanto, uma
diversidade e uma unidade.

Por exemplo, quando se pensa em uma escola, e nos individuos que a
constituem, pode-se entendé-la como uma unidade mdiltipla, uma vez que,
essa instituicdo, apesar de ser una, é constituida por diferentes atores sociais,
gue carregam consigo suas linguagens, valores e habitos culturais préprios,
explicitando assim, a diversidade em sua unidade.

Portanto, Morin (2010) apresenta que os desafios da complexidade
residem na tentativa de buscar um entendimento da realidade humana que
conceba a articulacdo das partes com o todo, de nossa unidade multipla,
reconhecendo, sobretudo, a associacdo do biolégico com o cultural, a
aproximacdo das ciéncias que, historicamente, foram separadas e a
possibilidade de mudanca de um pensamento apenas disciplinar e
fragmentado, por um pensamento transdisciplinar e integrador.

Decorrido esse caminho, € necessario abordar possiveis implicacdes do

pensamento de Morin para a educagao, o que, como ponto de vista, pode
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fornecer subsidios para se pensar o lazer enquanto conhecimento a ser

inserido na formacéo de professores de Educacao Fisica.

1.2- Complexidade, educacgéo e o lazer.

Como foi possivel perceber nas secdes anteriores, 0 pensamento da
complexidade, proposto por Morin, procura entender a realidade humana por
meio da interacdo das varias dimensdes que nos constituem, favorecendo,
portanto, um conhecimento que possa ultrapassar 0 enclausuramento
disciplinar.

Isso posto, verifica-se que é necessario realizar uma reflexdo sobre os
caminhos para uma educacgao “complexa”, pois esse € um tema constante nas
reflexdes e nas preocupacdes do pensador Edgar Morin.

Morin (2000, 2008b) parte da critica de que a educacédo desenvolvida
nas escolas e nas universidades segue uma lbégica apenas disciplinar,
fragmentada, ancorada por um pensamento simplificador, em que as diferentes
disciplinas que compde o curriculo dessas instituicdes, ndo se comunicam.

Ele mostra que existe uma inadequacdo entre o ensino atual, cada vez
mais compartimentado entre as disciplinas, o qual elimina o complexo do
mundo e do ser humano, e, por outro lado, estdo postas realidades ou
problemas que se caracterizam por serem multidisciplinares, globais e
transdisciplinares (MORIN, 2000, 2008b).

O autor afirma que a educacédo tem privilegiado a constru¢do de uma
inteligéncia parcelada, fragmentada, e reducionista, em que o0s saberes
ensinados aos alunos estdo “desunidos, divididos, compartimentados” em
“‘gavetas” estanques (MORIN, 2000, p. 36).

Estes sistemas, segundo o autor, provocam a separagdo entre as
diferentes disciplinas, as quais se encontram hiperespecializadas e fechadas
em si mesmas. Sendo assim, Morin indica que a educacdo enfatiza uma nocéao

disjuntiva do ser humano, pois:

A sua dimensdo bioldgica, inclusive o cérebro, é encerrada nos
departamentos de biologia; suas dimensées psiquica, social, religiosa
e econdmica sdo ao mesmo tempo relegadas e separadas umas das
outras nos departamentos de ciéncias humanas; seus caracteres
subjetivos, existenciais, poéticos encontram-se confinados nos
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departamentos de literatura e poesia. A filosofia, que é por natureza a
reflexdo sobre qualquer problema humano, tornou-se, por sua vez,
um campo fechado sobre si mesmo (MORIN, 2000, p. 40).

Com essa reflexdo, Morin explicita que a educacdo nédo tem favorecido
uma percepcdo de conjunto e uma articulacdo dos saberes desenvolvidos na
formacédo dos discentes. Em sua percepg¢ao, 0os conhecimentos veiculados
pelas disciplinas ndo se comunicam e nem se integram, desfavorecendo,
portanto, uma visao de unidade desses conhecimentos.

O autor enfatiza que ao limitar em um ensino centralizado em disciplinas
compartimentadas, ou seja, aos vocabuléarios e as linguagens préprias de cada
uma, tem-se a imersdo em uma realidade fragmentada, em que as varias
partes que constituem o todo estédo isoladas e desconectadas.

Aproximando essas argumentacdes com a realidade educacional que foi
observada, é possivel perceber, por exemplo, que disciplinas como fisica,
biologia e quimica caminham em uma direcdo, ao passo que as disciplinas
consideradas humanas, como a historia, a geografia e as letras, também se
encontram desunidas e isoladas.

Essa forma de conceber o ensino tem beneficiado um conhecimento
simplificador, o qual apresenta aos alunos diversas realidades, varias
disciplinas, mas néo edifica possibilidades de conjuga-las, de aproxima-las e de
articular os diferentes saberes. Nesse sentido, Morin adverte que esse
raciocinio precisa ser substituido pela aptiddo de contextualizar, globalizar e
integrar os conhecimentos desenvolvidos na educacédo dos alunos.

Para o autor, pensar um ensino alicercado pela perspectiva da
complexidade pode se configurar como um caminho que se contraponha a
essa realidade, haja vista que, em sua concepgao, uma educagao “complexa”
precisa ligar os saberes desenvolvidos pelas diferentes disciplinas (MORIN,
2010), buscando, portanto, situar os conteudos trabalhados no contexto, no
global e no multidimensional.

Ele argumenta que o conhecimento das informacdes ou dos dados
isolados € insuficiente, fazendo-se necessario que a educacdo situe as
informacfBes e 0s saberes em seu contexto, para que oS mesmos adquiram

sentido. Assim, Morin (2000, p. 3) enfatiza que:
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E preciso ter uma visdo capaz de situar o conjunto. E necessario
dizer que ndo é a quantidade de informagdes, nem a sofisticacdo em
Matematica que podem dar sozinhas um conhecimento pertinente,
mas sim a capacidade de colocar o conhecimento no contexto.

Por meio dessa afirmacdo, Morin expde a importancia de que o
conhecimento desenvolvido na educagcdo possa ser contextualizado, ser
apresentado em meio a realidade do educando, o que, na concepc¢ao do autor,
facilita a apreenséo do contetdo por parte do aluno.

Quanto ao global, Morin ensina que essa dimensdo da educacdo esta
relacionada com a interacao entre o todo e as partes. O autor exemplifica que a
sociedade é um todo, da qual fazemos parte, em que cada sujeito esta
presente por meio da sua linguagem e do seu saber. Sendo assim, “cada
individuo singular contém de maneira “hologramica” o todo do qual faz parte e
que ao mesmo tempo faz parte dele” (MORIN, 2000, p. 38).

Petraglia (2011, p. 59-60) elucida essa questao da seguinte maneira:

Quando pensamos na organizacdo de um curso de graduacdo como
um “todo”, consideraremos, entao, as disciplinas que o compde como
partes integrantes e significativas, que, especifica e particularmente,
apresentam suas caracteristicas e qualidades individuais. A visdo de
seus recortes é importante, enquanto estudos de aspectos proprios,
ao mesmo tempo em que contribuem para a visdo e compreensao de
conjunto, na dimenséo da complexidade.

Por meio dessas reflexdes, entende-se que uma educacao “complexa”
precisa buscar possibilidades de reflexdes e discussdes que favorecam a
articulacdo dos conhecimentos de uma disciplina com as outras disciplinas e
delas com o curso, a fim de se obter uma educacdo que possa contribuir para
um entendimento complexo dos conteldos desenvolvidos nas diferentes
instituicbes educativas (PETRAGLIA, 2011).

A questdo multidimensional esta relacionada com as unidades
complexas que constituem o ser humano e a sociedade. Para ilustrar essa
guestdo, Morin (2008a, p. 99) empreende uma critica ao conhecimento
unidimensional, o que, em suas palavras, significa “uma visdo da sociedade
gue observasse apenas o0s fenbmenos econdmicos, por exemplo, (...)
esquecendo os outros problemas de classe, de Estado, psicolégicos e

individuais”.
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Morin (2000) indica que a educagao precisa valorizar uma percepgao
‘multidimensional” da realidade, entendendo, desse modo, que o ser humano
€, a0 mesmo tempo, um ser biolégico, histérico, cultural, afetivo, ladico e
psiquico, e que a sociedade comporta as dimensfes histérica, econdmica,
socioldgica, politica.

Para Morin (2000, p. 38):

O conhecimento pertinente deve reconhecer esse carater
multidimensional e nele inserir estes dados: ndo apenas ndo se
poderia isolar uma parte do todo, mas as partes umas das outras; a
dimensdo econdmica, por exemplo, estd em inter-retroacédo
permanente com todas as outras dimensdes humanas; além disso, a
economia carrega em si, de modo “hologramico”, a necessidades,
desejos e paixBes humanas que ultrapassam 0S meros interesses
econdmicos.

E evidente que o esforgo tedrico de Morin constitui-se na tentativa de
provocar uma reflexdo da educacao pautada nos sentidos da complexidade, o
gue, como ponto de vista, constitui-se no desejo de mudanca da compreenséo
do ensino que € desenvolvido, o qual possa caminhar em uma direcéo
multidimensional, global e integradora.

Ao aproximar essas pondera¢cdes como uma possibilidade de se pensar
a educacao, é compreendido que as suas ideias auxiliam na percepcao que o
fendbmeno educacional ndo ocorre apenas em uma logica disciplinar, ou seja,
com as diferentes disciplinas trabalhando em “caixas fechadas”,
compartimentadas, sem a realizacdo de uma devida ligacédo entre os saberes
gue elas veiculam.

O autor ensina que a educacdo, seja em ambientes formais, como
escolas e universidades, assim como em ambientes nao-formais, em que se
verificam acfes educacionais, como entidades e associacfes, precisam buscar
a comunicacao entre as diferentes disciplinas e as multiplas dimensdes do ser
humano.

Em suas palavras, o pensamento complexo deve favorecer “uma
educacdo para uma cabeca bem-feita, que acabe com a disjuncdo, daria
capacidade para se responder aos formidaveis desafios da globalidade e da
complexidade na vida quotidiana, social, politica, nacional e mundial” (MORIN,
2008b, p. 33).
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Para Morin (2008b), esse pensamento no campo da educacao vai além
da ideia de interdisciplinaridade, mas sim, o autor aponta para uma direcdo em
gue o fendmeno educacional seja compreendido pela préatica transdisciplinar.

De acordo com o autor, a interdisciplinaridade “controla tanto as
disciplinas como a ONU controla as nac¢des. Cada disciplina pretende primeiro
fazer reconhecer a sua soberania territorial, e, a custa de algumas trocas, as
fronteiras confirmam-se em vez de se desmoronarem.” (MORIN, 2008a, p.
135).

Define, entdo, “interdisciplinaridade” como troca, colaboracido ou
cooperacao entre as diferentes disciplinas, demarcadas, evidentemente, as
devidas especificidades e particularidades de cada uma (MORIN, 2008b).

Por transdisciplinaridade, Morin a entende como uma articulagcdo e o
intercambio de saberes, como uma circulagdo de conceitos que “atravessam”
as disciplinas, “derrubando” assim, o conhecimento fragmentado e isolado em
territorios disciplinares. Nessa proposta, o autor convida para o desafio de
buscar as “rupturas entre as fronteiras disciplinares, da invasdo de um
problema de uma disciplina por outra, de circulacdo de conceitos, da formacéo
de disciplinas hibridas que acabam tornando-se auténomas” (MORIN, 2008b,
p. 107).

O pesquisador chama a atencdo para a necessidade da educacao
contribuir para uma reforma de pensamento, que, ao invés de separar e isolar
0s objetos estudados, possa distinguir e associar, pois, de acordo com o autor,
‘ndo se pode demolir o que as disciplinas criaram (...) é preciso que uma
disciplina seja, ao mesmo tempo, aberta e fechada” (MORIN, 2008b, p. 115).

Por fim, Morin (2010) apresenta que o pensamento transdisciplinar na
educacdo pode auxiliar a construcdo de um conhecimento que possa reunir,
contextualizar, globalizar e integrar os saberes desenvolvidos pelas diferentes
disciplinas. Nesse sentido, em seu ponto de vista, isso pode ser caracterizado
como um grande desafio para o ensino e para o pensamento complexo

A partir dessas reflexdes e na escolha do lazer como campo de estudo,
pode-se pensa-lo a partir do entendimento da complexidade, o que significa
reconhecer em suas vivéncias, de forma integrada, a presenca das dimensdes

biolégicas, culturais, sociais, politicas, histéricas e antropoldgicas que
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constituem o ser humano. Considera-lo sob um dnico viés, é ter uma visdo
igualmente mutiladora da realidade.

Por meio das contribuicdes de Morin, € possivel entender a importancia
de pensar o ensino do lazer para além de uma légica apenas disciplinar, mas
sim, como um saber que apresenta possibilidades de associagcdo com as
diferentes areas de conhecimento que empreendem as suas analises sobre
esse fendbmeno, tais como o Turismo, Educacdo Fisica, Pedagogia e a
Antropologia.

Com base nas argumentacfes de Isayama (2010), Gomes (2010) e
Marcellino (2003, 2010), € possivel entender que o lazer ndo se resume a
“propriedade” de um unico campo de conhecimento, mas que uma percepg¢ao
ampla desse fendbmeno, precisa ser compreendida em meio a articulacado dos
saberes produzidos pelos diferentes campos que discutem o lazer.

Isso néo significa anular a contribuicdo de cada area para o melhor
entendimento do lazer, mas o auxilio da complexidade pode estar no sentido
de explicitar a importancia de associar o conhecimento produzido por esses
diferentes campos para melhor compreender o lazer.

Observa-se que as reflexdes de Morin podem possibilitar aos Estudos do
Lazer a percepcao da inseparabilidade dessas dimensdes, 0 que implica na
necessidade de pensa-lo para além da l6gica da simplificacdo, mas concebé-lo
em meio a sua complexidade.

Esse referencial pode fornecer uma visdo mais ampla sobre o tema, que
nao negue o elemento bioldgico em detrimento do cultural nas praticas de
lazer, assim como o cultural em razdo do biolégico, mas que auxilie na
percepcao de que o conhecimento produzido sobre o tema precisa reconhecé-
lo em meio a interacdo desses elementos.

Ao encontrar auxilio nas reflexdes do autor, compreende-se que o ser
humano forma um todo, em que as dimensdes biofisicas e antropossociais se
articulam, se inter-relacionam e ndo estdo completamente separadas e
fragmentadas como tendemos a observar no paradigma simplificador (MORIN,
2008a).

Nao diferente ocorre ao fenébmeno lazer, que a partir da interacdo de

conhecimentos de cunho bioldgicos, socioculturais, politicos, psicolégicos,
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antropologicos e econdmicos se insere em uma realidade complexa que forma
o ser humano.

O olhar no qual se pode empregar sobre o lazer, tendo em vista uma
compreensao complexa do mesmo, tende a compreendé-lo a partir da
associacao de todas essas dimensfes que estdo presentes em sua vivéncia.
Isso contribui para entender que, ao vivé-lo, o fazemos a partir dessa interagao,
fato esse que decorre a opgéo de pensar esse fenbmeno tendo como base de
referéncia a complexidade.

Considera-se, portanto, que uma percepcao complexa do lazer pode ser
alcancada em meio ao entendimento que o perceba como um conhecimento
gue apresenta caracteristicas inter/transdisciplinares, o que explicita a
possibilidade de comunicacdo entre os saberes produzidos pelas diferentes
areas que empreendem as sua analises sobre o lazer.

Um exemplo dessa complexidade se manifesta quanto o ser humano
vivencia lazer, pois se esta a falar de um corpo que demanda conhecimento
fisiolégico, mas ao mesmo tempo, caracteriza-se como um ser que é
sociocultural, em que a manifestacdo do lazer resulta da sua -cultura
historicamente construida, da sua linguagem, da sociedade em que esta
inserido e das condicbes econémicas, uma vez que, na sociedade capitalista
atual, as pessoas que mais tém condi¢cdes de vivencia-lo, sdo aquelas que
possuem poder aquisitivo para “compra-lo”.

Como ponto de vista, a formacdo dos profissionais que atuardo nos
espacos de lazer precisa possibilitar a articulacdo desses conhecimentos, a
comunicacao desses saberes, fato esse que tem em vista buscar um ensino
nao apenas “disciplinar’, mas sim, uma discussdao do lazer a partir das
interfaces entre essas diversas areas. Sendo assim, esse pode ser o desafio
das disciplinas no interior dos curriculos dos cursos de Educacéo Fisica.

Essas reflexdes auxiliam a perceber que o lazer, enquanto campo de
estudo e fenbmeno social, apresenta varias dimensfes que se comunicam e
estdo presentes em suas manifestacdes, fato esse que pode ser levado em
consideracao tanto nas pesquisas académicas sobre o tema quanto pelos

cursos de formacéao dos profissionais.
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Destarte, compreende-se que essas analises apresentam importancia
para se pensar o lazer enquanto conhecimento a ser inserido na formacao de
professores, aqui em especial, enquanto integrante dos cursos de Educacao
Fisica.

Construido esse corpo tedrico, necessario se faz discutir a formacao do
professor, ao ter em vista encontrar subsidios que auxiliem a melhor
compreender a formacdo em Educacdo Fisica e, por conseguinte, retratar
como vem se constituindo a insercdao do lazer enquanto conhecimento

desenvolvido nessa area.
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2. CAPITULO Il - FORMACAO, EDUCACAO FISICA E O LAZER

O foco do capitulo anterior foi realizar uma discussdo sobre o0s
destaques do pensamento de Edgar Morin. Foi evidenciado que o autor
apresenta a necessidade de efetuar uma reforma de pensamento, a qual
busca, sobretudo, a ligacdo entre as partes e o todo; a comunicacao entre 0s
conhecimentos desenvolvidos pelas disciplinas e o desejo por uma educacéo
gue possa caminhar em uma perspectiva transdisciplinar.

Neste capitulo, a reflexdo que serd realizada enfatiza a temética da
formacdo de professores, sendo seguida de um debate destinado a pensar a
formacdo do professor de Educacéo Fisica e retratar, a partir de uma revisao
de literatura baseada em dissertacoes, teses, artigos cientificos e livros, como

o0 lazer tem sido abordado na formacéo desse profissional.

2.1- Formacgéao de Professores

O tema formacdo de professores tem mobilizado a atencdo de muitos
professores e pesquisadores, propiciando a producdo de um expressivo
volume de literatura a respeito dos fatores com incidéncia positiva e negativa
nos processos formativos dos mesmos.

Para iniciar essa reflexdo sobre a formacédo de professores, parte-se
primeiramente da discussédo da categoria profissao, pois Popkewitz (1992, p.
40) indica que este termo é utilizado para identificar um grupo altamente
formado, competente, especializado e dedicado, o qual corresponde efetiva e
eficientemente a confianca publica. No entanto, o rétulo profissional € mais do
gue uma declaracdo de confianca, “¢é uma categoria social que concede
posicao social e privilégios a determinados grupos.”

O autor afirma que a:

Profissdo é uma palavra de construgdo social, cujo conceito muda em
funcdo das condi¢Bes sociais em que as pessoas a utilizam. Os
termos que empregamos retratam uma realidade em fun¢éo da qual
podemos medir a nossa capacidade de viver de acordo com um
padrdo especifico, fazem parte dos diferentes mundos em que
vivemos e sdo criados e preservados socialmente (POPKEWITZ,
1992, p. 38).
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O autor argumenta em favor da possibilidade de que os professores
possam trabalhar com autonomia, valorizar a realidade de saberes que os
educandos carregam consigo, reconhecer que a sua agado docente exige
praticas de ensino que valorizem o pensamento critico, a criatividade e a
responsabilidade ética e social.

Autores como Novoa (1992), Imberndn (2010) e Pérez-Goémez (1992)
revelam que um dos principais problemas enfrentados pelos cursos de
formacdo de professores, na atualidade, € o acentuado valor destinado aos
conhecimentos de cunho estritamente curricular.

De acordo com os pesquisadores, esse fato nos direciona para duas
situacdes: de um lado, valorizam-se apenas as competéncias de ordem pratica,
do saber fazer, e do outro, as de seguimento intelectual, que, muitas vezes,
acabam por afastar o discente de um conhecimento mais préximo da sua
profissdo e do seu campo de atuacao.

Névoa (1992, 2007, 2008) afirma que a construcdo dos conhecimentos
relativos a formacdo dos professores pode buscar caminhos que ndo se
restrinjam somente pelas vias das disciplinas que compde o curriculo, mas que
esses saberes sejam alicercados em vivéncias pedagogicas fundamentadas na
reflexdo sobre a profissdo, da aproximacdo do educando com a realidade
profissional, do contato e da partiiha com professores mais experientes
(NOVOA, 1992). Assim, torna-se mais vivo os ensinamentos de Merleau-Ponty
(1999 apud MOREIRA, 2003, p.85) de que “Eu decolo de minha experiéncia e
passo a idéia”.

Ao avancar nessa discussdo, NoOvoa (1992) apresenta importante
contribuicdo para a reflexdo da formacdo docente, uma vez que o autor tem
dedicado varios estudos que nos ajudam a pensar esse tema.

O pesquisador afirma que para se debater o processo da formacao
docente, necessario se faz deslocd-lo da perspectiva essencialmente
académica (disciplinas, curriculo, estagio) a qual esta inserida, mas discuti-la
sob uma reflexdo profunda da propria profisséo.

O educador afirma que estamos diante de um “consenso discursivo”

sobre o desenvolvimento profissional dos professores, haja vista que se
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avolumam em teses de doutorado, relatérios internacionais, discursos politicos,
artigos cientificos e documentos sobre a formacdo, producdes que tratam
sobre:

A articulagdo da formagcéo inicial, inducdo e formacgdo em servico
numa perspectiva de aprendizagem ao longo da vida, a atencdo aos
primeiros anos de exercicio profissional e a insercdo dos jovens
professores nas escolas, a idéia do professor reflexivo e de uma
formagcdo de professores baseada na investigacdo, as novas
competéncias dos professores no século XXI, a importancia das
culturas colaborativas, do trabalho em equipe, do acompanhamento,
da supervisdo e da avaliagéo dos professores (NOVOA, 2007, p. 3).

E possivel notar entdo a existéncia de um rico acervo tedrico que
possibilita refletir sobre o desenvolvimento docente para além de uma
perspectiva apenas “técnica”’, mas em articulacdo com uma abordagem
reflexiva, autbnoma, a qual possa valorizar o pensamento critico do professor e
dos alunos.

O autor adverte que por tras dos avancgos nesse discurso, escondem-se
deficiéncias nas praticas formativas, o que acaba por gerar uma dualidade
nesse campo: de um lado, tem-se um discurso coerente, com aspectos e
defesas em comum, e do outro, raramente “temos conseguido fazer aquilo que
dizemos que é preciso fazer” (NOVOA, 2007, p. 4).

Névoa chama atencado para o fato de que os conhecimentos produzidos
na area precisam estar mais proximos dos cursos de formacdo dos
professores, uma vez que ainda € possivel se deparar com praticas
reprodutivistas de ensino, em que o saber encontra-se centrado no professor.

O pesquisador alerta que a formacdo do professor encontra-se muito
afastada da profissdo docente e das suas rotinas profissionais. Nesse sentido,
ele argumenta em favor de uma formacéo de professores construida “dentro da
profissao”.

O autor defende que o processo formativo deve ser baseado na
combinacdo de saberes cientificos, pedagdgicos e técnicos, mas que precisa
ser fundamentado pelos préprios professores por meio da reflexdo/acao sobre
o fazer pedagogico, e ndo somente pelo consumo de teorias elaboradas por

intelectuais.
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N&o se trata de pensar a formacdo alicercada apenas em suas formas
de organizagdes historicas, como as disciplinas curriculares postas de forma
isoladas e sem conexfdes (MORIN, 2008b), na dicotomia entre teoria e prética,
em que se deslocam as vivéncias de estagio para o final do curso (NOVOA,
2008).

Essa forma de organizar a formacéo acaba por afastar o educando da
sua profissdo, da sua cultura profissional, e pode torna-la um processo
burocratico, sem motivacao e desarticulada com o seu campo de atuacgao.

Ao encontrar amparo tedrico nesses estudos, considera-se necessario
debater a respeito de uma perspectiva em que 0 processo formativo possa
estar em articulacdo com a profissdo docente, com o campo de atuacdo do
professor (IMBERNON, 2010), em didlogo com as escolas e com o0s
professores mais experientes.

Para NoOvoa (2008), esse caminhar significa buscar um processo
formativo que possa resignificar o conhecimento e a cultura profissional do
professor.

Ele explica que o debate sobre a formacéo, durante muito tempo, foi
marcado pela dicotomia teoria/pratica, sem haver uma reflexdo que permitisse
transformar a pratica em conhecimento. Além do mais, é possivel destacar, de
forma primordial, que ainda se concebe a formacao docente como um processo
de transmissao de saberes e de reproducédo de métodos de ensino.

Recorrer as ponderacdes de Freire (1996, p. 22) possibilita perceber que
“a reflexdo critica sobre a pratica se torna uma exigéncia da relagao
Teoria/Pratica, sem a qual a teoria pode ir virando blablabla e a pratica,
ativismo”.

As argumentacdes de Freire ensinam que a formacdo docente precisa
ser baseada por meio de uma construcao tedrica que possibilite uma acéo
pedagdgica autdbnoma e reflexiva, em que ensinar “ndo € transferir
conhecimentos, conteddos nem formar, € acao pela qual um sujeito criador da
forma, estilo ou alma a um corpo indeciso e acomodado” (FREIRE, 1996, p.
23).

Essas ponderacfes podem contribuir para se pensar a Formacdo de

Professores de Educacdo Fisica voltada a area do lazer, uma vez que, ao
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deparar com esse processo, € possivel constatar, tanto de forma empirica
guanto a partir de producbes académicas — (GOMES, 2006; ISAYAMA, 2002,
2004, 2010; MARCELLINO, 1987, 2010) — profissionais atuando nos moldes da
reproducdo de jogos e brincadeiras de forma descontextualizada, em que a
formacdo é centrada na perspectiva da “prética”, estando a teoria deslocada
para um segundo plano.

Novoa (2008, p. 4) afirma a urgéncia em buscar uma forma de superar
essa dicotomia e compreender que, a formacao, deve possibilitar ao educando
a percepcéo de que a “profissdo docente € um lugar outro, um terceiro lugar,
no qual as préaticas sdo investidas do ponto de vista tedrico e metodolégico,
dando origem a construgdo de um conhecimento profissional docente.”

O autor conclui que é necessario:

Um conhecimento que vai para além da “teoria” e da “pratica” e que
reflete sobre o processo histérico da sua constituicdo, as
explicagdes que prevaleceram e as que foram abandonadas, 0
papel de certos individuos e de certos contextos, as dividas que
persistem (...), para ser professor, ndo basta dominar um
determinado conhecimento, € preciso compreendé-lo em todas as
dimensodes (NOVOA, 2008, p. 5).

A formacao de professores ganharia muito se estivesse organizada em
torno de situacdes concretas do cotidiano profissional (NOVOA, 1992, 2008;
IMBERNON, 2010; FREIRE, 1996), proximo dos contextos e problemas
escolares, da partilha de saberes entre professores mais experientes e de
futuros profissionais, ou seja, em articulacdo com a profissdo docente.
E nesse caminho, NOvoa vai debater uma proposta de formacédo que
passe por “dentro” da profissdo, que se baseie na aquisicdo de uma cultura
profissional, ou seja, significa:

Compreender os sentidos da instituicdo escolar, integrar-se numa
profissdo, aprender com os colegas mais experientes. E na escola e
no didlogo com os outros professores que se aprende a profissdo. O
registro das praticas, a reflexdo sobre o trabalho e o exercicio da
avaliacdo sdo elementos centrais para o aperfeicoamento e a
inovacdo. S&o rotinas que fazem avancgar a profissdo (NOVOA, 2008,

p.3).

A aquisicdo da cultura profissional ocorre de forma marcante nos
primeiros anos de exercicio profissional (NOVOA, 1992), por meio da

integracdo do professorado nas escolas e da reflexdo sobre o fazer
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pedagodgico. Caracteriza-se, de acordo com 0 autor, por ser um processo de
“formacao-em-situacdo, de andlise da pratica e de integracdo na cultura
profissional docente” (NOVOA, 2008, p. 6).

Ao caminhar nessa direcdo de pensamento, Imbernén (2010) salienta
que grande parte do conhecimento que o professor adquire esta ligado a
propria experiéncia profissional, ao exercicio de sua profissdo. Nesse sentido,
este defende a importancia de “desenvolver uma formagdo na instituicao
educativa, uma formag&o no interior da escola” (IMBERNON, 2010, p. 17).

Noévoa (2008) e Imberndn (2010) indicam que a formacéo docente pode
ocorrer também mediante a analise coletiva das préaticas de ensino dos
professores, da valorizacdo profissional e do reconhecimento de que a sua
acao pedagogica esta compromissada socialmente com a vontade de mudanca
e de qualidade de vida da populacéo.

Embora se compreenda que a atuacéo do professor de Educacéao Fisica,
no ambito do lazer, ndo ocorre apenas em escolas, mas também em espacos
como politicas publicas de esporte e lazer, colonia de férias, brinquedotecas e
na organizacdo e gestdo de programacdes de lazer, advoga-se que essas
reflexdes auxiliam na melhor compreensao da formacéo deste profissional.

A contribuicdo que esses autores podem proporcionar para o lazer
reside na possibilidade de se pensar uma formacdo em constante aproximacao
com o0 seu campo de atuacdo, com situacdes concretas e praticas
(IMBERNON, 2010) da atuacéo do professor de Educacéo Fisica na area do
lazer.

Por exemplo, os cursos em questdo poderiam aproximar os discentes
desses espacos de atuacdo, para que os alunos possam observar a pratica
pedagodgica de profissionais mais experientes e, como nos ensina Névoa, criar
possibilidades de partilha e troca de experiéncias de ensino, pois a socializacéo
de conhecimentos, vivenciados no cotidiano profissional, pode possibilitar a
reflexdo sobre a acdo pedagogica e a valorizacdo pessoal do profissional.

Névoa (2008) adverte que um segmento importante na formacédo do
professor refere-se a sua dimensado pessoal, pois essa exerce influéncia na

profissdo docente, sendo impossivel separa-la da dimensao profissional.
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Sendo assim, o educador afirma que, no ato pedagogico, nés
professores ensinamos “aquilo que somos e que, naquilo que somos, se
encontra muito daquilo que ensinamos” (NOVOA, 2008, p. 6).

E nesse sentido que o autor aponta a importancia do desenvolvimento
pessoal na formacdo docente, pois a sua compreensdo de sociedade, de
homem, seus valores éticos e sociais acabam sendo repassados no interior
das instituicoes formativas.

A formacado deve produzir a vida do professor, estimular uma pratica
reflexiva sobre o fazer pedagogico (SCHON, 1992), possibilitar um pensamento
autbnomo, um trabalho docente livre e criativo com vista a construcdo da
identidade pessoal e profissional.

Novoa (1992, p. 25) ensina que:

O professor é a pessoa. E uma parte importante da pessoa € o
professor. Urge por isso (re)encontrar espacos de interagdo entre as
dimensbes pessoais e profissionais, permitindo apropriar-se dos seus
processos de formacdo e dar-lhes um sentido no quadro das suas
histérias de vida. A formacdo ndo se constroi por acumulacdo (de
cursos, de conhecimentos ou de técnicas), mas através de um
trabalho de reflexividade critica sobre as praticas e de (re)construcéo
permanente de uma identidade pessoal. Por isso, é tdo importante
investir a pessoa e dar um estatuto ao saber da experiéncia.

Destarte, elaborar um conhecimento pessoal, ou seja, um auto-
conhecimento (NOVOA, 2008) no interior do conhecimento profissional e
fundamental para se produzir uma identidade docente, o que implica no
apropriar-se do sentido de sua profissdo, ndo apenas nos aspectos técnicos ou
cientificos, mas humanos e culturais.

A proposta do autor também apresenta a sua contribuicdo para a
discusséo do lazer, enquanto componente curricular da Educacao Fisica, pois
considera-se que 0s cursos precisam valorizar a “pessoa” do profissional que
atuara no lazer.

Essa valorizacao poderia ocorrer por meio de uma sdlida formacéo que
o possibilitasse o profissional a ter uma compreensdo de mundo democratica,
reconhecendo o lazer ndo apenas como mercadoria, como algo a ser
consumido, mas também, como um direito social e como um dos indicadores
de qualidade de vida da populacdo (MOREIRA; SIMOES, 2008).
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Esses espacos podem ser vistos como de grande valor no desenvolver
da formacéo, pois, além de possibilitar a constru¢do da identidade docente,
podem auxiliar na reflexdo e auto-reflexdo da préatica pedagdgica, na partilha de
saberes, na troca de experiéncias, na qual, cada professor € chamado a
desempenhar a fungéo de formador e de formando.

Essas reflexdes dialogam com as ideias de Freire (1996, p. 23) sobre o

processo de formacg&o docente, pois o autor afirma ser:

preciso que, pelo contrario, desde os comecgos do processo, va
ficando cada vez mais claro que, embora diferentes entre si, quem
forma se forma e re-forma ao formar e quem é formado forma-se e
forma ao ser formado. (...), ndo h& docéncia sem discéncia, as duas
se explicam e seus sujeitos apesar das diferencas que os conotam,
nao se reduzem a condi¢céo de objeto, um do outro.

E assim, construir um processo que se estabeleca pelo dialogo, pela
pesquisa, pela construcdo de conhecimentos, que se aproxime da profisséo
docente € de suma importancia para se pensar a formagcao de professores para
além de uma perspectiva didatico-metodolégica, com énfase nos conteudos e
na reproducédo dos saberes.

Para isso, Schon (1992) afirma que um possivel caminho seria investir
nos saberes e conhecimentos da experiéncia vivida pelo professor, na sua vida
enquanto profissional, e que este possa reconhecer-se enquanto agente
reflexivo, que constréi e reconstroi a sua pratica pedagogica por meio da
reflexdo sobre a agéo profissional.

Perez-Gomez (1992) apresenta um interessante debate acerca do
professor como um profissional reflexivo. Nesse sentido, o autor inicia as suas
consideracdes partindo da critica a racionalidade técnica enquanto paradigma
para a atuacdo do professor, entendendo-a como um modelo “instrumental,
dirigida para a solucdo de problemas mediante a aplicacéo rigorosa de teorias
e técnicas cientificas” (PEREZ-GOMEZ, 1992, p. 96).

O autor afirma que essa forma de pensamento ainda € muito presente
nos curriculos de formacédo docente, 0os quais supervalorizam competéncias
profissionais instrumentais e empreendem uma “imagem do professor como um
técnico especializado que aplica as regras que derivam do conhecimento
cientifico, sistematico e normalizado” (PEREZ-GOMEZ, 1992, p. 98).
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O modelo da racionalidade técnica também pode ser visto nos cursos de
Educacéo Fisica, uma vez que muitas propostas de formagédo sdo assentadas
em uma légica meramente instrumental, em que o professor € visto como um
mero “recreador” e “aplicador” de jogos e brincadeiras (ISAYAMA, 2002, 2010).

Para uma possivel mudanca desse quadro, Perez-Gomez (1992, p. 102)
advoga o pensamento reflexivo do professor, que, de acordo com o
pesquisador:

Parte-se da andlise das praticas dos professores quando enfrentam
problemas complexos da vida escolar, para a compreensdo do modo
como utilizam o conhecimento cientifico, como resolvem situac6es
incertas e desconhecidas, como elaboram e modificam rotinas, como
experimentam hipéteses de trabalho, como utilizam técnicas e
instrumentos conhecidos e como recriam estratégias e inventam
procedimentos e recursos.

De acordo com o autor, o pensamento reflexivo € divido em trés etapas:
conhecimento na acéao, reflexdo na acao e reflexdo sobre a acdo e sobre a
reflexdo na agéo.

O conhecimento na acdo € o componente inteligente que orienta toda a
atividade humana e se manifesta no saber fazer. Para Perez-Gomez, € um
saber fruto das reflexdes de experiéncias passadas, as quais consolidam-se
por meio do saber fazer e saber explicar o que se faz.

A reflexdo na acao se trata de um pensamento durante a acao, ou seja,
o professor reflete sobre a prépria pratica no momento em que atua. O
pesquisador ensina que esse € um momento de extrema riqueza na formacéo
do profissional, pois pode ser considerado um espaco de confrontacéo
empirica com a realidade de sua atuacao.

Ele explica que é nesse momento, por meio de um “contato com a
situacao pratica, ndo sé se adquirem e constroem novas teorias, esquemas e
conceitos, como se aprende o proprio processo dialético da aprendizagem”
(PEREZ-GOMEZ, 1992, p. 104).

A reflexdo sobre a acdo e sobre a reflexdo na acdo pode ser
considerada como uma analise em que o docente realiza, a posteriori, sobre a
prépria acao, utilizando o conhecimento para descrever, analisar e re-
configurar as futuras intervengdes pedagdgicas.

Nas palavras de Perez-Gomez (1992, p. 105):
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Neste processo séo postas a consideracdo individual ou coletiva ndo
s0 as caracteristicas da situagdo problematica, mas também os
procedimentos utilizados na fase de diagnéstico e de definicdo do
problema, a determinacdo de metas, a escolha de meios, e, 0 que na
minha opinido € o mais importante, os esquemas de pensamento, as
teorias implicitas, as convicgdes e formas de representar a realidade
utilizadas pelo profissional quando enfrenta situacdes problematicas,
incertas e conflituosas.

As contribuicbes que o autor apresenta manifestam-se no sentido de
buscar a formagcdo de um professor reflexivo, que se defronte com situagcbes
concretas do cotidiano profissional, que as saiba enfrentar e contextualizar,
buscando refletir sobre o seu proprio fazer enquanto educador (IMBERNON,
2010).

A importancia de aproximar essas consideracdes com a formacédo do
professor de Educacdo Fisica na area do lazer configura-se em uma
possibilidade de edificar um profissional a partir de situacdes concretas do seu
campo de atuacdo e, sobretudo, que o0 mesmo reconheca a necessidade de
refletir, constantemente, sobre a sua pratica pedagogica.

Freire (1987) indica que a reflexdo, ndo so da pratica educativa, mas da
estrutura social em que vivemos, pode ser um passo importante para uma nova
relacdo entre os seres humanos, sobretudo com a diminuicdo da exclusao
social e da injustica perante aos mais carentes. Assim, advoga-se que 0S
cursos de formacédo de professores podem ter esse pressuposto e possibilitar
aos formandos um processo de reflexdo/acao sobre seu fazer profissional.

Essas questbes até aqui debatidas ndo devem ser vistas como uma
‘receita” ou o “caminho da verdade” para os cursos, mas sim, devem ser
consideradas como reflexdes, analises, proposicdes e indagacdes sobre o
campo da formacao docente.

Ainda que reconheca a atuacdo do professor de Educacdo Fisica
voltada ao campo do lazer como sendo nédo restrita & ambientes educativos
escolares, é compreendido que essas reflexdes auxiliam a pensar acerca da
formacédo/atuacéo deste.

As reflexdes de Melo e Alves Junior (2003, p. 52) auxiliam na

compreensdo dessa questdo, pois os autores afirmam que:

O profissional de lazer promove um tipo de intervengdo pedagogica
peculiar quando comparada a outras formas de educar. Isto é, o
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profissional de lazer, embora sendo também um educador, néo
exerce essa funcdo no mesmo sentido que o professor da escola ou
gue os familiares. Basta lembrar que sua atuacdo se da em um
espaco de maior liberdade, cuja procura é motivada, sobretudo pela
busca de prazer e no qual ndo ha necessariamente um conjunto de
conteudos preestabelecidos com rigidez. Isso sugere que o
profissional tem maior flexibilidade para preparar uma intervencdo
que leve em conta os diversos interesses culturais.

Embora se concorde com os autores que a acdo do professor de
Educacédo Fisica no lazer ndo aconteca apenas em escolas, avalia-se que a
sua atuagdo em muito se assemelha com o fazer docente nesse espaco.

Ao trabalhar em programas de politicas publicas de lazer, mesmo este
sendo um espaco educativo ndo-escolar, o profissional do lazer necessitara de
conhecimentos pedagogicos, de teorias educacionais e de faixas etarias que se
assemelham com as quais o professor que atua na escola deve possuir ao
fundamentar a sua pratica pedagdgica. E nesse sentido que consideramos a
pertinéncia das reflexdes aqui expostas para discutir a formacéo voltada ao
lazer.

Além desse aspecto, ressalta-se que os cursos de Educacao Fisica que
se constituem como alvo dessa investigacdo optam pela licenciatura e
possuem disciplinas que abordam o tema do lazer em seus curriculos, o que
permite perceber que eles reconhecem o lazer enquanto espaco de atuacao do
professor.

Enfatiza-se que as ideias aqui colocadas podem ser relacionadas com a
formacdo do professor de Educacdo Fisica, pois existe a necessidade de
refletir e construir um processo educativo que proporcione ao docente a
percepcdo de que a sua acao profissional ndo é neutra e nem ingénua, mas
como esclarece Freire (1987), estd comprometida com a melhoria de vida da

populacéo.
2.2- Aformacado em Educacéo Fisica
Como visto anteriormente, o tema formacdo de professores tem sido

bastante debatido no meio académico. No caso desta pesquisa, foi enfatizada

a necessidade de pensar e edificar um processo de formagdo docente que
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possa se organizar a partir de situagdes concretas do cotidiano do professor e
estimular uma conduta reflexiva por parte deste profissional.

Quanto ao debate académico sobre o assunto da formacdo de
professores de Educacéo Fisica, € possivel constatar que este se trata também
de um tema bastante discutido, o qual foi objeto de andlise de diversos estudos
e investigacdes cientificas no Brasil. Esse fato explicita, portanto, o interesse
de um elevado numero de pesquisadores em investir na producdo de
conhecimento sobre a temética.

Para realizar a discussdo, e posteriormente, encontrar indicios sobre
gue perspectiva de formacdo é defendida nas instituicbes investigadas nessa
pesquisa, inicia-se este item por uma reflexdo importante, que € quanto ao
tema ligado a Licenciatura e a Graduacgao na area da Educacéao Fisica.

Os cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica sdo regulamentados
pela resolucdo n°1 do Conselho Nacional de Educag&o/CP/2002, de 18 de
fevereiro de 2002, a qual institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Formacdo de Professores da Educacdo Basica, em nivel superior, curso de
Licenciatura de graduacéo plena.

De acordo com o seu Artigo 1°, essa lei constitui-se com um “conjunto
de principios, fundamentos e procedimentos a serem observados na
organizacao institucional e curricular de cada estabelecimento de ensino e
aplicam-se a todas as etapas e modalidades da educacao basica” (BRASIL,
2002). Sendo assim, a mesma objetiva organizar ndo apenas as Licenciaturas
em Educacéao Fisica, mas todos 0s cursos superiores nessa modalidade.

A formacdo em nivel de Graduacdo em Educacdo Fisica ¢é
regulamentada pela resolucdo de N 7, de 31 de marco de 2004, a qual institui
as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de Graduagdo em
Educacao Fisica, em nivel superior de graduacéo plena.

A instituicdo dessas diretrizes provocou algumas criticas da comunidade
académica da area, pois ela apresenta uma proposta de formacao voltada para
o campo de atuacdo ndo escolar. Nessas diretrizes, a Educacdo Fisica é

entendida como:

uma é&rea de conhecimento e de intervenc¢@o académico-profissional
gue tem como objeto de estudo e de aplicacdo o movimento humano,
como foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico,
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da ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da danga, nas
perspectivas da prevencao de problemas de agravo da saude,
promocao, protecao e reabilitagdo da saude, da formacgéo cultural, da
educacéo e da reeducacdo motora, do rendimento fisico-esporte, do
lazer, da gestdo de empreendimentos relacionados as atividades
fisicas, recreativas e esportivas, além de outros campos que
oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas,
recreativas e esportivas (BRASIL, 2004).

Com base no artigo 4° § 2° deste documento, essas diretrizes
esclarecem que o licenciado “devera estar qualificado para a docéncia deste
componente curricular na educacgéo basica, tendo como referéncia a legislacéo
prépria do Conselho Nacional de Educagao” (BRASIL, 2004) e no artigo 6°, 8
3° o0 qual mostra que a definicdo das habilidades gerais e especificas que
definem o perfil do licenciado em Educacédo Fisica “devera pautar-se em
legislagéo propria do Conselho Nacional de Educagao” (BRASIL, 2004).

Isso deixa evidente que as diretrizes curriculares para o0s cursos de
graduacéo tém como preocupacao basilar orientar a formacéo voltada a area
de atuacado néo escolar do profissional da Educacéo Fisica.

Autores como Taffarel et al (2006), Taffarel e Lacks (2005) e Nozaki e
Quelhas (2006) empreenderam criticas ao modelo de formacdo em nivel de
graduacédo, sobretudo, por acreditarem que a mesma provocou uma
fragmentacdo na area, na medida em que a sua implantacéo resultou em duas
propostas de formac&o: uma em licenciatura, voltada ao espaco escolar e outra
em graduacdo, dirigida a ambitos ndo escolares.

Eles apresentam dois pontos principais em suas argumentacoes:
primeiramente, defendem que toda acdo profissional na Educacédo Fisica é
fundamentada na docéncia, seja em ambito escolar ou ndo escolar, o que torna
desnecessario a existéncia de cursos de graduacao e em segundo lugar, expde
gue as diretrizes curriculares sdo apologéticas ao mercado capitalista, pois
entendem que a sua elaboragdo procura “atender”’, de forma acritica,
necessidades de formacao para a atuacao profissional.

Outro grupo de estudiosos como Oliveira (1988), Costa (1988), Pellegrini
(1988) e Moreira (1988) defendem a existéncia dos cursos de graduacéo, pois

ressaltam que essa perspectiva de formacdo pode contribuir para a
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qualificacéo dos profissionais, com possibilidade de auxiliar na construcéo da
producdo cientifica na area.

Os autores ressaltam que esses cursos podem ajudar a melhor qualificar
os profissionais que desejam atuar fora do ambito escolar, o que se torna
necessario mediante o crescimento de espacos com possibilidade para a
atuacéo de profissionais de Educacéo Fisica.

Independentemente se a proposta é a licenciatura ou a graduacéo,
compreende-se que a formagcédo em Educacao Fisica deve procurar um sentido
gue ultrapasse o entendimento do corpo objeto (MOREIRA, 1990), mas que

reconheca que falamos de:

um processo que prepara o Homem “na” vida e “para” a vida, de
modo que as decisfes curriculares se assumam em correspondéncia
ndo somente com 0s avangos cientificos e técnicos, sendo também
atendendo aos diversos contextos e caracteristicas culturais em que
€ desenvolvido (FERNANDES, 2000, p. 13).

Advoga-se, portanto, que esse entendimento da formacao do professor
pode configurar-se como uma possibilidade de se alterar o eixo reproducéao-
assimilacdo de conhecimento que marca historicamente a formacao/atuacéo
em Educacéao Fisica (MOREIRA, 1988).

Os estudos de Moreira et al (2010, p. 120) mostram que a formacao
desse profissional revela um imperativo de exceder “brigas estéreis”
encontradas na historia da area, que, dentre outras, buscam enquadrar, “sem
se dar conta do cartesianismo subjacente: somos da area da educacdo ou
somos da area da saude”.

Os autores argumentam que a formacdo em Educacdo Fisica precisa
reformular o seu entendimento sobre o corpo humano e conceber que ndo se
trabalha com corpos maquinas, mas com a corporeidade viva, existencial.
Portanto, os pesquisadores argumentam que o profissional deve ter a clareza
gue a sua acdo pedagdgica precisa reconhecer o ser humano em sua
totalidade, em sua complexidade

Os pesquisadores indicam que a corporeidade €, ao mesmo tempo,
totalmente biolégica e totalmente cultural, sendo que “bacharéis e licenciados
devem compreender o ser humano em sua totalidade e produzir conhecimento

cientifico que respeite esse novo homem” (MOREIRA et al, 2010, p. 120).
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Assumir o sentido da corporeidade, segundo os autores, exige dos
profissionais da Educacdo Fisica o abandono a idéia de s6 buscar o corpo
perfeito. Entretanto, € necesséario reconhecer que o ser humano busca
transcendéncia, que significa superar-se, ir além das possibilidades.

Nesse caminho de reflexbes, os autores ensinam que 0S cursos de

formacao na area:

Devem procurar contribuir para o desenvolvimento do sentido do
corpo existencial que, ao movimentar-se, busca constantemente a
superacdo. [...] Corporeidade exige a consagracdo de um corpo
sujeito, o qual é autor de sua historia e de sua cultura. E um sujeito
relacional, criativo, critico, dependente de conhecimento de si, dos
outros e do mundo (MOREIRA et al, 2010, p. 121).

E nesse sentido que se entende a corporeidade a ser explorada na
formacéo dos professores de Educacao Fisica, a qual nos p6e a questionar a
abordagem que percebe o corpo enquanto maquina, enquanto alto rendimento
de desempenho, mas sim, que nos possibilite conviver melhor, estar, ouvir e
sentir o outro.

Em meio as reflexdes, é importante salientar que:

Enfocar a corporeidade na formacédo profissional da Educacéo Fisica
€ estar associado a um projeto que valorize o sentido de humanidade,
de seres vivos existenciais, de entendimento de corpo-sujeito autor
ao mesmo tempo ator de seu destino, produzindo na pertenca do
género humano histéria e cultura e, na constante dialégica, sendo
modificado por essa histéria e essa cultura (MOREIRA et al, 2010, p.
124).

Essas discussdes sao fundamentais para se analisar o processo de
formacdo de professores, aqui em especial para o campo do lazer, pois é
importante reconhecer, assim como 0s esportes, dancas, lutas e ginastica, o
lazer é fruto do existencializar a corporeidade, cabendo ao docente ofertar uma
gama de possibilidades que possa valorizar o ser humano em suas dimensdes
bioldgicas, cognitivas, sociologicas, psicolégicas, politicas e ideoldgicas.

Essa direcdo de pensamento pode ser encontrada nos estudos de Bento
(2010), pois o autor auxilia a refletir sobre o “ser professor” e os desafios de

exercer essa profissdo na atualidade.
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O pesquisador revela que “de todos os lados sopram ventos contrarios a
escola e a genuina fungcdo da educacdo. Hoje € muito mais dificil, do que no
passado, ser pai e professor’” (BENTO, 2010, p. 25).

Compreende-se que esses ventos contrarios a qual o autor se refere,
sdo agravados pelo descaso do poder publico em relagdo a educacao, as mas
condicdes de exercicio profissional nos espacos educativos, aos baixos
salarios e até mesmo, em muitos casos, a falta de seguranca nas escolas.

E necessario, de acordo com Bento, o reconhecimento por parte dos
docentes, de que a tarefa de educar tornou-se demasiado “pesada”, em que
uma possivel alteracdo desse quadro pode ocorrer por meio de uma formacao
gue objetive:

A promocao da emancipacéo, autonomia e liberdade dos humanos e
o estimulo e encorajamento para se subtrairem das garras da
irracionalidade e menoridade, da manipulagcdo e alienacdo, da
instrumentalizacdo e domesticacdo. Ou seja, hoje sdo requeridas
uma coragem acrescida e uma lucidez ética muito mais apurada para
ser professor (BENTO, 2010, p. 25-6).

E importante empreender a ideia de que a formacgdo ndo se resume a
construir um profissional “repassador’ e “transmissor” de conhecimentos, mas
gue esse processo formativo precisa colaborar para uma acdo pedagdgica
comprometida com a emancipacdo de seres humanos, com um ensino
contextualizado e critico.

O autor ensina que o proposito dos cursos deve ser com a formacao
humana, a qual se ocupa com um processo para além da formacao técnica e
cientifica, mas que busca “a edificacdo do corpo e da alma, dos gestos e
sensacodes, das emocoes e reaccdes, das intencdes e expressoes, das atitudes
e posturas, das palavras e ac¢des” (BENTO, 2010, p. 54).

No entanto, € necessario refletir sobre as criticas que os curriculos de
Educacao Fisica sofrem. Para isso, apoia-se em Betti (1992), ao revelar que
um dos principais problemas dessa formagédo ocorre em virtude de professores
e alunos estarem na posicédo de consumidores do conhecimento criado, e nao,
produtores do saber elaborado cientificamente.

Ele apresenta algumas reflexdes que julgamos importantes, dentre elas

destaca-se:
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(1) A acéo profissional em Educacao Fisica/esporte deve basear-
se num corpo tedrico, interdisciplinar, de conhecimentos, que tem por
objeto o estudo do ser humano em movimento numa atividade do tipo
esporte, danga, ginastica e jogos. (2) A énfase da agédo profissional
em Educacéao Fisica/esportes esta no aspecto intelectual e ndo fisico-
motor. A posse de habilidades (saber fazer o movimento) nédo leva
necessariamente ao sucesso profissional (ensinar o movimento a
outras pessoas) (BETTI, 1992, p. 239-240).

Argumenta-se que a formacdo do professor de Educacdo Fisica pode
auxilid-lo ao reconhecimento de que sua acédo profissional estd mais associada
ao aspecto intelectual, sendo, portanto, mais ampla do que o simples ensinar
movimentos para um corpo restrito a sua dimensao bioldgica.

Os trabalhos de Morin mostram que o ser humano n&o pode ser
entendido apenas pela sua dimensao bioldgica, tdo pouco, esse entendimento
deve estar fechado em uma compreenséo socio-cultural do ser. Sendo assim, o

autor revela a necessidade de associar essas dimensdes, pois:

O individuo humano, na sua autonomia mesma, €, a0 mesmo tempo,
100% biolégico e 100% cultural. Submete-se a autoridade do
superego social e absorve a influéncia e a norma de uma cultura (...).
O individuo encontra-se no né das interferéncias da ordem bioldgica
da pulsédo e da ordem social da cultura (...). H4, em todo
comportamento humano, em toda atividade mental, em toda parcela
de préxis, um comportamento genético, um componente cerebral, um
componente mental, um componente subjetivo, um componente
cultural, um componente social (MORIN, 2003, p. 53).

A contribuicdo dos estudos do autor para a discussédo da formacéao do
professor de Educacdo Fisica pode estar ao revelar que os contextos que
envolvem o ensino da disciplina ocorrem em meio a relagcdo de complexidade.

Por exemplo, ao trabalhar em uma escola, é notério que as vivéncias
corporais proporcionadas pelo professor nas aulas de Educacao Fisica tem um
forte enraizamento cultural, como as praticas ligadas aos jogos, as lutas e os
esportes, haja vista que essas manifestacdes foram culturalmente construidas
em determinadas épocas histéricas. Do mesmo modo, ao vivenciar um jogo,
temos 0s nossos movimentos comandados pelo cérebro, que, por meio de
estimulos, proporciona 0 movimento de membros superiores e inferiores, ou
seja, do nosso corpo.

Reduzir um fenbmeno ao outro é ter uma visédo fragmentada do contexto

gue envolve a érea, sendo necessario que a formagédo dos professores possa
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oferecer uma visdo complexa, a qual associe conhecimentos advindos de
diferentes disciplinas, tais como a biologia, a cinesiologia, a sociologia, a
antropologia, a administracdo, a psicologia, a histéria.

Mais uma vez recorre-se aos estudos de Betti (1992, p. 247), pois 0
autor adverte a respeito da dialética teoria-pratica, ao argumentar que:

Um professor de escolhinha de futebol que conheca fatos e teorias da
aprendizagem motora, por exemplo, vera sua pratica com outros
olhos. Sob essa perspectiva, qual deve ser o papel e que amplitude
devem ter as experiéncias de movimento (as chamadas “aulas
praticas”) na formagéo profissional? Vista sob o angulo da praxis,
adquire funcdo muito diferente de um simples fazer mecénico, e
torna-se tdo importante quanto a teoria. Trata-se de estudar os
movimentos, trata-se da consciéncia corporal, de si e do ambiente.

A construcdo de um conhecimento teérico-pratico na formagédo pode ser
adquirida por meio de maior seriedade e espaco destinado as experiéncias de
estagio nos curriculos dos cursos (BETTI, 1992), pois este € um momento
fundamental para a construcdo de saberes pedagogicos que balizardo a
atuacao do professor.

Compartilha-se com o pensamento do autor, ao indicar que as:

Atividades fora da sala de aula, formais ou informais, e principalmente
programas de extensdo & comunidade, que permitam a imediata
dialética teoria-pratica, devam ser fortemente estimulados pelas
instituicBes de ensino superior. Os estagios formalmente exigidos
pelo curriculo deveriam iniciar, se possivel, ja ho segundo ano do
curso (BETTI, 1992, p. 248).

Considera-se, portanto, que as reflexdes de Betti se apresentam como
um viavel caminho para os cursos de formacéo, pois é entendido que privilegiar
a praxis pode “instigar a aptidao interrogativa e orienta-la para os problemas
fundamentais de nossa prépria condicdo e de nossa época”’ (MORIN, 2008b, p.
22).

A partir dessas discussdes, compreende-se as Licenciaturas em
Educacdo Fisica como um espaco de formacdo que deve articular
conhecimentos ligados ao lazer, a danca, aos esportes, e ter como foco
principal para a atuacdo do professor as escolas e as atividades fisicas dentro
desse ambiente (BETTI, 1992).

Concorda-se com as criticas de Betti (1992) e Faria Janior (1992) quanto

aos curriculos das licenciaturas no Brasil, pois também se considera muito
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dificil, em uma &rea da amplitude da Educacéo Fisica, articular em um Unico
curriculo, de forma competente e séria, todas as possibilidades de atuacdo do
professor/profissional.

No entanto, independente se o pressuposto de formagdo € a
Licenciatura ou a Graduacao, a discussao sobre o conhecimento lazer precisa
estar inserida no curriculo, ndo apenas por ser um importante campo de
atuacao desse profissional, mas por configurar-se em uma possibilidade de
vivéncia corporal que pode valorizar menos o produzir e mais o viver bem e
com qualidade.

Nesse sentido, propiciar uma formacdo que possibilite ao discente uma
visdo ampla da area, ndo apenas focado nas competéncias e habilidades,
articula-se com os dizeres de Moreira et al (2010, p. 122), para 0os quais, a
formacdo precisa ser um processo que “englobe os sentidos de educacéo,
salude e de qualidade de vida”.

Portanto, esse entendimento da formagcdo pode contribuir para a
construcdo de uma identidade profissional que valorize o ser professor
enquanto agente social, cultural, ideoldgico e politico, e ndo transmita o
estigma de “reprodutor de gestos mecanicos”.

Ressalta-se que as reflexdes realizadas nestes itens sdo fundamentais
para pensar a formacdo dos professores voltada ao campo do conhecimento
lazer, pois essas argumentacdes podem auxiliar a construcéo das propostas de

disciplinas que abordam o tema no interior dos cursos de Educacéao Fisica.

2.3 - A questao da formacdao no lazer

Ao iniciar essa discussao, é necessario frisar que o lazer configura-se
por ser um importante campo de atuacao do professor de Educacéo Fisica, no
gual as vivéncias proporcionadas podem contribuir na perspectiva da
reproducdo de valores hegeménicos, como a exclusdo, a competicao
exacerbada, ou criar possibilidade para usufruir uma sociedade diferenciada e
mais humana (MARCELLINO, 2008).

O debate sobre a formacéo de profissionais para o campo do lazer tem

sido fomentado por areas diferentes, dentre as quais, destaca-se a Educacéo
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Fisica, o Turismo, a Pedagogia, a Antropologia e a Administragdo (PEIXOTO,
2007) o que revela o seu carater multidisciplinar (FRANCA, 2010).

Apesar desse maior envolvimento de disciplinas que se dedicam a
pesquisar o lazer, pode-se perceber, por meio dos estudos de Isayama (2010),
gue o numero de pesquisas que investigam os processos de formacao dos
profissionais que atuam no lazer ainda é pequeno, carecendo, portanto, de
mais estudos e de maiores reflexdes.

O autor enfatiza que o incremento da producédo cientifica relacionada ao
lazer no Brasil ocorreu a partir da década de 1970. Nesse periodo, emergiram
livros, artigos cientificos, monografias, dissertacdes e teses sobre o tema, cuja
producdo cientifica:

Contribuiu de forma significativa para a ampliacdo das acdes no
ambito da formacg&o profissional em nosso pais, principalmente no
que se refere ao desenvolvimento de cursos centrados no “fazer por
fazer’, em receitas de atividades ditas “recreativas” (ISAYAMA, 2010,
p. 10).

Apesar das constantes criticas por parte de pesquisadores (ISAYAMA,
2002, 2003, 20010; MARCELLINO, 2000, 2003) ao modelo “técnico” na
formacédo (o qual privilegia conhecimento de cunho metodolégico), os autores
afirmam que isso ainda € uma constante nos cursos de Educacéao Fisica.

Isayma (2002) destaca que a presenca de disciplinas que abordam o
tema do lazer em cursos de Educacdo Fisica no Brasil tem crescimento
principalmente a partir da década de 1990, especialmente pelo fato de
abranger um amplo campo de atuacdo para o profissional, como escolas,
clubes, academias, spas, colénia de férias, politicas publicas de esporte e de
lazer e centros de cultura, assim como na organizacao e gestao de eventos.

No entanto, Melo (2003) indica que a preocupacdo com a formacéo de
professores de Educacao Fisica para a atuacdo no lazer ja podia ser vista em
meio ao surgimento dos primeiros cursos no Brasil, em especial, na Escola de
Educacao Fisica do Exército (1933) e na Escola Nacional de Educacao Fisica e
Desportos (ENEFD) na Universidade do Brasil (1939).

O pesquisador aponta que a principal intencdo com essa formacao

ocorria em meio a necessidade de profissionais que pudessem atuar nos
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“Centros de Recreio” e nas “Pragas de Esporte™

, politicas publicas de lazer
caracteristicas das décadas de 1920 e 1930.

O autor enfatiza que diversas iniciativas em favor da inclusdo de
disciplinas sobre esse tema puderam ser vistas, como ocorreu no interior da
ENEFD, em 1945, em que “o prof® Antdnio Pereira Lira* propusera a criacdo da
cadeira de “Recreagdo e Jogos™ (MELO, 2003, p. 6) e também, com a
realizagdo do “Curso de Especializagdo em Recreacao”, em 1958, organizado
por Inezil Penna Marinho®, o qual abordou conteudos como “pedagogia;
psicologia; atividades com aparelhos e jogos motores; sessdo historiada;
sessao dramatica e danca; metodologia e técnica; brinquedos cantados; lutas;
natacgao, teatro” (MELO, 2003, p. 6-7).

Por outro lado, Isayma (2002) afirma que o debate sobre recreacao e
lazer passou a ser incluida, de forma sistematizada, nos curriculos de
Educacao Fisica ja na década de 1960, por meio da aprovacédo da Resolucao
n°® 69, de 6 de novembro de 1969° , em que a Recreacdo “passou a fazer parte
do rol de disciplinas que integram o curriculo minimo dos cursos de graduacao
em Educacéao Fisica em nosso pais.” (ISAYMA, 2002, p. 7).

Mais recentemente, com a aprovacdo das Diretrizes Curriculares

Nacionais para os cursos de graduacdo em Educacdo Fisica, é possivel

® O pesquisador destaca que esses locais estavam em consonancia com o contexto sdcio-politico de

“modernizacdo” do pais, que perpassava pelo desenvolvimento de estratégias higiénicas, associados a um
projeto de controle corporal. Sendo assim, Melo afirma que as “Ruas de Recreio” tinham a finalidade de
equacionar e resolver o problema higiénico, educativo e recreacional das cidades, proporcionando a
populacéo préticas de lazer que visavam atenuar as injusticas sociais e ndo contribuir para supera-las.

* De acordo com Melo (1996), Antonio Pereira Lira foi diretor da ENEFD.

> De acordo com Melo (s/d), dois estudos de Inezil Penna Marinho (Curso de Fundamentos e técnicas da
recreacdo. Rio de Janeiro: Tipografia Batista e Souza, 1955; Educacéo Fisica, recreacdo e jogos. Rio de
Janeiro: Tipografia Batista e Souza, 1957b) devem ser destacados por terem sido os primeiros a discutir
com maior profundidade alguns aspectos da Recreacdo/Lazer e sua presenca no contexto da formacdo
profissional de Educacdo Fisica. O autor revela ainda que 'Curso de Especializagdo em Recreacdo' contou
com 61 inscritos.

®Essa resolugdo fixava os minimos de contelido e duracdo a serem observados na organizagdo dos
curriculos de Educacdo Fisica. Para Tojal (2005), percebeu-se uma preocupacdo com a formacdo
educacional e com o aumento das disciplinas da area, porém a grande novidade foi & inser¢do de um
elenco de disciplinas obrigatdrias, subdivididas em basicas e profissionais, nos cursos de todo pais, sendo
este modelo chamado de curriculo minimo. As disciplinas eram as seguintes: Basicas: Biologia,
Anatomia, Fisiologia, Cinesiologia, Biometria e Higiene. Profissionais: Socorros Urgentes, Gindstica,
Ritmica, Natacdo, Atletismo, Recreacéo e as matérias pedagogicas de acordo com o parecer n® 672/69
(Psicologia da educacdo, Didatica, Pratica de Ensino através de Estagios Supervisionados e Estrutura de
Ensino de 1° e 2° graus) (TOJAL, 2005).
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identificar a presenca do lazer enquanto conteddo a ser trabalhado na
formacé&o, o que, como compreensao, revela a longa associacao entre ambos.

Em seu artigo 6° § 1° é destacado que o profissional da &area deve
intervir academicamente nos campos “da prevencédo, promocéo, protecdo e
reabilitacdo da saude, da formacao cultural, da educacao e reeducacao motora,
do rendimento fisico-esportivo, do lazer” (BRASIL, 2004,) e dominar
‘procedimentos e metodologias para a producédo e intervencdo académico-
profissional em Educacdo Fisica nos campos da prevengdo, promocao,
protecdo e reabilitacdo da saude, da formacdo cultural, da educacdo e
reeducacdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer” (BRASIL, 2004).

Isso mostra que a discussao acerca do conhecimento lazer, em cursos
de Educacéao Fisica no Brasil, ndo € algo recente, mas é possivel perceber que
se constitui em um debate que ocorre desde as décadas iniciais do século XX e
também nos dias atuais, revelando-se, desse modo, como um importante
campo de formacdo, atuacdo e producdo de conhecimento na Educacéo
Fisica.

No entanto, é necessario enfatizar dois aspectos: primeiramente,
embora se considere a sua inclusdo em curriculos de Educacao Fisica como
algo positivo, entende-se que o lazer ndo pode ser visto apenas como um
‘ramo” ou uma possibilidade de atuagdo nessa area, pois este se caracteriza
também por ser um campo de conhecimento interdisciplinar, possibilitando a
associacao entre varios campos do saber.

O outro ponto destacado € a importancia da discussdo sobre o lazer
estar inserida nos cursos de licenciatura em Educacdo Fisica, pois as suas
vivéncias precisam ser incluidas também em espaco escolar, desde que as
mesmas possam valorizar uma corporeidade ladica, criativa e fornecer maior
autonomia ao educando em sua opc¢do pela participacdo nas atividades
propostas.

No campo da producdo tedrica, embora o niumero de pesquisadores que
tenham se dedicado a investigar a formagdo no ambito do lazer seja pequeno
(ISAYAMA, 2010), foi possivel identificar alguns estudos que esclarecem como
esse tema tem sido abordado nos curriculos de Educacédo Fisica do nosso

pais.
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Para iniciar essa discussdo, destaca-se a pesquisa de mestrado de
Valente (1993), a qual tomou como objeto de investigacdo a transferéncia de
conhecimentos tedricos sobre Recreacdo e Lazer para a disciplina Recreacédo
e Lazer, componente curricular do curso de formacdo de profissionais em
Educacéo Fisica do Nordeste do Brasil.

A autora concluiu que nas disciplinas por ela analisadas predominam as
abordagens de carater essencialmente didatico-metodolégicas, fundamentadas
na dimensao “pratica”, ou seja, no treinamento do professor para aplicagao de
jogos.

Apontou também, que as disciplinas fundamentam-se, basicamente, em
livros que apresentam uma “receita pronta” de atividades recreativas, sem a
devida contextualizacdo da aplicacdo dessas atividades. Além disso, ela
revelou que as disciplinas se encontram isoladas, ndo interagindo com os
demais componentes curriculares.

A pesquisa de doutorado realizada por Isayma (2002)" mostra que a
discusséao pertinente ao lazer esta cada vez mais presente na Educacao Fisica
brasileira, gerando um maior nimero de disciplinas especificas ligadas a essa
tematica nos curriculos de formacdo, em cursos de pods-graduacao e
aperfeicoamento, além de maiores espacos para debates como seminarios,
congressos e encontros académicos.

Ao analisar os conteudos propostos em programas destas disciplinas, o
autor identificou a existéncia de falta de clareza quanto ao enfoque utilizado:
muitas oferecem a ideia da recreacdo com énfase na reproducéo de atividades,
por meio do ensino de jogos e brincadeiras, ndo superando a dicotomia teoria-
pratica enraizado historicamente na area, em que o lazer é atribuido com algo
nao sério, “valvula de escape”.

De acordo com as suas reflexdes, predomina-se uma proposta formativa

gue busca um:

profissional mais técnico, que tenha como orientagdo primordial o
dominio de conteddos especificos e metodologia. Nesse caso a
formacéo privilegia a familiarizacdo com as préticas e atividades que
se apresentam no dia a dia do animador cultural. A preocupacao

" Nessa investigacdo, o autor analisou 44 programas de disciplinas ligadas ao lazer em 25 instituicdes de
ensino superior brasileiras.
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central € com a instrumentalizagdo técnica e com o dominio de
procedimentos e metodologia (ISAYAMA, 2010, p. 12).

O autor identificou que essa tendéncia é a mais predominante nas
disciplinas ligadas ao lazer, ao ter o seu foco centrado no eixo diversao/descanso,
sendo, portanto, utilizada principalmente como recurso metodol6gico para entreter
os participantes. Essas reflexdes mostram o imperativo de redimensionar essa
guestao.

O modelo tradicional na formagéo tem como trago definidor reproduzir
pacotes de atividades com jogos e brincadeiras, no qual a préatica configura-se
como eixo fundamental da formacado, estando a teoria deslocada para um
segundo plano (ISAYAMA, 2002, 2010). Portanto, essa forma de pensar a
formacdo dos professores de Educacdo Fisica reafirma e legitima a
fragmentacdo entre teoria e pratica na acdo pedagogica de profissionais da
area.

Os estudos de Melo (2007) revelam que historicamente os processos de
formacdo destes professores vém sendo dirigidos sob dois focos: a tradicao
historica, que muitas vezes ainda confunde a atuacao no ambito do lazer com o
simples oferecimento de uma série de atividades; a compreensao simbdlica de
gue trabalhar na area é simples e que qualquer um pode atuar, bastando ter
algumas caracteristicas de personalidade (ser divertido, ter carisma) e saber
muitas brincadeiras.

Marin (2001) destaca que os conhecimentos sobre recreacdo e lazer
desenvolvidos nos cursos de formacdo em Educacdo Fisica sdo em geral,
praticos, voltados a recreacdo orientada, com énfase no ensino técnico e na
dicotomia entre teoria e prética.

E possivel perceber que alguns autores, ao investigar os processos de
insercdo do conhecimento lazer em cursos de Educacao Fisica, empreenderam
criticas as disciplinas, dentre as quais, apontam a predominancia da falta de
clareza quanto ao enfoque utilizado nas mesmas, énfase em aspectos didatico-
metodolégicos, no qual prevalecem entendimentos como: trabalhar com lazer
facil, basta ao profissional ter caracteristicas como alegria, ser carismatico, ter

“entusiasmo” e ser “criativo” durante o trabalho.
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Essa perspectiva na formagé&o profissional visa atender as necessidades
consumistas que o lazer mercadologico assume na atualidade, ao fazer com
gue o profissional reproduza “pacotes” de atividades associados ao “fazer pelo
fazer”, o divertir-se de modo ingénuo.

Advoga-se que a formacédo deve se pautar em um processo de reflexao,
gue entenda o lazer enquanto um bem social, do qual podem emergir
experiéncias corporais para a construcdo de uma sociedade mais justa
(MARCELLINO, 1987).

E necessario apontar que estudos mais recentes também investigaram
essa questao, dentre os quais se destacam as producdes de Pinheiro (2009) e
de Schwarz (2007).

O primeiro discutiu, em sua Dissertacdo de Mestrado, acerca da
insercdo da tematica do lazer nos curriculos dos cursos de graduacdo em
Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Escola de Educacéo
Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Minas
Gerais.

Ao valer-se de uma pesquisa documental, o autor apresenta como
principal conclusdo a existéncia de duas vertentes na abordagem do lazer: a
primeira o discute como possibilidades de inclusdo/integracdo social,
socializacdo, atividades ludicas, utilizadas como meios e fins
médicos/terapéuticos; a outra procura debater temas relacionados a questdes
sociais, histéricas, politicas, educacionais, sobre a formacdo profissional e o
mercado de trabalho no lazer.

O pesquisador enfatiza que os conhecimentos relativos ao lazer ndo séo
discutidos apenas em aspectos “técnicos”, mas sim, apresentam reflexdes em
gue estdo embutidas discuss6es como inclusdo/integracdo social, experiéncias
Iudicas e prazerosas, fins terapéuticos, além de temas que envolvem aspectos
historicos, politicos e educacionais relacionados ao lazer.

Na dissertacdo de Schwarz (2007) foram analisadas as disciplinas que
abordam a tematica em trés Instituicbes de Ensino Superior (IES) Publicas do
Estado do Parana. A autora afirmou que o diferencial das concepcdes de Lazer

e Recreacdo esta na acado/reflexdo/acdo das disciplinas trabalhadas pelos
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profissionais, contrapondo com os demais trabalhos lidos, onde prevalece a
pratica.

Ela concluiu que em duas instituicbes ndo predomina a ideia do
“receituario de jogos”, as quais priorizam discussdes que envolvem o lazer a
partir de aspectos politicos, histéricos, mercado de trabalho e campo de
atuacao. No entanto, a pesquisadora afirmou que em apenas um curso ainda
existe a ideia do lazer enquanto aplicacdo de jogos e brincadeiras, o qual
ressalta conhecimentos de cunho didatico-metodologicos na formacdo dos
educadores.

Ao consultar esses trabalhos, verifica-se que, de um lado, ainda é
possivel se deparar com uma concepc¢do tradicional do lazer enquanto
‘reproducao e aplicacdo” de jogos, porém, de outro lado, € evidente que tem
emergido outra forma de pensar a formacédo, que a entende a partir de uma
perspectiva critica, politica e criativa.

Isso é observado por Isayma (2004), ao esclarecer que em alguns
cursos de Educacado Fisica € possivel perceber uma formacdo baseada no
conhecimento, na cultura e na critica, ao buscar a construcdo de saberes e
competéncias alicercadas com um novo olhar para a area, no qual o lazer pode
contribuir para uma sociedade mais justa e mais humana.

O autor aponta que um possivel caminho de se (re)estruturar a formacgao
estaria em assumir o sentido da praxis, o que, segundo o pesquisador, implica
na articulacdo e constante dialogo entre conhecimentos de ordem teérica e
técnica.

Compatrtilha-se suas reflexdes, pois se compreende que a formacao:

Deve possibilitar o dominio de conteldos que tem de ser
socializados, por meio do entendimento de seus significados em
diferentes contextos e articulacdes interdisciplinares. Deve, ainda,
promover o conhecimento de processos de investigacdo que auxiliem
no aperfeicoamento da acdo do animador cultural no gerenciamento
do proprio desenvolvimento de acdes educativas ladicas, criticas e
criativas (ISAYAMA, 2010, p. 13).

Essas ponderacfes ressaltam que a formacdo na area para além da
dimensao “tradicional” pode ocorrer em meio a construcdo de saberes técnicos,

cientificos, politicos, filosoficos, pedagdgicos e no conhecimento critico da

realidade.
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Marcellino (2000) visualiza que nao significa negar a importancia do
saber técnico do professor que atuard no lazer, haja vista que, em sua acéo
pedagdgica, seja em clubes, escolas ou politicas publicas de lazer, demandara
dele certo conhecimento de repertério de atividades ludicas.

No entanto, ao atuar, os profissionais do lazer precisam de
conhecimentos sobre diferentes faixas etarias (criancas, idosos, adultos) e de
planejamentos de atividades, o que exigirA deste saberes cientificos,
pedagdgicos, histéricos, culturais, politicos e bioldgicos.

Destarte, parece ser equivocada a ideia de considerar que a atuagao na
area € simples, mas sim, compreende-se que atuar no campo do lazer implica
na construcdo de uma complexidade de conhecimentos que requerem do
professor uma solida construcéo tedrica em sua formacao.

Ao ter em vista contribuir para a construcdo do debate sobre lazer nos
cursos de Educacéo Fisica, Isayma (2002, p. 104-106) elenca alguns temas
gue, em sua concepc¢ao, podem ser abordados pelas disciplinas que compde
os curriculos dos cursos, que séo:

e Lazer e Sociedade- Discussédo sobre lazer, como problematica
social; significados etimologicos; valores incorporados na sociedade ocidental;
relacbes estabelecidas com o trabalho; ocorréncia do lazer sob ponto de vista
historico-social; influéncias de diferentes fatores sociais, politicos e econémicos
para o redimensionamento social do lazer; processo de constituicdo historico-
social do lazer no Brasil.

e Lazer e producédo do conhecimento- o lazer enquanto campo
sistematizado de estudos; contribuicbes das grandes areas de conhecimento-
sociologia, historia, filosofia, psicologia, entre outros-; concepcdes e
significados do lazer, no Brasil e no cenario mundial, especificidade e
abrangéncia dos estudos construidos na area; pesquisa na area do lazer e
sistematizacédo do trabalho de concluséo de curso de graduacéo.

e Lazer e educacdo- O lazer e a constituicdo social do discurso
pedagdgico; lazer, curriculo e formacéo profissional; o lazer e os componentes
do processo de ensino; inter, multi e transdisciplinaridade no lazer; relacdo
teoria/pratica; lazer, educacdo e politicas culturais; educacéo, poder e lazer;

desigualdades de acesso a educag¢do como desigualdades de acesso ao lazer;
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o lazer e a complexidade das questbes educacionais; violéncia, educacéo e
lazer.

e Lazer, recreacdo e Educacado Fisica- Relacbes estabelecidas
entre o lazer, a recreacao e a educacdao fisica no Brasil e em outros paises;
corpo e lazer; educacao fisica, jogos, brinquedos e outras préaticas culturais
ludicas; atividades fisico-esportivas de lazer: contribuices da educacéo fisica
para a saude e qualidade de vida no lazer.

e Lazer e cultura- Contribuicbes da Antropologia para o
entendimento do lazer como dimensédo da cultura; o ladico como elemento da
cultura; lazer e folclore; andlises e vivéncias tedrico-praticas de diferentes
conteudos culturais; jogos, brinquedos, brincadeiras, festa.

e Lazer e grupos sociais- questdes culturais relacionadas a
classe social, ao género e a sexualidade, a faixa etaria, a etnia, a religido, a
familia e as pessoas portadoras de necessidades especiais; planejamento de
programas e agoes de lazer para os diferentes grupos sociais.

e Politicas de lazer- O lazer e as politicas sociais; o papel do
Estado; cidadania, classes sociais e status; lazer como direito social; incluséo e
exclusdo; planejamento e avaliacdo de politicas publicas de lazer; lazer e
comunidade; lazer e acdo comunitaria; mobilizacéo social para o lazer.

e Lazer e meio ambiente- O lazer e a Agenda XXI; lazer e
desenvolvimento sustentavel; lazer, ética e educacdo ambiental; atividades
multiplas de lazer na natureza; lazer, meio ambiente e envolvimento
comunitario.

e Lazer e mercado de trabalho- Globalizacao;
emprego/empregabilidade/desemprego, industria cultural do entretenimento;
massificacao cultural; producédo/consumo de bens e servicos de lazer; avancos
tecnoldgicos; competéncias e habilidades necessarias para o profissional do
lazer; campos de atuacdo profissional: empresas, 6rgdos publicos, clubes,
academias, spas, hotéis, hospitais, condominios etc.; lazer e animacao
sociocultural.

e Gestdo do lazer- Visdo geral da administracdo; planejamento,
execucdo e avaliacdo de projetos/acbes de lazer: publico-alvo; objetivos;

contetdos: metodologia de trabalho; recursos fisicos, materiais humanos e
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financeiros; estratégia de markenting e de operacionalizacdo dos projetos e
acoOes; avaliacéo dos resultados, cooperacdes e parcerias.

e Psicologia aplicada ao lazer- Relacdo entre lazer e prazer;
atitudes, condutas, discriminacdo, valores individuais e culturais do lazer;
emocao; fundamentos etiolégicos da cultura ludica.

e Lazer e espaco- Espaco e sociedade; espaco de lazer; influéncia
de aspectos arquitetdbnicos na construcdo e no aproveitamento de espacos
destinados ao lazer; espaco cheio e vazio no lazer; barreiras espaciais-
arquitetdnicos, transporte, seguranca; o imaginario da cidade; o brincar nos
diferentes espacos; o consumo do espaco.

e Lazer e midia- Midia e influéncia dos meios de comunicacao de
massa; jogo virtual; a Internet como espaco de lazer; espagcos multimidia e a
veiculacao do lazer (Tv, radio, videos, folders, jornais).

Essas sugestdbes de temas podem ser desdobradas em varias
disciplinas ligadas ao lazer nos curriculos de formacdo em Educagédo Fisica,
considerando ainda aspectos como a ementa da disciplina que se deseja
implantar, a carga horaria e as peculiaridades de cada regiao.

Necessario se faz envergar estudos nessa area, no intuito de refletir e
buscar alternativas que possam redimensionar a proposta de formacao dessas
disciplinas, haja vista que o lazer precisa ser encarado como uma oportunidade
de vivenciar o elemento ludico da cultura (MARCELLINO, 1989), o qual pode
contribuir para desmascarar as contradicdbes em que vivemos na sociedade
atual.

Por fim, observa-se que os cursos de Educacdo Fisica precisam

reconhecer que falar de lazer é:

Ousar propor projetos para uma sociedade pds-industrial, na qual
teremos de lutar por outra mudanca de valores: deixaremos de nos
preocupar demasiadamente com o produzir riquezas, 0 que
aconteceu nos ultimos duzentos anos da histéria da humanidade, e
passaremos a projetar um mundo novo, preocupado com o distribuir
dessa riqueza produzida, substituindo competitividade e a exclusdo
pela solidariedade e hospitalidade. Esses s&o os valores para uma
vivéncia corpérea qualitativa (MOREIRA, 2003, p.87).

Isso implica em um estudo sobre o lazer centralizado nesse corpo

sujeito, existencial, indivisivel (MOREIRA, 2003), que se movimenta para
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garantir, na vida, possibilidades de experiéncias ludicas tanto de forma
individual quanto coletiva. Ou seja, atuar no lazer € contribuir para um ser que
se movimenta, em sua existencialidade ludica no mundo.

A partir das reflexdes tedricas que foram realizadas nesses capitulos, é
necessario entender como os cursos de Licenciatura Plena em Educacao
Fisica, das Universidades Publicas de Belém/PA, tém abordado o tema do

lazer na formagé&o dos professores.
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3. O CONHECIMENTO SOBRE O LAZER NOS CURSOS SUPERIORES EM
BELEM/PA.

Este capitulo é destinado a analisar os conhecimentos sobre o lazer
desenvolvidos nos cursos de formacao de professores de Educacao Fisica nas
Instituicdes de Ensino Superior Publicas de Belém/PA. Desta forma, seréo
apresentadas também as entrevistas que foram realizadas com os discentes do
oitavo semestre das instituicfes investigadas. Para isso, a analise sera iniciada
por meio de uma reflexdo sobre a concepcédo de formacdo presente nos
Projetos Politicos Pedagdgicos das universidades, ao se ter em vista identificar

a perspectiva de lazer veiculada pelas institui¢cdes.

3.1- A proposta de formagdo dos Cursos de Educacgdo Fisica da
Universidade do Estado do Para e da Universidade Federal do Para.

Essa etapa da pesquisa procura identificar as concepcdes tedricas
presente no Projeto Politico Pedagdgico (PPP) dos cursos de Educacéo Fisica
da Universidade do Estado do Para- UEPA e da Universidade Federal do Para-
UFPA. O interesse nessa questao ocorre em virtude de poder buscar melhor
compreensao acerca do lazer enquanto componente curricular nas instituicdes.

No Curso de Educacéo Fisica da UEPA, o atual PPP foi implantado no
ano de 2008, apresentando como modalidade de formacéo a Licenciatura em
Educacéao Fisica, ofertando anualmente 100 vagas.

Quanto a sua proposta de formacado, a partir de leituras do PPP do
curso, foi identificado que a perspectiva tedrica que a norteia se aproxima dos
fundamentos epistemoldgicos presente na Pedagogia Histérico-Critica, a qual
tem como principal representante Dermeval Saviani.

Saviani (1989, p. 23), ao encontrar amparo na base teodrica do
materialismo histérico, revela que a Pedagogia Historico-Critica procura
“‘compreender a questdo educacional a partir do desenvolvimento histérico
objetivo”.

O autor explica que o intuito deste pensamento educacional se baseia

na:
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a) Identificacdo das formas mais desenvolvidas em que se
expressa o saber objetivo produzido historicamente; b) converséo do
saber objetivo em saber escolar, de modo que se torne assimilavel
pelos alunos no espacgo e tempo escolares; ¢) Provimento dos meios
necessarios para que os alunos nao apenas assimilem o saber
objetivo enquanto resultado, mas apreendam o0 processo de sua
produgéo, bem como as tendéncias de sua transformacédo (SAVIANI,
2008, p.9).

Teixeira (2003) afirma que essa pedagogia tem a intencdo de
compreender a educagdo no contexto da sociedade humana, como ela esta
organizada e, por consequéncia, a possibilidade de se articular uma proposta
pedagdgica cujo compromisso seja a transformacédo da sociedade.

Para Saviani (2008, p. 88), o empenho da Pedagogia Historico-Critica é
buscar compreender a problematica educacional tomando como base o
desenvolvimento historico objetivo. Sendo assim, a concepgado pressuposta
nesta visdo “é o materialismo histérico, ou seja, a compreenséo da histéria a
partir do desenvolvimento material, da determinacdo das condi¢cdes materiais
da existéncia humana.”

Com essa abordagem, Saviani compreende a educagao como também
determinada pelas contradicbes da sociedade capitalista, mas que ao mesmo
tempo, caracteriza-se como um elemento que pode alavancar a tendéncia de
transformacao dessa sociedade. Em suas palavras, o intuito é “articular uma
proposta pedagdgica cujo ponto de referéncia, cujo compromisso, seja a
transformacdo da sociedade, e ndao a sua manutencédo, a sua perpetuacao”
(SAVIANI, 2008, p. 93).

Foi possivel perceber a insercdo desse pensamento tedrico na proposta
contida no PPP do Curso de Educacao Fisica da UEPA, sobretudo, quando

este documento indica a opcao por:

Um projeto mais amplo de formacdo humana, e em especifico de
formagéo profissional, partir de uma caracterizacdo inicial das
contradi¢des de se organizar a vida sob o julgo do capital para assim
apontar possibilidades superadoras para uma reconceptualizacéo
curricular no &mbito do CEDF/UEPA (PPP, 2007, p. 12).

Essa direcao de pensamento também pode ser percebida por meio da
presenca de autores como Mészaros. Ao ancorar-se em suas analises, o

documento expde que o curso em questdo toma:

Como referéncia, para nossa andlise, total acordo com o0s
pressupostos tedricos defendidos por Mészaros (2005, p. 25) que
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“uma reformulagdo significativa na educagédo € inconcebivel sem a
correspondente transformagdo do quadro social no qual as praticas
educacionais da sociedade devem cumprir as suas Vvitais e
historicamente importante fun¢gdes de mudanga”, portanto a
articulacdo entre os elementos mais gerais da crise do capital e os
mais especificos da formacao de professores, cumpre a funcédo de
possibilitar entendermos com radicalidade o processo educacional
vinculado a realidade concreta. Sendo assim, nos posicionamos
claramente a favor de uma educagdo que vise a emancipacao
humana e “por isso que € necessario romper com a légica do capital
se quisermos contemplar a criacdo de uma alternativa educacional
significativamente diferente” (MESZAROS, 2005, p. 27 apud PPP,
2007, p. 17).

Com base nessas andlises, € compreendido que a proposta de formacao
presente no PPP da UEPA néo estad dissociada de uma perspectiva politica,
critica, ou seja, a mesma busca estabelecer didlogo com perspectiva a
transformagéo da realidade social contraditoria em que vivemos no sistema
capitalista.

Portanto, € considerado que a defesa dessas argumentacdes enquanto
intencdo tedrica para a formacdo no curso explicita a sua opcédo pela
Pedagogia Historico-Critica como concepc¢ao norteadora do processo formativo
de docentes na instituicdo em foco.

Quanto ao perfil profissional defendido pelo PPP, percebe-se que o

curso busca um:

Carater ampliado em Educacdo Fisica com formacdo generalista,
humanista, critica e reflexiva pautada em principios éticos, politicos,
pedagbgicos e com base no rigor cientifico, cuja intervencao
profissional seja qualificada para o exercicio de atividades
profissionais nos diversos ambientes educacionais da Educacéo
Fisica com base na atividade docente expressa no trabalho
pedagégico em diferentes campos de trabalho, mediado pelo objeto —
praticas corporais, esportivas e do lazer (PPP, 2007, p. 36).

Por carater ampliado, a concepcdo do curso se respalda nas
argumentacdes de Taffarel e Santos (2007 apud PPP, 2007, p. 27). Os autores
compreendem que “em qualquer campo de trabalho, a agdo pedagogica € a
base da formacdo académica e do trabalho. Isso demonstra a necessidade de
considerarmos o principio de estruturacdo do conhecimento cientifico no
curriculo.”

Essa compreensao se articula com a perspectiva de formacéo defendida
por Taffarel e Lacks (2005), a qual indica que os cursos de Educacédo Fisica

devem configurar-se em licenciatura de carater ampliada, o que em outras
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palavras, significa dizer que, em um Unico curso, devem ser abordados
conhecimentos referentes tanto & ambientes educacionais escolares quanto
nos nao-escolares da Educacao Fisica.

A pesquisadora justifica essa op¢ao em virtude de compreender que a
atuacdo na area manifesta-se a partir da presenca pedagdgica em qualquer
atividade, ou seja, a docéncia é a base académica da formacéo e o eixo que
deve estruturar o curriculo.

Portanto, a partir da andlise do PPP, identificou-se que a concepc¢ao
tedrica do curso se aproxima da proposta da Pedagogia Historico-Critica, e
adota como perfil profissional a licenciatura, de carater ampliado e generalista.

Na UFPA, o curso de Educacdo Fisica também é uma Licenciatura
Plena, a qual teve inicio em 2006, sendo ofertadas 45 vagas anuais, de regime
seriado semestral com carga horaria total de 3.124 horas.

Por meio da leitura de seu PPP, identifica-se a existéncia de uma opc¢ao

tedrica que busca associar:

producbes tedricas emergentes, como a Teoria da Complexidade e
da Corporeidade que consubstanciam a perspectiva da Motricidade
Humana com idéias fundamentais de uma teoria-pratica emergentes,
na qual a concepcdo de corpo possivel e de uma corporeidade
cultural substitui a tradicional idéia de corpo-méaquina, de um corpo-
docil (PPP, 2006, p.6).

E possivel perceber a presenca do referencial teérico sobre a
Corporeidade a partir da 6tica de Hugo Assmann (1994 apud PPP, 2006). Em

sua concepcao, a:

Corporeidade ndo € fonte complementar de critérios educacionais,
mas seu foco irradiante primeiro e principal. Sem uma filosofia do
corpo, que pervada tudo na Educacéo, qualquer teoria da mente, da
inteligéncia, do ser humano global, enfim, é de entrada, falaciosa
(ASSMANN, 1994, p. 77 apud PPP, 2006, p. 8).

O pensamento sobre corporeidade também esta inserido no PPP do
curso a partir da visdo de Moreira (1996 apud PPP, 2006). Para o autor, a
corporeidade existe, e por meio da cultura ela possui significado. Nesse
sentido, ele afirma que a acdo educativa atua no corpo todo, ou seja, suas
multiplas dimensdes instalam-se na corporeidade total dos seres e ndo apenas
em seus aspectos mentalistas.

O autor afirma que:
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A constatacdo de que a relagcdo corpo-educacdo por meio da
aprendizagem, significa aprendizagem da cultura, dando énfase aos
sentidos dos acontecimentos, e aprendizagem da historia,
enfatizando a relevancia das a¢bes humanas. Corpo que se educa €
corpo humano que aprende a fazer histéria fazendo cultura (...) em
gue em sua complexidade estrutural o homem pode ser fisiolégico,
biolégico, psicolégico e antropoldgico, significa entender que o corpo
do homem néo é um simples corpo, mas necessariamente um corpo
humano, que s6 é compreensivel por meio de sua integracdo na
estrutura social (MOREIRA apud PPP, 2006, p. 10).

Empreendendo énfase nessas argumentacfes, constatou-se que a
proposta do curso se assenta na concepcao de que a corporeidade, como base
filoséfica para a educacédo, deve vislumbrar as dimensfes pessoais, politicas,
culturais e histéricas que representam a estrutura do fendémeno humano.

Santin  (1992) apresenta um interessante debate para melhor
entendimento da Corporeidade. O autor afirma que, ao se falar em
corporeidade, ndo se esta a lidar com um objeto, com uma forma ou um
modelo. Trata-se de um conceito abstrato, o qual esta mais ligada a esséncia
ou a natureza dos corpos.

Ao caminhar em suas reflexfes, o autor expde que o entendimento de
corporeidade deveria reunir a acdo de cultuar e a de cultivar. Em suas
palavras, pode-se dizer que esta se caracteriza como culto e cultivo do corpo,

mas:

N&o pode ser sO cultivo porque dar a impressao do plantio de
arvores, flores ou cereais, uma a¢do manual, mecéanica, que acontece
de forma externa. Nao pode ser s6 culto porque pode significar que a
corporeidade seja algo pronto, acabado e completo, que precisa ser
venerado e contemplado. A corporeidade precisa ter a dignidade da
acdo sagrada e festiva e, a0 mesmo tempo, a cotidianidade do
esforco e do trabalho criativo (SANTIN, 1992, p. 67).

Para o autor, o importante ndo é saber o sentido de corporeidade,
mas sim construi-la e vivé-la, pois “esse poderia ser (...) a tarefa da educacéo
fisica: cultivar e cultuar o corpo” (SANTIN, 1992, p. 67).

Ao realizar uma discussao sobre o sentido de corpo, Régis de Morais
(1992) explica que somos um corpo, como forma e presenca no mundo. Assim,
0 autor ensina que qualquer atitude humana, por mais interior e subjetiva que
seja, € uma atitude corporal.

Para Moreira e Simdes (2006) corporeidade € buscar transcendéncia,

em todas as formas e possibilidades, tanto em vivéncias individuais ou
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coletivas. Para os autores, corporeidade € ir ao encontro do outro, do mundo e
de si mesmo.

Os pesquisadores ensinam que corporeidade é existencialidade na busca
de compromissos com a cidadania, com a liberdade de pensar e agir, €
incorporar signos, simbolos, € cativar e ser cativado por outros, pelas coisas e

pelo mundo. Sendo assim, eles dizem que:

Corporeidade é sinal de presentidade no mundo. E a presenca
concreta da vida, fazendo histéria e cultura e ao mesmo tempo sendo
moadificada por essa historia e por essa cultura. Corporeidade sou eu.
Corporeidade é vocé (...) corporeidade ndo € um conceito, € um estilo

de vida na busca da superacdo (MOREIRA; SIMOES, 2006, p. 74-5).

Assumir o sentido da corporeidade como perspectiva para a formacéo
de professores de Educacdo Fisica pode auxiliar na superacdo do
entendimento de corpo apenas enquanto um conjunto de articulacdes,
musculos e batimentos cardiacos, mas reconhecer que a corporeidade humana
“‘deve ir além, precisa considerar a sensibilidade afetiva, as emocgdes, os
sentidos, os impulsos sensiveis, o senso estético” (SANTIN, 1992, p. 67).

As anadlises realizadas mostraram que o enfoque tedrico de maior
insercao na proposta de formacao na instituicdo é a Teoria da Complexidade,
pois € possivel identificar a presenca das elaboracdes do pensador Edgar
Morin em varios trechos do documento, com destaque para o seguinte:

A partir do enfoque de Morin, a complexidade nos fornece instigantes
alicerces para uma discussdo profunda acerca do estatuto do
homem, sublinhado por uma dialética onde figuram o fisico, o
biolégico, o antropolégico, o socioldgico, o histérico, o cultural, enfim,

0 homem nas suas formas mais diversas e complexas (PPP, 2006, p.
6-7).

Outro ponto do PPP que evidencia a opcao tedrica pela complexidade
pode ser percebida por meio de sua orientacdo epistemoldgica, a qual se

baseia na:

Complexidade/Motricidade (...). Com efeito, ela aparece nos titulos de
nossas disciplinas, em suas ementas e em suas referéncias
bibliogréficas, proporcionando com isso uma coeréncia tépica, de
relacdes e interrelacdes logicas e dialdgicas (...). Assim, justificamos
nosso eixo norteador, entendendo a missdo de nossa Instituicdo ser a
de caminhar nessa producéo epistemoldgica (PPP, 2006, p. 11).
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A nocdo de complexidade inserida neste documento também esta
presente nas reflexdes de Damasio (1996 apud PPP, 2006). Ao travar um
instigante debate sobre a superacédo da visdo simplificada e reducionista do
paradigma cartesiano, o autor afirma que ndo se trata de “reduzir os
fenbmenos sociais a fendmenos bioldgicos, mas antes debater a forte relacéo
entre eles” (DAMASIO, 1996, p. 153 apud PPP, 2006, p. 7).

Com base nessas argumentacfes encontradas em seu PPP, foi possivel
perceber que o curso apresenta uma opcao tedrica a qual toma como suporte
epistemoldgico a visdo de complexidade do ser humano, 0 que na concepcao
de Morin (1986) significa reconhecer que fendmenos bioldgicos e socioculturais
precisam ser separados, mas com o reconhecimento da devida integragéo e
associacao entre eles.

O pensamento sob a luz da Teoria da Complexidade lanca o desafio de
reconhecer o ser humano como uma totalidade fisica/biologica/antropoldgica,
além de advogar ser fundamental edificar um pensamento que seja capaz de
respeitar as riguezas, o mistério e a multidimensionalidade do real (MORIN,
2007Db).

Advoga-se que as contribuicbes que a formacdo do professor de
Educacéao Fisica pode extrair da Teoria da Complexidade estdo em reconhecer
gue aspectos como biologia e cultura estdo associados nos contextos
educacionais que envolvem a area, o que de certo modo, expressa 0 contexto
da acao profissional em que o docente atua, seja em escolas, em programas
de lazer e de esporte.

Essas sdo algumas das principais direcdes estabelecidas para a
formacdo docente em Educacdo Fisica na UEPA e na UFPA. Com isso,
necessario se faz refletir e analisar como o conhecimento sobre o lazer é

trabalhado nas instituicdes em questéo.

3.2- Atematica do lazer no curso de Educacéo Fisica da UEPA.

Essa etapa da pesquisa destina-se a compreensao, analise e

sistematizacdo dos conhecimentos sobre o lazer inserido nos programas das
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disciplinas que abordam o tema do lazer nos cursos de Licenciatura em
Educacéo Fisica da UEPA e da UFPA, campus Belem/PA.

Para iniciar essa conversa, recorre-se aos estudos de Montenegro
(2010), pois o autor revela que as primeiras discussdes sobre lazer no curso de
Educacdo Fisica da UEPA ja estavam presentes deste a década de 1970%, na
entdo Escola Superior de Educacéo Fisica, por meio da disciplina Recreacao, a
qual estava presente no desenho curricular da instituicdo na época.

O proposto curriculo primava por uma formagdo eminentemente
reprodutora, voltada essencialmente para uma intervencdo pedagdgica de
carater técnico sem uma elaboracao critico-reflexiva de pensamento, no qual a
formacdo profissional estava vinculada ao saber fazer de forma pratica e
mecanica, sendo que o0s processos de ensino estavam aliados a tendéncia
tecnicista e tradicional (TREPTOW, 2008).

No entanto, vale ressaltar que o trato do conhecimento na disciplina
Recreagéo, embora muito centrada no fazer da atividade, promove as primeiras
discussbes sobre lazer no curso de Educacdo Fisica da UEPA, fornecendo
suporte para uma reflexdo mais ampliada sobre a tematica posteriormente
(MONTENEGRO, 2010).

O lazer s6 foi consolidado enquanto disciplina na reformulacdo do
PPP/1998 e efetivada no desenho curricular em 1999 por meio da disciplina
Fundamentos do Lazer |, com a intencédo de agregar maior abrangéncia para o
debate na area, levando em consideracéo questdes sobre o lazer na sociedade
capitalista e politicas publicas (MONTENEGRO, 2010) (ANEXO V).

Atualmente, com a reestruturacao e implantacdo do novo PPP em 2008,
a disciplina Fundamentos do Lazer | passou a denominar-se Estudos do Lazer,
sofrendo algumas alteracdes no que diz respeito a sua ementa e ao seu titulo.
Sendo assim, no curso de Educacéo Fisica da UEPA, esta pesquisa se detera
analisar os conhecimentos sobre o lazer trabalhados na formacao dos alunos

por meio desta ultima disciplina.

® De acordo com Treptow (2008), as disciplinas oferecidas na Escola Superior de Educagdo Fisica,
referentes ao regimento de 1970, foram as seguintes: Anatomia, Biologia, Fisiologia, Cinesiologia,
Biometria, Higiene, Fisioterapia, Nutri¢do, Traumatologia, Socorros de Urgéncia, Didética, Psicologia,
Sociologia, Histéria, Legislacdo, Organizacdo e Administracdo da Educacdo Fisica e dos Desportos,
Ginastica, Ritmica, Recreacdo, Natagdo, Atletismo, Desportos, Educagdo Moral e Civica (Estudos de
Problemas Brasileiros), Estrutura e Funcionamento do Ensino de 2° Grau.
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Ao consultar o PPP atual do curso, é possivel identificar a preocupacao
com a formacdo do professor para atuacdo no ambito do lazer em alguns
pontos do documento. Como exemplo, destaca-se o interesse do curso em
responder as demandas de atuacdo profissional nos seguimentos das
“academias, nas escolhinhas de futebol e nas diversas agbes de lazer” (PPP,
2007, p. 30).

A intencdo de abordar o lazer pode ser identificada no conjunto das
competéncias profissionais desejadas pelo curso, em que o lazer aparece em
dois topicos: no primeiro, referente a “atitude ética e compromisso com a
democratizacdo da construcdo histérica no ambito das praticas corporais,
esportivas e do lazer” e também associado a “capacidade de relacionar as
praticas corporais, esportivas e do lazer nos diversos campos de trabalho”
(PPP, 2007, p. 37).

O curso elege o lazer enquanto um dos conhecimentos a serem
trabalhados na formacédo dos discentes, 0 que se torna evidente no seguinte

trecho do documento:

O desenvolvimento da educacdo Fisica se estabelece também nas
praticas de lazer. Entendido como pratica que valoriza o tempo livre
do homem, mas que ao mesmo tempo discute qual tempo livre que o
homem tem na sociedade, quais s@o as reais praticas de lazer que a
sociedade pode realizar, e de que forma se estabelece essas
praticas, se sdo de livre criacdo ou manipuladas por padrées da
inddstria cultural (PPP, 2007, p. 33).

Isso faz perceber que a insercdo da discusséao do lazer néo é feita de
forma isolada ou desarticulada da formacao do professor, mas sim, € pensada
enquanto um importante eixo a ser desenvolvido no curriculo do curso.

A partir dessa constatacdo inicial, ao se tomar como referéncia os
conhecimentos sobre lazer presentes na ementa da disciplina “Estudos do
Lazer”, foi possivel constatar a intencdo de se trabalhar com contetddos que
abordam o enfoque sdciohistoricos e tendéncias na producédo do conhecimento
no campo do lazer; o lazer como campo transdisciplinar de formac¢do humana,
intervencao profissional e direito social.

A partir dessa proposta de formacao, identificou-se a intencdo de
agregar reflexdo do lazer enquanto um campo de producdo e sistematizacao

de conhecimentos. Assim, considera-se que a contribuicdo dessa discussao
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para a formacao do futuro professor reside na possibilidade de explicitar que a
sua atuacdo, na esfera do lazer, ndo esta relacionada apenas com a
possibilidade de aplicacdo de jogos, mas se configura também como uma area
de pesquisa e de producgéo de conhecimento (GOMES, 2010).

Consultando a maneira como a disciplina é organizada, tomando como
referéncia os planos de ensino disponibilizados pela coordenag&o do curso de
Educacdo Fisica da instituicdo, € possivel perceber a presenca das
denominadas atividades de ensino e atividades de pesquisa na formagao dos
alunos.

Os conhecimentos presentes nas atividades de ensino fazem aluséo a
temas como politicas publicas do lazer, os direitos legais ao lazer, praticas
politicas de lazer para o desenvolvimento humano e qualidade de vida, lazer e
sociedade, formacdo e desenvolvimento para a atuacdo — o Publico e os
Projetos Sociais.

Isso posto, considerando as tematicas expressas nos documentos, foi
possivel perceber que a principal preocupacdo da proposta de formacdo na
disciplina gira em torno do lazer enquanto um direito social e como politica
publica.

Com relacdo a questéo, pode-se identificar que, na atualidade, o lazer
estd presente em diversas leis que o garantem como direito social, como
politica publica e o tratam como dever do Estado em proporcionar espacos e
vivéncias nesse ambito de nossas vidas.

De acordo com os estudos de Marcellino (2008b), constata-se a
insercao do lazer na prépria Constituicdo brasileira de 1988, por meio do Titulo
II, Capitulo Il e artigo 6%, em que aparecem como direitos sociais “a educacao,
a saude, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a
previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta Constituicao” (BRASIL, 1988).

O lazer também pode ser visto no Titulo VIII - Da Ordem Social-
Capitulo Il - Da Educacéo, da Cultura e do Desporto- secao lll - Do Desporte -
Art. 217, item IV e § 3° o qual expressa que “O Poder Publico incentivara o

lazer, como forma de promocéo social” (BRASIL, 1988).
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N&o apenas garantido pela constituicdo, mas € possivel perceber o direito
ao lazer em outras leis, a comecar pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente.
Essa questdo é contemplada por meio de seu Titulo Il - Dos Direitos
Fundamentais- Capitulo 1V, o qual discute sobre o direito a educacéo, cultura,
esporte e lazer.

O ultimo aparece no Art. 59, em que municipios, estados e a Unido
‘estimulardo e facilitardo a destinacdo de recursos e espacos para
programacdes culturais, esportivas e de lazer voltadas para a infancia e
juventude” (BRASIL, 1990).

Montenegro (2011) ressalta que o lazer é abordado também na Politica
Nacional para a integracao das Pessoas com Deficiéncia - Decreto lei N° 3.298,
no qual é ratificado que “sera dispensado tratamento prioritario e adequado as
pessoas portadoras de deficiéncia para viabilizar e promover 0 seu acesso a
cultura, ao lazer, ao turismo e ao desporto” (BRASIL, 1989).

O autor destaca que o mesmo acontece, por exemplo, na Legislacao do
Sistema Unico de Satde — SUS, lei n® 8.080, no Titulo |, art. 3°, na qual o lazer
€ abordado como um dos fatores determinantes da salude de toda a populacao;
na lei n°® 10.216, que dispbe sobre a protecdo e os direitos das pessoas
portadoras de transtornos mentais, o lazer aparece no art. 4°, § 2° “O
tratamento em regime de internacdo sera estruturado de forma a oferecer
assisténcia integral a pessoa portadora de transtornos mentais, incluindo
servicos médicos, de assisténcia social, psicologicos, ocupacionais, de lazer”
(BRASIL, 2001).

No Estatuto do ldoso, lei n°® 10.741, o lazer é citado em dois momentos:
primeiramente no Titulo I, art. 3°, ao afirmar que o Poder Publico deve
assegurar ao idoso a efetivacdo do direito ao lazer e no Capitulo V - Da
Educacao, Cultura, Esporte e Lazer — por meio do Art. 20, em que € garantido
ao idoso o direito a educacéo, cultura, esporte e o lazer.

A partir desse breve levantamento, € possivel perceber que o lazer,
enquanto direito social e politica publica, ndo esta presente apenas na
Constituicdo Nacional, sendo citado em varias leis que o abordam como um
dever do Estado brasileiro em ofertar espacos e oportunidades para que a

populagdo possa usufruir de sua vivéncia.
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Como ponto de vista, considera-se que 0 aspecto positivo dessa
inclusdo estd em reconhecer o lazer como integrante do complexo de direitos
sociais que devem ser garantidos a toda populacdo, assim como ocorre com a
educacdo, com a saude, com a habitacdo, o transporte publico, o esporte e a
seguranca.

N&o obstante, a partir dos exemplos demonstrados pela legislacao
citada, ndo se pode perceber com clareza acerca das reais preocupacdes com
investimentos para area, como a construcdo de novos espacos e a
democratizagdo do lazer. Nesse sentido, parece existir uma lacuna entre o
direito e o real acesso ao lazer, pois, no sistema capitalista em que se vive
apenas uma pequena parcela da populacdo consegue, de fato, usufrui-lo.

Para melhor compreender o tema recorre-se novamente aos estudos de
Marcellino (2008b). O autor afirma que ao abordar o lazer sob o enfoque das
politicas publicas, em um primeiro aspecto, € necessario considerar a sua
abrangéncia enquanto manifestacdo humana, a qual esta ligada a vivéncias no
esporte, no turismo e nas manifestacdes artisticas.

Destaca também que a partir da década de 1970 incorporou-se no
Brasil o termo “lazer” para denominar, tanto nos ambitos federais, estaduais e
municipais, Secretarias e Divisbes de Esporte e Lazer, Recreacédo e Lazer,
Turismo e Lazer, Cultura e Lazer.

N&o apenas via secretarias, mas a colocacdo da palavra lazer junto a
outras, ligadas pelo conectivo “e”, estd presente em diversas acdes de
governos, como exemplifica o autor: “lazer e promocgao social, lazer e
violéncia, lazer e segurancga, lazer e bem estar social, lazer e saude”
(MARCELLINO, 2008b, p. 22).

A respeito da questéo, o pesquisador indica:

€ preciso lembrar que, embora tendo suas especificidades, essas
palavras ndo designam coisas a parte, separadas, que se bastam a
si proprias. Pelo contrario, fazem parte de um todo social (...).
Segundo, mas ndo menos importante, nos levam a consideracéo de
gue o lazer sO é justificado, infelizmente, se agregado a um outro
conceito (MARCELLINO, 2008b, p. 22).

Com essa afirmacdo, Marcellino ensina que o lazer, embora tenha

relacdo como todos esses aspectos nos quais ele aparece constantemente
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associado, apresenta a sua especificidade, haja vista que por meio de suas
vivéncias podem ser expressas uma série de manifestacées culturais.

Por exemplo, ao ser relacionado apenas esporte e lazer, € possivel
transmitir a ideia de que as vivéncias do lazer ocorrem apenas pela via da
pratica esportiva. De outro lado, quando o lazer aparece associado a cultura,
as politicas voltam-se, prioritariamente, para as atividades artisticas, como
exposicoes, apresentacdes teatrais e musicais.

Corrobora-se o pensamento do autor, pois também é compreendido que:

Chega de “Lazer €”. Vamos falar de lazer e pronto. A felicidade, o
prazer, ndo precisam de justificativas. Bastam-se a si mesmos. A
produtividade, o carater educativo, ndo sdo justificativas para o
investimento na area. Sdo consequéncias. E nao buscas “a priori”.

“,

Busca-las “a priori” significa matar suas possibilidades
(MARCELLINO, 2001, p. 22).

Marcellino mostra a necessidade de redimensionar esse entendimento
gue compreende o lazer apenas pelas vias das praticas esportivas, assim
como, ligado estritamente as manifestacdes artisticas ou a “promogdo da
saude”. Por meio de suas reflexdes, percebe-se que uma politica de lazer
envolve a articulacdo de todos esses aspectos.

Pinto (2008b) indica que as formulacdes de politicas publicas de lazer
nao podem ser vistas apenas enquanto proposicdes de acdes e de atividades,
porém, elas remetem, por exemplo, a questdes como a construcdo de espacos
como centros de cultura, de bibliotecas, de cinemas, de complexos esportivos,
de parques publicos e a igualdade de possibilidade da populacdo em ter
acesso a esses locais. Essa reflexdo explicita a dimensédo de acfes que uma
politica de lazer requer.

Em meio ao debate, avaliou-se que a insercdo dessas discussdes na
proposta da disciplina da UEPA se justificava pelo fato do lazer aparecer
enquanto direito social em varias leis brasileiras, o que, além de proporcionar
uma visdo mais ampla do mesmo, pode explicitar ao discente que o lazer € um
bem social, o qual deve ser acessivel a toda as pessoas em suas diferentes
faixas etarias.

A insercdo de discussfes sobre as politicas publicas de lazer na

formacao dos alunos caracteriza-se como um passo importante para se buscar



88

uma compreensao que ultrapasse a légica de entendimento do lazer apenas
enquanto entretenimento e diversao.

Nas atividades de pesquisa inseridas nos planos de ensino da UEPA, foi
constatado a intencao de realizar agdes formativas que associam a Pesquisa
de campo — desvelar a Formacgéo e Desenvolvimento de Pessoal e Politicas
Publicas em Lazer; Pesquisa Participante, abordagem qualitativa e
guantitativa, pesquisa etnografica. Enfoque Materialismo, Método: Dialético.
Técnica e coletas de dados — observacdo participante; fotografia; diario;
andlise documental; entrevista abertas.

Gomes (2010) oferece importante contribuicdo para a discusséo acerca
das acdes de pesquisa na formacéo do profissional que atuara no campo do
lazer, pois a autora tem se dedicado a uma melhor compreensédo desses
significados no processo formativo.

Para a autora, a inclusdo da pratica da pesquisa na formagdo tem o
intuito de despertar uma atitude mais curiosa, indagadora e critica por parte do
profissional do lazer, para a qual, esse deve ser entendido como um sujeito
pesquisador.

Ao rever o conceito de pesquisa presente nos dias atuais, ela afirma que
ainda existe uma pratica de muitos professores e estudantes que se limita a
reproducao das informacfes contidas em livros e sites, o que de certo modo,
acaba por dificultar a andlise critica que essa acao requer.

A autora adverte para dois extremos no entendimento de pesquisa: de
um lado, ela nédo pode ser considerada como algo banal, mecanico, acritico e
sem a reflexdo necessaria para a investigacdo, e de outro, a mesma nao deve
ser entendida como algo sacralizado, sendo tarefa restrita de grandes
intelectuais ou de génios (GOMES, 2010).

Ela afirma que a inclusdo de praticas educativas fundamentadas na
pesquisa pode favorecer um ensino problematizador, pois ela “representa uma
mola propulsora do processo de producdo do conhecimento (...). A pesquisa
confere dinamismo a esse processo, revelando que ainda ha muito que
investigar, ainda ha muito que sistematizar’ (GOMES, 2010, p. 90).

Os escritos de Paulo Freire esclarecem que a atividade de pesquisa esta

presente em toda a pratica pedagogica do educador, haja vista que:
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Enquanto ensino continuo buscando, reprocurando. Ensino porque
busco, porque indaguei, porque indago e me indago. Pesquiso para
constatar, constatando, intervenho, intervindo educo e me educo.
Pesquiso para conhecer o que ainda ndo conheco e comunicar ou
anunciar a novidade (FREIRE, 1996, p. 29).

Para o pensador, a acdo de pesquisa relaciona-se com a indagacao,
com a inquietagdo, com a busca de conhecimento, ou seja, com a curiosidade
epistemologica que mulheres e homens devem ter em vista a construgdo de
um ensino critico.

A curiosidade pode ser compreendida como inquietacdo indagadora,
como a procura de revelar algo, de esclarecimento, de entendimento. Em suas
palavras, “ndo haveria criatividade sem a curiosidade que nos move e que nos
pde pacientemente impacientes diante do mundo” (FREIRE, 1996, p. 32).

O autor explica que o bom clima pedagoégico-democratico € o em que 0
aluno vai aprendendo por meio do exercicio da sua curiosidade, pois com essa,
€ possivel fortalecer a “sua capacidade critica de “tomar distancia” do objeto,
de observa-lo, de delimita-lo, de cindi-lo, de “cercar’” o objeto ou fazer sua
aproximagao metddica, sua capacidade de comparar, de perguntar” (FREIRE,
1996, p. 85).

As ideias de Freire alicercam a proposta de formacdo docente que
ultrapassa a mera repeticdo, mas sim, percebendo a proximidade que ensino e
pesquisa tém no ato educativo, possibilita que professores e alunos edifiquem
uma relacao dialogica, aberta, “curiosa” e indagadora.

Ao associar essas questdes com o campo do lazer, Gomes (2010)
expbe a importancia da tomada de postura investigativa que os profissionais
formandos devam adquirir em seu processo de formacdo, a qual pode
proporcionar uma excelente oportunidade de enriquecer a fundamentacéo e a
gualificacdo na area.

Ela afirma que:

O processo de pesquisa contribui para aprofundar o nivel de
conhecimento e para instigar a autonomia intelectual do sujeito
pesquisador. Colabora para que esta garanta o rigor tedrico-
metodoldgico imprescindivel para a pesquisa cientifica e desenvolva
a habilidade de articular os diferentes elementos que compdem a
investigacdo realizada. A pesquisa possibilita, também, zelar pela
coeréncia no trato das informag@es, estimulando a criatividade e a
criticidade do pesquisador na andlise dos resultados (GOMES, 2010,
p. 99-100).
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Essas questbes sdo importantes para se pensar as disciplinas que
abordam o tema lazer em cursos de Educacédo Fisica, pois, além de buscar
possibilitar uma préatica pedagoégica mais ampla do que a simples reproducéo, a
mesma pode contribuir para a reflexdo sobre o fazer pedagogico do profissional
e para a producdo de novos conhecimentos na area do lazer.

Por meio da fala do discente 6 € possivel perceber como se organizam
as acoes de pesquisa desenvolvidas na disciplina da UEPA. Assim, ele efetua
0 seguinte relato: “a metodologia da professora ndo fico s6 na sala de aula,
partiu pra conhecer o espaco que a priori nos parecia que conheciamos que é
a cidade, entdo dividiu-se varios grupos e partiram para Varios espacos da
cidade pra conhecer o SESC, o mangal das garcas, o ver-o-rio, o parque dos
igarapes, as secretarias de esporte e lazer da cidade e do Estado, as pracas, e
depois, cada grupo fez a sua investigacao e trouxe para a coletividade discuti,
teve o CENTUR também. A gente teve uma idéia de como o lazer estava
materializado na cidade” (ANEXO VI).

Porém, com base na analise dos planos de ensino da disciplina Estudos
do Lazer e no relato do aluno, foi possivel identificar alguns pontos
contraditorios, como exemplo, o fato de caracterizar essas atividades como
pesquisa etnografica.

Os estudos de Andre e Ludke (1986, p. 11) revelam que a modalidade
da pesquisa etnogréafica ancora-se em um “contato direto e prolongado do
pesquisador com o ambiente e a situacdo que esta sendo investigada, via de
regra através do trabalho intensivo de campo”.

As autoras argumentam que denominar uma pesquisa de etnografica
apenas em virtude da utilizacdo de técnicas como observacdo participante e
entrevista semi-estruturada nem sempre pode ser apropriado. Sendo assim, de
acordo com as pesquisadoras, esse tipo de investigagcdo “tem um sentido
proprio: € a descricio de um sistema de significados culturais de um
determinado grupo” (ANDRE; LUDKE, 1986, p. 13-4)

Firestone e Dawson (1981 apud ANDRE; LUDKE, 1986) ressaltam que

nessa modalidade de pesquisa, o trabalho de campo deve durar pelo menos
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um ano, ao fazer-se necessario uma longa e intensa imersédo na realidade do
grupo investigado, com o intuito de entender as suas regras e costumes.

Severino (2007, p. 119) também esclarece sobre a questao, e revela que
a pesquisa etnogréafica objetiva, sobretudo, compreender os processos do dia-
a-dia, a cultura, a linguagem de um determinado grupo. Em outras palavras, o
autor afirma que essa modalidade de investigacdo cientifica se constitui em
“‘um mergulho no microssocial, olhado com uma lente de aumento”.

Por meio das argumentacdes dos autores, considera-se ser incoerente a
afirmacao de que, dentro das atividades de pesquisa na disciplina, os alunos
realizem a modalidade da etnografia.

Como pode ser observado, esse tipo de pesquisa demanda um longo
tempo de imersdo no campo de investigacdo, baseado em um amplo contato
com a populagado estudada e investigada, para que se possa apreender “os
significados culturais” de um determinado grupo.

Nesse sentido, compreende-se ser equivocado afirmar que os alunos
realizam acdes investigativas ancorados na pesquisa etnografica em uma
disciplina que, além de possuir 90hrs de aulas semestrais, também desenvolve
acOes de ensino.

N&o apenas fundamentado pelos autores em questdo, mas ao recordar
a experiéncia de monitor na propria disciplina, constata-se que, de fato, os
alunos realizavam atividades de pesquisa, como idas a campo de investigacéo
e elaboracdo de pequenos textos sobre essas pesquisas.

Essa préatica na formacdo dos alunos apresenta a sua importancia na
preparacao profissional dos mesmos, pois visa proporcionar os alicerces de
uma relacdo educativa baseada na formacéo critica e autbnoma.

Baseado no relato do discente € possivel constatar que as acfes de
pesquisa na disciplina se constituem como pequenas aproximacdes a alguns
espacos de lazer da cidade, ndo se constituindo em um longo e amplo contato
com a realidade investigada. Sendo assim, discorda-se quanto a caracteriza-
las como acdes de pesquisa etnografica, pois essa se configura como uma
metodologia de pesquisa que demanda de tempo e de maturidade por parte do

pesquisador para a sua realizagao.
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E considerado que essas acdes desenvolvidas na disciplina estdo muito
mais associadas ao plano de concebé-las como atividades de iniciagdo a
pesquisa, ou até mesmo como iniciacdo a pratica investigativa, do que afirmar
gue elas se baseiam nas metodologias anteriormente descritas.

Ressalta-se também que nos planos de ensino da disciplina néo foi
possivel identificar nenhuma referéncia tedrica que sustente a discussao de
pesquisa a ser trabalhado com os alunos, o que, como ponto de vista desta
investigagdo, coloca-se como uma lacuna do processo de formagao dos
discentes.

Apesar desses aspectos questionados, a iniciativa de incluir atividades
de pesquisa na formacéo dos discentes que atuardo no campo do lazer pode
ser um passo importante para redimensionar uma perspectiva de
formacgao/atuagao que historicamente é alicercada no mero “fazer pelo fazer”.

Buscando aproximar essa discussao na UFPA, foi possivel perceber, a
partir do PPP do curso de Educacao Fisica, que existe uma intencéo em incluir
acOes educativas de pesquisa na formacéao dos discentes.

Por meio da leitura desse documento, constatou-se a intencdo de
estimular a “pratica da atitude investigativa [...] o estimulo a pratica da pesquisa
dos alunos [...] oferecendo-lhes a oportunidade de compreensdo do fazer
pedagdgico do professor pesquisador”, pois “em termos curriculares, seja
desejavel que todas as disciplinas do curso sejam ministradas de acordo com
as consideragdes de pesquisa acima citadas” (PPP, 2006, p. 51-2).

N&o obstante, ao identificar essas questdes e consultar a ementa e 0
plano de ensino da disciplina Recreacdo e Lazer na Sociedade, podemos
constatar uma auséncia de acdes pedagdgicas que tenham o objetivo de incluir
préaticas de iniciacdo a pesquisa a formacao dos discentes.

Ao consultar o material, o leitor podera perceber que as atividades de
pesquisa constituem-se apenas em leitura, debates de texto e seminario,
resultando em poucas atividades de formac&do nesse ambito.

Portanto, avalia-se que a disciplina Recreacéo e Lazer na Sociedade, do
curso de Educacédo Fisica da UFPA, destina pouco espaco para essa questao,
o que dificulta a formacao de um profissional que possa se perceber enquanto

pesquisador e produtor de conhecimento sobre o lazer.
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Defende-se que essas relacdes de pesquisa podem ser incluidas nos
cursos de formacao de professores de Educacéo Fisica, pois inserir a producao
de conhecimento sobre o tema, desde a formacgao inicial dos alunos, pode
possibilitar uma compreensédo mais ampla sobre o lazer.

E considerado que a pertinéncia dessas reflexdes pode estar na busca
de possibilitar uma pratica pedagdgica mais ampla do que a simples
“aplicagao” de atividades, entendendo que o profissional do lazer se apresenta
como um pesquisador na medida em que fundamenta a sua agao na reflexao
sobre a pratica e na investigacdo acerca da realidade social na qual se
encontra o grupo com que ele atua.

Em sintese, € possivel perceber que o foco da disciplina na UEPA
destina-se a discussao do lazer enquanto direito social e politica publica, o que,
de fato, pode proporcionar uma compreensdao mais ampla do tema para o
futuro professor, pois essa consideragao explicita que, ao se falar de lazer, ndo
estamos apenas lidando com o oferecimento de um rol de brincadeiras.

Apesar de incluir essas reflexdes na formacdo, constatou-se que a
disciplina oferece pouco espaco para a discussao de conhecimentos de cunho
metodolégico e para a construcdo critica e reflexiva de um repertorio de
atividades ladicas que possam embasar a atuacao desse profissional.

Nesse sentido, considera-se que a sua proposta pode incluir mais
espacos formativos que tenham o intuito de auxiliar na construcao de um saber
técnico por parte do professor, o que pode ser alcancado por meio de
organizacao de programacdes de lazer ou, como ensina o educador Antdnio
Névoa (1992), do contato com profissionais mais experientes que ja atuam
nessa area.

Ao ser destacados esses principais pontos enquanto a proposta de
formacédo desenvolvida pela disciplina Estudos do Lazer, no curso de Educacao
Fisica da UEPA, é necessario retratar como o lazer € abordado no curso de
Educacao Fisica da UFPA.
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3.3- Adisciplinalazer no curso de Educagéo Fisica da UFPA.

Como foi abordado anteriormente, a proposta de formagdo para o
profissional em lazer, desenvolvida no curso de Educacédo Fisica da UEPA,
apresenta, como intengdo principal, a iniciativa de abordar o lazer sobre o
enfoque das politicas publicas e direito social.

Por sua vez, na UFPA, a disciplina que aborda o tema do lazer
denomina-se “Recreacdo e Lazer na Sociedade”, situa-se no 7° semestre do
curso, sendo obrigatoria e apresenta carga horaria semestral de 68h.

Inicialmente, destaca-se que ao consultar o PPP do curso, também pode
ser identificada a presenca do lazer em alguns pontos do documento. Isso
revela que ambas as instituicbes apresentam uma intencédo com a formacéo do
professor de Educacao Fisica para a atuagdo nesse campo de conhecimento.

Na UFPA, a preocupacdo com a inclusdo do lazer enquanto componente
curricular € manifestada, por exemplo, em meio ao entendimento da Educacéo
Fisica como uma area de “conhecimento e imprescindivel componente
curricular das escolas no processo global do ser humano, gera novos desafios
e novos campos de trabalho, quer seja na esfera do lazer, do esporte ou da
Educacao Fisica em geral” (PPP, 2006, p. 2).

O lazer aparece como um dos espacos de intervencdo profissional do
professor, o qual tem nas “dancas, lutas, esportes, ginasticas, jogos e
diferentes formas de recreacdo e lazer na intencdo de atuar, de fato, no ato
educativo escolar que forme, critica e criativamente, o aluno-cidadao” (PPP,
2006, p. 4).

A mesma intencdo em aborda-lo também pode ser vista em um dos
objetivos especificos do curso, no qual a Educacéo Fisica é entendida como

uma area do conhecimento:

gue trabalha a preocupacgéo basica com o movimento humano, no
sentido de sua auto-superac@o, e como uma disciplina curricular
preocupada em desenvolver conhecimento em temas que versem
sobre jogos, esportes, ginasticas, dangas e atividades fisicas de lazer
(PPP, 2006, p. 19).

Com base nessa leitura dos PPPs das instituicdes, é possivel perceber a

presenca do lazer como conteldo a ser discutido na formacao dos professores,
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0 que demonstra o reconhecimento de uma importante area para a
formacao/atuacao profissional e de pesquisa do professor de Educacao Fisica.

Esse fato se articula com as reflexdes de Isayama (2002), pois o0 autor
indica que a Educacdo Fisica no Brasil tem se dedicado, cada vez mais, a
incluir nos curriculos reflexdes relativas a esse campo de conhecimento.

Entretanto, a mesma preocupacdo com as reflexbes sobre o lazer néo
pode ser vista no que concerne a disposicdo das disciplinas no desenho
curricular de ambas instituicbes, pois, apesar de estar presente em alguns
pontos dos PPP’s, o lazer aparece timidamente nos curriculos dos cursos, em
apenas uma disciplina especifica, fato esse que nao reflete a mesma intencao
com a discussao expressa nos documentos.

Isayama (2003) afirma que essa forma de aborda-lo é constante nos
cursos de Educacéo Fisica do pais, nos quais, 0o tema acaba sendo tratado,
apesar de ser colocado como um eixo importante, em apenas uma disciplina,
de carga horaria quase sempre reduzida, dificultando uma formacdo mais
aprofundada sobre a questao.

Em sua pesquisa de doutorado, o autor concluiu que existe “uma meédia
de 1, 76 disciplinas por curso” o que expressa “0 pequeno espaco para a
difusdo do conhecimento sobre recreacao e lazer no interior desses curriculos”
(ISAYAMA, 2002, p. 58).

Essa questdo também é apontada por Campos e Silva (2010). Os
autores realizaram um levantamento nos sites de algumas universidades
brasileiras com o objetivo de verificar como as disciplinas sobre o lazer
aparecem distribuidas no desenho curricular das institui¢coes.

Como critério de escolha, eles elegeram as dez universidades mais bem
colocadas na lista do Ministério da Educacdo pelo indice Geral de Cursos da
Instituicdo (IGC). Dentre as quais, somente cinco ofertavam o curso de
Educacado Fisica, que sdo a Universidade Federal do Estado de S&o Paulo
(UNIFESP), Universidade Federal de Vicosa (UFV), Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG), Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e
a Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).

Ao consultar os desenhos curriculares dos cursos, 0s pesquisadores

concluiram que:
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As disciplinas relacionadas ao campo do lazer aparecem timidamente
na grade curricular desses cursos. Na UNIFESP nado ha registro de
disciplinas ligadas a éarea; ja na outras quatro IES, ha variagcdo de
uma a trés disciplinas obrigatdrias presentes nas respectivas grades
curriculares. [...] conforme visto acima ha nos referidos cursos — nos
guais as respectivas instituicdes figuram entre as melhores do pais-,
uma desatencdo com o campo do lazer, campo esse que vem se
configurando como promissor tanto no que se refere ao mercado de
trabalho quanto no que diz respeito a producdo de conhecimento
(CAMPOS; SILVA, 2010, p. 155).

Amparado pelos estudos dos autores, € possivel concluir que apesar de
haver uma ampliacdo de discussdes acerca do lazer na area da Educacado
Fisica, fenbmeno esse que segundo Isayama (2002) tem crescido
principalmente a partir dos anos 90, o espago de discussdo que envolve a
tematica ainda € pequeno nNos Cursos.

N&o diferente ocorre na UEPA e na UFPA, pois se constata que a
insercdo desse conhecimento em seus desenhos curriculares é pequena.
Sendo assim, avalia-se ser necessaria uma ampliagcdo do espaco destinado a
discussdo de conteudos referentes ao tema, pois realizar uma formacao
aprofundada, sobre um assunto bastante complexo, em disciplinas que
possuem carga horaria pequena, apresenta-se como um desafio para as
instituicoes.

Na UFPA, o lazer também esta presente no rol de disciplinas inseridas
na Dimensao da Pratica do curso expressa pelo seu PPP. Nesse topico do
documento, sdo apresentadas algumas disciplinas que devem enfatizar
vivéncias e atividades “praticas”, com o intuito de privilegiar conhecimentos de
cunho didatico-metodologico (ANEXO V).

De acordo com a proposta de formacdo da instituicdo, a Dimensao
Pratica é entendida como:

A ndo dissociacao entre teoria e pratica, adotada pelo curso, sustenta
a consideracéo da validade de um saber empirico, oriundo da cultura
corporal do aluno, por ocasido das praticas pedagdgicas nas
disciplinas, constituindo o espago da aula como “encontros corporais”
para dinamizagdo do saber [...]. Assim, esses cursos podem se
constituir em diferentes dimensdes de pratica: pratica de apreensio e
producé@o do conhecimento, pratica de pesquisa, pratica pedagdgica,

pratica esportiva, pratica artistica, pratica de lazer, dentre outras
(PPP, 2006, p. 52).
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E compreendido que ao estar inserida no contexto de disciplinas
“praticas”, pode-se manter a ideia tradicional de que a atuagao do professor no
campo do lazer € voltada apenas para a aplicacdo e implantacdo de jogos e
brincadeiras, na qual a constru¢cado de conhecimentos teéricos sobre o assunto
encontra-se em segundo lugar.

Encontra-se auxilio em Marcellino (2010, p. 60) para entender que a
dimenséao “pratica” na formagao do professor da Educacao Fisica voltada ao
lazer €, de modo geral, entendida como “experiéncia desvinculada da teoria, o
que a transforma, via de regra, em tarefa ou agao desprovida de sentido”.

O autor afirma que, quando ligada a area Educacdo Fisica/Lazer, a
dicotomia teoria pratica mostra-se clara e cercada por mal-entendidos, com

destaque para:

A tendéncia a associar a pratica da Educacdo Fisica a pratica de
alguma modalidade de atividade fisica, ou seja, 0 exercicio, uso,
experiéncia, vivéncia, o que torna a relacdo com a teoria
extremamente complicada, uma vez que o conceito de pratica fica
ainda mais restrito (MARCELLINO, 2010, p. 60).

Ao avancar em suas reflexdes, o autor ensina que a atuacao deste
profissional, ao desconsiderar as teorias do lazer, aproxima sua acao
pedagdgica a uma relacdo de “tarefismo”, a qual pode ser verificada nos
“‘manuais” de recreacao e lazer ainda muito presentes nos cursos de formagao
na area.

N&o significa negar a parte “pratica” que envolve o trabalho do professor
no campo do lazer, mas é necessario que os cursos de Educacéo Fisica ndo
se limitem a repassar “receitas” de dinamicas (ISAYAMA, 2010), mas que
possibilitem a construcdo de um repertorio de atividades vivenciadas e
refletidas criticamente, as quais devem ser frutos de existencializar o corpo
ladico no lazer (CAMPOS; SILVA, 2010).

Mesmo que a organizacdo da disciplina ndo ocorra apenas em uma
perspectiva metodoldgica, compreende-se que o entendimento do lazer,
enquanto uma tematica que deve, prioritariamente, socializar conhecimentos
de carater “praticos”, reforca o entendimento do “fazer pelo fazer’ que permeia

historicamente a area.
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A construcéo de uma proposta para a formagéo no lazer, tendo em vista
alterar a perspectiva essencialmente técnica, requer empenho e compromisso
por parte de professores e alunos para a constru¢do de uma educacao que se
materialize pelas vias da praxis reflexiva e investigativa, o que na visdo de
Freire (1996) significa possibilitar espagos para a construgcédo do conhecimento,
e nao a sua simples transmissao acritica e descontextualizada.

Ao consultar os conteldos propostos pela ementa da disciplina,
podemos identificar que a mesma segue uma orientagdo “didatico-
metodoldgica”, pois ressalta conteddos como Programacdo de atividades de
esporte e lazer em conjunto com as organizacdes comunitarias; locais
informais para a pratica e os equipamentos de lazer e a aplicacao didatico-
metodologica no contexto da Educagéao Fisica escolar e ndo escolar.

A partir dessa questédo, percebe-se que a Dimensao Prética veiculada
pelo PPP como orientacdo para a disciplina é seguida pela mesma, haja vista
gue a sua principal preocupacao ocorre com a socializacdo de conhecimentos
de cunho metodoldgico. Assim, avalia-se que nesse ponto existe coeréncia
entre o PPP do curso e a proposta da disciplina sobre lazer.

Isayama (2002) auxilia a pensar sobre esse processo, pois 0 autor
aponta que os conteudos sobre lazer inseridos nos cursos de Educacéo Fisica
do Brasil expressam, predominantemente, uma pratica sem reflexdo, com
énfase na reproducdo de atividades diversas, principalmente por meio do
ensino de uma variedade de jogos e brincadeiras.

Além desses aspectos, 0 autor afirma que a compreensdo de lazer
difundida atrela-se ao entendimento da “receita” de atividades e propostas, nédo
superando a tradicdo préatica, o que acaba por dificultar a sistematizacdo de
conhecimentos tedrico-praticos.

O pesquisador destaca que, em muitas vezes, o0 sentido atribuido ao
lazer em alguns curriculos de Educacdo Fisica esta relacionado a sua
consideracdo como algo ndo sério, entendido como fonte de consumos,
bens/servicos e meio compensador de frustracdes dos problemas gerados na
vida cotidiana.

Em suas reflexdes, é possivel depreender que o foco de anélise

destinado ao lazer segue uma concepgéo “tradicional, geralmente desenvolvida
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numa abordagem mercantilizada, priorizando a acdo numa perspectiva técnica
e abstrata” (ISAYAMA, 2002, p. 92).

Essa compreensdo contribui para a formacdo de um profissional
desconectado da realidade social, o que, em outras palavras, significa dizer
que a sua atuacado ocorrera de forma ““instrumental”, de uma perspectiva
“saneadora”, “moralizante”, ou “terapéutica”™ (MARCELLINO, 2010, p. 72).

Ao partir da critica do “tecnicismo” enquanto pressuposto para a
formacao, Isayma (2010) entende que teoria e pratica devem ser consideradas
o centro articulador da formacgéo de profissionais na area do lazer. Para isso, 0
pesquisador expbe que “esses dois eixos devem ser trabalhados
simultaneamente, como elementos indissociaveis. E preciso superar uma das
tendéncias encontradas no campo do lazer que considera recreacdo como
pratica e lazer como as teorias” (ISAYAMA, 2010, p. 15).

Para Marcellino (2010), a formacdo do professor de Educacdo Fisica
voltada ao campo de conhecimento lazer deveria torna-lo apto a trabalhar os
trés valores propiciados pelo lazer, que sdo o descanso, o divertimento e
desenvolvimento pessoal e social.

O autor esclarece que ndo se trata de desprestigiar os valores de
diversdo e descanso nas praticas de lazer, mas explicita que apenas essas
duas nédo séao suficientes, sendo necessario articula-las com a possibilidade de
desenvolvimento social, cultural e criativo que o lazer pode proporcionar para o
ser humano.

Portanto, ao encontrar respaldo no pensamento do Marcellino,
considera-se que “atuando como educador, o profissional de Educacéao Fisica
nao deixara de lado os dois primeiros, sem davida, muito importantes quando
se trata de lazer, mas enfatizara o terceiro” (MARCELLINO, 2010, p. 78).

Em meio a questdo, compartilha-se do seu pensamento, pois o professor
de Educacéao Fisica, ao atuar no ambito do lazer, ndo deve centrar a sua acao
profissional apenas pela trilha do entretenimento, mas sim, € imperioso
proporcionar vivéncias de lazer que equilibrem esses trés aspectos
mencionados, o que, na 6tica do pesquisador, pode contribuir para a qualidade

de vida das pessoas.
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Sendo assim, levando em consideragdo o0 entendimento do lazer
expresso pelo PPP do curso e pelos conhecimentos propostos na ementa da
disciplina da UFPA, foi observado que a mesma segue tendéncia didatico-
metodoldgica, pois enfatiza saberes ligados a aplicacdo didatico-metodologica
no contexto da educacao fisica escolar e ndo escolar; locais informais para a
pratica e os equipamentos de lazer; programacao de atividades de esporte e
lazer.

Afirma-se essa questdo ndo apenas por esse aspecto, mas também, em
virtude da disciplina esté incluida na lista das que comp&e a dimensao prética
do curso, o que explicita a sua intencdo com uma formacdo que enfatize
conhecimentos técnico-metodoldgicos.

A formagéo do profissional para o lazer, caso ndo esteja devidamente
articulada com a construcdo de uma base teorica que possa nortear a atuacao
para além de uma légica instrumental, pode reforcar a visdo de que a préatica
pedagodgica nesse ambito ocorre apenas enquanto reproducdo de atividades
[udicas e aplicacdo de jogos.

Enfatiza-se que a critica que foi realizada ao processo de formacédo nao
ocorre apenas pelo fato de conhecimentos metodologicos estarem inseridos
nos programas de disciplinas, mas sim, entende-se que o problema central se
materializa quando essa perspectiva é fundamentada por meio de um
pensamento apenas “‘instrumentalizador”, o qual visa simplesmente “treinar” o
professor para reproduzir, de forma mecanizada, as atividades no tempo de
lazer.

Nesse sentido, os cursos de Educacdo Fisica, ao priorizarem uma
direcdo para a formacdo mais proxima a um viés metodologico, precisam
associa-la com uma sélida construcdo teorica que explicite o lazer enquanto
fenbmeno que apresenta uma dimensdo educacional, politica, ideoldgica,
cultural, social, afetiva, histérica e bioldgica.

Embora os conhecimentos sobre o lazer apresentados pela ementa da
disciplina na UFPA enfatizem saberes de cunho metodologico, foi possivel
identificar que a disciplina apresenta também conteddos que mostram um

entendimento do lazer ndo apenas atrelado ao eixo diversdo/descanso.
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Essa afirmacdo ocorre em virtude da presenca de conhecimentos que
procuram discutir temas como Estudo de fundamentos sobre a manifestagao
lddica do homem e o reconhecimento do deu valor educacional.

Os estudos de Pinto (2008) mostram que a relagdo entre lazer e
educacédo tem sido marcada por perspectivas instrumentais, assistencialistas,
as quais priorizam a vivéncia de jogos e brincadeiras sem uma devida
compreensao das relagbes humanas nelas postas.

Para a autora, as a¢g0es educativas no lazer ndo se caracterizam apenas
como uma forma do mero entretenimento, 0 que muitas vezes sao utilizadas
com o intuito de mascarar as contradicbes sociais presentes no sistema
capitalista.

De acordo com a pesquisadora, a relagdo entre lazer e educacédo pode
ser vista como um espaco de construcdo e difusdo de relagbes humanas que
contribuam para mudancas de mentalidades e de condi¢cdes de vida (PINTO,
2008).

Para Marcellino (1987, p. 60), reconhecer a ligacdo entre lazer e
educacdo, que ultrapasse o entendimento assistencialista, pode estar em
“considerar suas potencialidades para o desenvolvimento pessoal e social dos
individuos”.

Ao avancar em suas reflexdes, o autor indica que a educacao, por meio

das experiéncias de lazer, podem ser tanto na esfera do:

Relaxamento e o prazer propiciados pela pratica ou pela
contemplacdo, quanto objetivos instrumentais, no sentido de
contribuir para a compreensdo da realidade, as atividades de lazer
favorecem, a par do desenvolvimento pessoal, também o
desenvolvimento social, pelo reconhecimento das responsabilidades
sociais, a partir do agu¢camento da sensibilidade ao nivel pessoal,
pelo incentivo ao auto-aperfeicoamento, pelas oportunidades de
contatos primarios e de desenvolvimento de sentimentos de
solidariedade (MARCELLINO, 1987, p. 60).

Nessa concepcéo, pode-se perceber que o lazer apresenta valores que
nao estdo associados apenas a uma pratica instrumental, voltada para a uma
“boa ocupacao” do tempo livre das pessoas, mas sim, esta alicercado na busca
de desenvolvimento de sentimentos que possam contribuir para a criatividade,

para critica e o autoconhecimento humano.
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Marcellino advoga que as praticas de lazer podem contribuir “para uma
nova ordem moral e intelectual, favorecedora de mudangas no plano social”.
Portanto, o seu valor educacional ndo pode ser visto como uma possibilidade
de alienacdo, ma sim “como um dos campos possiveis de contra-hegemonia”
(MARCELLINO, 2008, p. 63-4).

Esse entendimento de lazer e educagdo pode proporcionar uma
percepcdo mais ampliada para os professores de Educacdo Fisica que
desejam trabalhar com o lazer, pois essa compreensao visa construir praticas
educativas que possam ser vivenciadas e refletidas criticamente.

Corroboram-se as reflexbes de Pinto (2008, p. 48) quando aponta que a
formagdo dos educadores, ao ter em vista assumir esse sentido de lazer e
educacao, precisa buscar “ndo s6 dominio de conhecimentos especificos sobre
lazer como também de competéncias e habilidades adequadas a
formacao/atuacdo politica, ética e estética concretizada nas vivéncias
realizadas”

E nesse sentido que é entendida a presenca da insercdo de
discussfes que envolvam conhecimentos relativos a lazer e educacéo, o que
implica no desafio de construir uma visao que ultrapasse a légica do mercado,
na qual o lazer é acessivel apenas as pessoas que tem poder aquisitivo para
compra-lo.

Mediante essas questdes, ao partir da concepcao do PPP e da ementa
da disciplina na UFPA, percebe-se que o lazer é concebido como um campo de
atuacao de professor de Educacado Fisica, em que a principal preocupacédo da
proposta da disciplina manifesta-se na intencédo de debater conhecimentos de
carater didatico-metodoldgico, ao ter em vista a aplicacdo de atividades nas
diversas possibilidades de atuacdo deste profissional na area do lazer.

Entretanto, foi possivel encontrar indicios para afirmar que essa
formacdo ndo ocorre apenas em uma perspectiva pragmatica, meramente
tecnicista, na auséncia de teoria, mas sim, a disciplina, embora enfatize uma
preocupacao central com o saber metodolégico do professor, reconhece o lazer
enquanto um campo educacional, o qual pode contribuir para uma vivéncia

ltdica do ser humano.
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Com relacdo a organizacdo dessa disciplina, a partir dos planos de
ensino obtido por meio de solicitacdo na coordenacgéo do curso de Educacédo
Fisica, foi identificado que a sua organizacdo ndo enfoca apenas aspectos
didatico-metodoldgicos, embora esses ainda aparecam com bastante
destaque.

O plano, o qual é dividido em unidades, apresenta conhecimentos
ligados aos aspectos do lazer e trabalho na sociedade; processo histérico do
surgimento do lazer e da recreacdo; concepcOes de lazer e recreacgao;
conteudos culturais do lazer e atividades recreativas.

Nas unidades subsequentes, podem ser observados destaques para
conhecimentos de cunho metodoldgico: modelos e paradigmas de
planejamento, programacdo, execucdo e avaliagdo de acdes de lazer e
recreacao; planejamento e aplicacdo das atividades recreativas e de lazer em
instituicbes de ensino.

Para melhor compreensao da questéo, encontrou-se auxilio nos estudos
de Valente (1997). A pesquisadora identificou, ao analisar planos de ensino de
disciplinas ligadas ao lazer em cursos de Educacéo Fisica, que as mesmas
caracterizam-se pelo isolamento do contedudo, apresentando-se restrito a
disciplina.

Na pesquisa que realizou, a autora destaca que 0 cerne dos
conhecimentos sobre lazer, abordados nas disciplinas, revela a preocupacéao
“‘com o estudo e demonstracédo de técnicas recreativas, visando sua aplicagéo
no ambito escolar, assim como o0 planejamento e execucdo de projetos
comunitarios” (VALENTE, 1997, p. 69).

Esses aspectos apontados pela autora se assemelham em alguns
pontos da proposta da disciplina na UFPA, pois, observando os objetivos
presentes nos planos de ensino, é possivel constatar a intencdo de discutir
conhecimentos como: sistematizar possibilidades metodologicas de
intervencdo no ambito do lazer e recreacdo; executar possibilidades de
intervencdo no ambito do lazer e vivenciar alternativas metodologicas para o
trato do lazer em espacos formais e ndo-formais.

Entretanto, percebe-se que a proposta de formacdo desenvolvida pela

disciplina na UFPA ndo se limita a abordagem de conhecimentos
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metodologicos ligados ao lazer, embora esse seja 0 seu foco central de
discusséo.

Isso é afirmado em virtude de se ter encontrado, nos préprios objetivos
dos planos de ensino, a intencdo de discutir os seguintes conhecimentos:
refletir sobre diferentes abordagens teéricas do lazer; identificar as diferencas
conceituais do lazer e recreagdo; conhecer e caracterizar os diversos
conteudos culturais do lazer; discutir o lazer e recreacdo em suas diferentes
relagbes e atuacdes na sociedade

Pode-se identificar que os conteddos sobre o lazer presentes nesses
documentos englobam conhecimentos ligados aos processos historicos do
lazer, as concepcodes de lazer, o que nos faz reconhecer a intengéo de discuti-
lo de forma né&o restrita a logica das atividades “praticas”.

Por meio das evidencias destacadas, verifica-se que a disciplina segue
uma proposta em que se enfatizam aspectos didatico-metodologicos
relacionados ao lazer, porém, ndo se trata de uma perspectiva instrumental,
mas sim, constitui-se em uma formacéo a qual busca agregar fundamentacao
tedrica que auxilie a atuacdo do professor nos espacos de lazer (ISAYAMA;
SANTOS, 2011).

Entretanto, mesmo com esse presumivel avanco em sua discussao, foi
possivel observar uma tendéncia a compreender as “atividades recreativas”
como sinénimos de aplicacdo de “jogos e brincadeiras”, visdo que segundo
Werneck (2000), acaba por descontextualizar a propria construcdo da
recreacao no Brasil.

A autora ensina que o termo recreacdo foi amplamente difundido durante
a primeira metade do século XX em nosso pais, o que, naquele contexto,
apresentava a “necessidade de englobar, em uma mesma expressao, toda
uma série de atividades de cultura popular que os departamentos municipais se
incumbiam de organizar, supervisionar e difundir’ (WERNECK, 2000, p. 85).

Sendo vista como uma diferente estratégia de controle e de manipulagéo
social, a recreacdo foi amplamente utilizada com o objetivo de organizar o
“tempo de lazer’ de pessoas de diferentes faixas etarias, especialmente das
massas trabalhadoras, procurando minimizar os perigos causados pelo tempo
ocioso (GOMES, 2003).
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Nesse ambito, Werneck (2000, p. 94) mostra que o lazer era visto como

algo vazio e improdutivo, o qual deveria ser “ocupado” “‘com a proposta da
recreacdo orientada, disseminada principalmente pelos professores de
Educacao Fisica”.

A recreagcdo preocupava-se em proporcionar atividades alegres,
espontaneas e prazerosas, desenvolvidas principalmente ao ar livre e
organizadas por instrutores profissionais ou voluntarios. Essa preocupacao
tinha como finalidade a manutencdo da ordem, o controle moral, a disciplina e
a manipulacao social — valores vigentes da época (WERNECK, 2000).

A pesquisadora afirma que:

A recreacdo, ao contrario do que se pensa, ndo significa uma
“atividade”, tampouco uma “fun¢do” do lazer. Representa, outrossim,
um recurso do sistema social e politico mais amplo que objetiva a
conformacao social. Em outras palavras, a recreacao representou um
movimento com eficientes possibilidades “educativas” para as
massas, a ser utilizado com imenso proveito politico e integrado, via
escola, a um sistema de valores coerente com o0s propdsitos
hegem®&nicos em cada contexto histérico (WERNECK, 2000, p. 140).

Essas reflexbes explicitam, portanto, que a recreacdo nao significa,
COmo Se pensa no senso comum, apenas as ditas “atividades ludicas”, “jogos”
e “brincadeiras”, pois, como foi demonstrado, ela se constituiu em um
movimento sistematico de reproducdo cultural que visava proporcionar
vivéncias de lazer socialmente organizadas pelo Estado e outras instituicoes
(WERNECK, 2000).

NoO que concerne a essa pesquisa, observando-se os planos de ensino
analisados, constatou-se que existe uma tendéncia a considerar a recreacao
apenas enquanto “aplicacdo de atividades”, fato esse que precisa ser
redimensionado na organizacao da disciplina.

Ao analisar o titulo da unidade Ill, presente nos planos de ensino
disponibilizados, pode-se perceber que ela foca o planejamento e aplicacdo de
atividades recreativas, enfatizando conteddos como o planejamento e
aplicacdo das atividades recreativas e de lazer em espacos ndo escolares;
modelos e paradigmas de planejamento, programacédo, execucdo e avaliacao
de acbGes de lazer e recreacdo; planejamento e aplicacdo das atividades

recreativas e de lazer em instituicbes de ensino. Sendo assim, como ponto de
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vista, revela-se um entendimento superficial da recreacdo, entendendo-a como
um simples ofertar “brincadeiras e jogos”.

Esse fato se articula com as criticas de Isayama (2002) quando afirma
que as disciplinas que abordam esse tema nos cursos de Educacao Fisica
desenvolvem a compreensao restrita da recreacdo, deslocada do seu contexto
de surgimento no Brasil e entendida, sobretudo, como uma pratica voltada para
se ofertar uma variedade de “dindmicas” sem a devida contextualizag&o de sua
aplicagéao.

O pesquisador ratifica as suas consideracdes e mostra que:

Nos dias de hoje, impera o significado da recreacdo como a
reproducao de jogos e brincadeiras. Devido a sua tradicao historica e
cultural em nossa sociedade, a recreacdo continua sendo perpetuada
a partir da énfase em aspectos técnicos-operacionais (...). As
consequiéncias dessa compreensdo sdo visiveis em algumas
propostas de disciplinas ofertadas nos cursos de graduacdo em
Educacdo Fisica (...). Evidencia-se, portanto, uma pratica sem
reflexdo, com énfase na reproducdo de atividades diversas
(ISAYAMA, 2002, p. 60-1).

Compartilha-se com o pensamento de Marcellino (1987, 1989) quando
assegura haver a necessidade de retomar o sentido etimologico da palavra
recreacdo como ‘recreare”, (que significa “criar de novo, dar vida nova, com
novo vigor”) para que possamos alterar o entendimento que a concebe como
“pratica de atividades”.

Com base nas argumentacdes desse estudioso, entende-se que a
recreacdo pode ser compreendida como uma maneira de reflexdo e de
interacdo consciente com a nossa realidade, o que pode auxiliar no
encaminhamento de mudancas (ISAYAMA, 2002).

Corrobora-se as andlises de Isayama (2002, p. 64), pois o autor defende
gue um novo trabalho com a “recreagédo” pode manifestar-se ao compreendé-la
como “a “recriacao” que inclui o divertimento, mas ndo de uma forma alienada
e dominadora e sim numa perspectiva de educacao inovadora, que possibilite a
criacdo, a recriacdo e, também, o divertimento”.

Portanto, € nesse sentido que se compreende a presenca da recreacao
enquanto conhecimento a ser trabalhado na formacdo dos professores de

Educacao Fisica, entendimento esse que pode auxiliar na constru¢cdo de uma



107

nova concepc¢do sobre a tematica, que ndo se retinja a ideia da simples
aplicacdo de jogos e brincadeiras.

Outro fato a se destacar nos planos de ensino da disciplina diz respeito a
uma lacuna quanto ao referencial tedrico utilizado sobre a recreacdo. Pode-se
notar, em alguns pontos dos documentos, a utilizagdo dos termos “Recreacao e
Lazer”, expondo um entendimento de ambos como conceitos distintos, 0s quais
deveriam ter referenciais teéricos proprios.

Esse fato é exemplificado a partir dos seguintes trechos presentes nos
conteudos a serem trabalhados pela disciplina: Fundamentos Conceituais do
Lazer e Recreacgdo; processo histérico do surgimento do lazer e da recreacéo;
concepcdes de lazer e recreacao; as caracteristicas e funcbes do lazer e da
recreacao na sociedade.

Aproximando-se esses temas com o0s referenciais tedricos que s&o
utilizados pela disciplina, pode-se notar a existéncia de autores que discutem
apenas as questbes relativas ao lazer, e ndo a “recreagado”. Nesse sentido,
mesmo apresentando “recreacdo e lazer” como categorias diferentes, a
disciplina utiliza autores que nédo desenvolvem analises abrangentes sobre a
recreacao, fato esse que se coloca como uma contradicdo, como ponto de vista
desta pesquisa.

Destarte, é possivel notar que o entendimento de recreacao presente na
disciplina se articula com a tradicional visdo da pratica de “atividades ludicas”,
revelando-se, desse modo, carente de uma devida fundamentacéo tedrica que
possa balizar uma discussao sistematizada a respeito da recreacao.

Sobre o assunto, Werneck (2000) destaca que muitos cursos de
Educacado Fisica tém ofertado disciplinas que abordam questdes relativas a
uma area denominada “Recreacédo e Lazer”, sem um devido esclarecimento
sobre a relacdo entre ambos, proporcionando, assim, duvidas e contradi¢oes.

Ela destaca que, embora a recreacdo apareca em muitas disciplinas e
estudos na area, existe uma associacao simbiotica a discussao do lazer, pois,
muitos dos autores que as tém fundamentado s&o pesquisadores que
focalizam especialmente o lazer, ndo discutindo, com profundidade, a relacéo

entre ambos. Assim, a pesquisadora expoe:
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Temos em varias |IES, por exemplo, centros de estudo e pesquisa em
“recreagdo e lazer’; cursos de graduagdo/pds-graduacdo em
“recreacdo e lazer”; eventos cientificos e culturais de “recreacdo e
lazer”. Muitos desses espagos, cada vez mais, parecem se envolver e
estar preocupados com a busca da constituicdo de um sélido corpo
tedrico de conhecimentos sobre o lazer. Assim, nem sempre é
fomentada a discusséo da recreagdo (WERNECK, 2000, p.119-120).

Por meio das reflexdes expostas, foi possivel identificar que as andlises
da autora se refletem na proposta da disciplina na UFPA, pois, apesar da
presenca de temas como concepc¢des e histéria da recreacdo, os autores que
alicercam a discussdo desenvolvida na instituigio n&o realizam estudos
aprofundados sobre esses temas, expondo, assim, uma lacuna na producéo de
conhecimento sobre a recreacéo.

Nesse sentido, também foi possivel constatar que a disciplina acaba por
se organizar de maneira dicotdbmica, haja vista que apresenta uma separacao
entre aspectos tedricos e praticos da atuacao do professor.

Com base nos planos de ensino, percebe-se que a primeira unidade
agrega conhecimentos teoricos, sendo que as unidades seguintes enfatizam
saberes ligados a prética e ao fazer, sem demonstrar uma devida associacao
desses conteudos.

Esse aspecto torna-se mais grave quando se parte da propria
concepcao presente no PPP (2006, p. 6) do curso, o qual defende a existéncia
de “principios tedrico-metodologicos consistentes, teoria esta que é praxis
operante”.

O entendimento de praxis que deve permear a proposta de formacao
nas disciplinas sobre lazer em cursos de Educacéo Fisica necessita articular-se
com a percepcao de Freire (1987, p. 38), para o qual praxis € o movimento de
‘reflexdo e acdo dos homens sobre o mundo” como forma de alterar os
guadros de exclusdo social, de apropriacdo do corpo para a lucratividade, de
injustica perante aos mais carentes.

Ao caminhar nessa dire¢cdo de pensamento, Isayma (2010) entende que
teoria e pratica devem ser trabalhadas em constante articulacdo e didlogo na
formacédo dos profissionais em lazer, sendo, portanto, aspectos indissociaveis
em todo o processo formativo desses educadores. Sendo assim, ele afirma que

“‘uma intervencao profissional de qualidade é caracterizada por uma boa pratica
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profissional; no entanto, s6 existe boa pratica com sélida formacao teorica”
(ISAYAMA, 2010, p. 14).

As reflexdes de Schwarz (2007) demonstram que os conhecimentos
ligados aos repertorios de atividades, ou como ela denomina de “parte pratica”,
ndo devem ser excluidos dos programas das disciplinas. No entanto, é
necessario estabelecer uma relacdo de constante proximidade entre teoria e
pratica na formacéo dos professores.

Com base nessas argumentacgOes, foi identificado uma dificuldade em
associar os conhecimentos tedérico-praticos na construcao da disciplina, e sim,
parece mais haver uma separacdo entre esses elementos, no qual os
conhecimentos tedricos apresentam-se deslocados da proposta de atuacao.

Nesse sentido, com essa analise que foi realizada, identificou-se alguns
pontos positivos na proposta de formacdo desenvolvida nesta disciplina,
principalmente no que concerne a presenga de conhecimentos como as
concepcdes de lazer; processo histérico do surgimento do lazer; animacéo
socio-cultural; lazer e trabalho; tempo livre; contetudos culturais do lazer.
Portanto, esses temas podem contribuir para que o professor tenha uma visao
mais ampliada do lazer e auxiliar na construcdo de vivéncias pedagogicas
nesse ambito.

Entretanto, apesar dos aspectos positivos que foram relatados, €
possivel afirmar que a concepcao de lazer veiculada pelo PPP, pela ementa e
contida nos planos de ensino ainda segue uma légica didatico-metodoldgica;
empreende-se um entendimento da recreacdo apenas por meio do viés da
pratica de “jogos e brincadeiras” e carece de melhor articulacdo entre teoria e
prética.

A partir desse levantamento que foi realizado, levando em consideracgéo
os PPPs, as ementas e planos de ensino das disciplinas que abordam o tema
do lazer nos cursos de Educacao Fisica da UEPA e da UFPA, identificou-se
gue a forma de aborda-lo pelas instituicbes segue o entendimento de que o
lazer caracteriza-se apenas enquanto campo de atuacdo ou como possibilidade
de intervencao profissional do professor de Educacéo Fisica.

O entendimento do lazer apresentado pelos documentos caracteriza-o

como mais um campo de atuacdo deste profissional ao lado de areas como
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esporte, academias e atividades fisicas em geral. Sendo assim, ndo encontrou-
se elementos que explicitem o lazer enquanto area académico-cientifica
inter/transdisciplinar.

De um lado, esse entendimento pode ser benéfico, pois ha um
reconhecimento do lazer como um importante seguimento para a atuacao
desse profissional, o que se justifica, pois a Educacao Fisica, historicamente,
tem contribuido sobremaneira para melhor compreenséo do lazer.

Nao obstante, entendé-lo apenas como um “ramo” da Educacao Fisica
pode causar uma reducdo em sua compreensao, pois, quando se esta a falar
de lazer, ndo se pode perder de vista que este se configura também como uma
area de producao de conhecimento que envolve diferentes disciplinas, com
variadas abordagens.

Para compreendé-lo, compartilha-se do conceito proposto por Marcellino
(1987, p. 31), para o qual lazer é:

a cultura — compreendida no seu sentido mais amplo — vivenciada
(praticada ou fruida) no “tempo disponivel”. O importante, como traco
definidor, € o carater “desinteressado” dessa vivéncia. Ndo se busca,
outra recompensa além da satisfacdo provocada pela situacdo. A
“disponibilidade de tempo” significa possibilidade de opcéo pela
atividade pratica ou contemplativa.

O autor mostra que o sentido amplo para o entendimento do lazer esta
em considera-lo como integrante da cultura historicamente construida pelo ser
humano, em que, das suas vivéncias, pode-se construir “valores
guestionadores da sociedade como um todo” (MARCELLINO, 2008, p. 12).

Amparado por essas reflexdes, € possivel constatar que o lazer ndo se
configura como uma area de atuacgéo e de intervencao profissional “habitada”
apenas por professores de Educacédo Fisica, mas sim, com uma manifestacéo
humana que envolve conteddos ligados a disciplinas como Historia,
Antropologia, Educacdo Fisica, Turismo, Sociologia, Psicologia, Biologia e
Administracao.

Mascarenhas (2004, p. 17) afirma que o lazer tem sido abordado como
uma area de producao cientifica por diversos campos de conhecimento e por
varios grupos de pesquisa no Brasil, o0 que mostra o crescimento e a

importancia dada ao tema na vida social. Para o autor:
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No atual momento historico, o lazer é tomado como uma problematica
social, constituindo-se enquanto objeto de estudos e intervencfes de
diversas instituicbes — estatais, ndo-governamentais e privadas — o
gue nos permite situa-lo entre varios espacos de vivéncia, criacdo e
recriacdo da cultura.

Os estudos de Melo e Alves Junior (2003) auxiliam a compreender essa
guestdo. Os pesquisadores realizaram um levantamento a respeito dos grupos
cadastrados no Diretério de Grupos de Pesquisa do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPQq) que se dedicam a reflexao
sobre o lazer.

Em sua investigacdo, os autores identificaram 56 grupos de pesquisa
cadastrados®, envolvendo 305 pesquisadores entre académicos e doutores,
sendo que 42 estavam situados em instituicbes publicas e as 14 restantes
estavam vinculadas em universidades particulares.

Quanto as areas de conhecimento, os pesquisadores afirmaram que:

Metade, ou seja, 28 grupos estdo abrigados em faculdades ou
departamentos de educacdao fisica. (...) outra parte esta organizada
em faculdades de pedagogia e em departamentos de antropologia.
Em cada uma dessas é&reas, foram identificados cinco grupos de
pesquisa. JA nas é&reas de Terapia Ocupacional, Fisioterapia,
Administracdo, Economia e Turismo, encontram-se trés grupos, nas
areas de Urbanismo e Arquitetura foram encontrados dois grupos, e
nas areas de Psicologia e Medicina, um grupo (MELO; ALVES
JUNIOR, 2003, p. 93).

Em pesquisa mais recente, Isayama e Souza (2006) identificaram que o
lazer como campo de estudos tem recebido crescente atencdo nas ultimas
décadas, o0 que revela a ampliacdo de areas que tem buscado produzir
cientificamente sobre o tema.

Os pesquisadores destacam o carater interdisciplinar que o lazer possui,
pois em suas analises, diferentes reflexdes tedricas “estimulam a construcéo
de novas ideias e abordagens, estimulando o interesse e 0o engajamento nos
estudos do tema. Olhares multiplos devem ser considerados, pois podem
fomentar a reflexao e a critica” (SOUZA; ISAYAMA, 2006, p. 3).

Melo e Alves Junior (2003) também compreendem o lazer como um

campo de conhecimento que apresenta essas caracteristicas, o que, no

° De acordo com Isayama (2010), em 2009 era possivel identificar 160 grupos de pesquisa cadastrados no
CNPq, de diferentes &reas do conhecimento, que elegiam como objeto de investigacdo a temética do
lazer. A educacdo fisica aparecia com 78, a educacdo com 20 e o turismo com 13 grupos.
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entendimento dos autores, contribui para diferentes visoes e opinides sobre a
tematica a partir da aproximagédo de varias disciplinas.

Isayama e Stoppa (2001) argumentam que séo varias as possibilidades
de intervencédo na esfera do lazer, o que, na opinido dos autores, revela o seu
carater interdisciplinar. Sendo assim, o0s pesquisadores explicam que as
possibilidades de atuacao profissional, nesse campo, podem ser manifestadas
por meio do:

Planejamento, organizagéo, realizacdo e avaliacdo de vivéncias de
lazer; gerenciamento, coordenacdo, supervisdo e avaliacdo de
projetos de lazer; viabilizacdo de projetos e recursos; realizacao,
registro e socializacdo de pesquisas; docéncia, entre outras. Se, por
um lado, essa diversidade € interessante, por outro ela é complicada
na medida em que envolve um dominio amplo de fundamentos,
competéncias e  habilidades, nem sempre trabalhadas

adequadamente na formacdao profissional (ISAYAMA; STOPPA, 2001,
p. 86).

Com essa argumentacdo, 0s autores procuram explicitar que as
propostas formativas dos profissionais em lazer precisam buscar a articulagéo
com as diferentes areas de conhecimento que empreendem as suas analises
sobre esse fendmeno, haja vista que, qualificar um profissional, que possa
dominar todos esses saberes, em apenas uma disciplina por curso, é muito
dificil.

Essas reflexdes também estdo presentes nos estudos de Werneck,
(2000), Gomes (2010), Melo e Alves Junior (2003) e Isayama (2002, 2003,
2010), pois esses pesquisadores indicam que apesar de certa dificuldade
presente na formacédo, tendo em vista as diferentes areas que se relacionam
com esse objeto de estudo, é fundamental pensar em possibilidades coletivas e
interdisciplinares de trabalho por meio da formacdo dos profissionais,
superando a visdo de que esse campo € “exclusividade” dessa ou daquela
area.

E expresso total apoio ao pensamento de Marcellino (2010) quando
afirma que, abordar o lazer, apenas enquanto disciplina dentro de curriculos,
nao condiz com as necessidades atuais da especialidade. Assim, o
pesquisador expde:

A compreensdo mais ampla das questdes relativas ao lazer e seu
significado para o ser humano contemporaneo, pelas préprias
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caracteristicas abrangentes desse objeto de estudo, nao pode ficar
na dependéncia de uma disciplina exclusiva, exigindo as
contribuicdes das varias ciéncias sociais, da filosofia e de
profissionais ligados direta ou indiretamente ao campo de atividades,
caso de arquitetos, professores de educacdo fisica, terapeutas
ocupacionais, educadores, administradores, arte-educadores,
trabalhadores sociais, profissionais de turismo etc (MARCELLINO,
2010, p. 64).

Com essa afirmacao, o autor apresenta a importancia de que a formagao
dos profissionais para a atuagéo no lazer possa ser encaminhada por meio de
propostas que desenvolvam agbes interdisciplinares, favorecendo, desse
modo, possiveis interfaces entre essas diferentes areas, no que tange a
discusséao do lazer.

Os estudos de Morin (2008b) auxiliam a melhor compreender essa
guestdo. Ele adverte sobre o perigo da hiperespecializacdo, o que, em suas
palavras, significa a formagdo de um profissional extremamente “fechado”, o
gual se torna incapaz de perceber a possibilidade de comunicacdo que a sua
area apresenta com as outras dimensdes do saber.

Em meio as suas reflexdes, o autor vai indicar a necessidade de pensar
a educacao para além de uma logica apenas disciplinar, pois, em sua opiniao,
significa buscar a “ruptura entre as fronteiras disciplinares, da invasédo de um
problema de uma disciplina por outra, de circulagcdo de conceitos” (MORIN,
2008b, p. 107).

Morin defende articulagdo dos conhecimentos das disciplinas como um
meio de possibilitar aos educandos uma formacdo que forneca melhor
compreensao dos objetos estudados. Para o pensador, 0 mais importante seria
refletir sobre a inter e a transdisciplinaridade, sendo que a primeira pode
significar troca e associacdo de conhecimentos (MORIN, 2009) e a segunda
“se caracteriza geralmente por esquemas cognitivos que atravessam as
disciplinas, por vezes com uma tal viruléncia que as coloca em transe”
(MORIN, 2009, p. 51).

Portanto, tomando-se o lazer como foco de analise, entendendo este
como um conhecimento que apresenta caracteristica inter/transdisciplinar, €
importante que a formacdo dos profissionais possa realizar a relacdo dos

contetdos entre diferentes areas que empreendem as suas analises sobre
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esse fendmeno, favorecendo o didlogo e a troca de saberes (WERNECK,
2000).

Mesmo reconhecendo que, predominantemente, o lazer € abordado em
disciplinas de carga horaria reduzida, considera-se que se pode, pelo menos,
mostrar aos discentes dos cursos de formacdo, que a associacdo dessas
diferentes areas tem o objetivo de contribuir no aprofundar da tematica e para a
atuacao do profissional.

Ao abordar o tema do lazer, entende-se que os cursos de Educacéo
Fisica podem situa-lo como um conhecimento que nao esta reduzido ao “olhar”
e a intervencgao desse profissional, mas sim, que o lazer se apresenta como um
saber complexo, o qual interage com outras disciplinas e também com outras
areas de conhecimento.

A partir dos estudos desses autores, pode-se perceber que a articulagéao
dos conhecimentos para a formacao do profissional em lazer se coloca como
um desafio, pois ele tem sido abordado, de maneira predominante, enquanto
“disciplina”, de forma isolada e desconectada das demais que compde o
curriculo (VALENTE, 1993, 1997). Como ponto de vista, esse fato dificulta uma
compreensao complexa desse conhecimento.

Nesse sentido, ao aproximar essas reflexdes com os documentos das
disciplinas analisadas, nédo foi possivel identificar a intencdo em abordar o lazer
a partir de um enfoque inter/transdisciplinar (MORIN, 2000, 2008a, 2008b), o
gue, em outras palavras, significa uma formac&o que procure associa-lo com
outras disciplinas e com diferentes areas de conhecimento.

Mesmo reconhecendo haver alguns avancos na abordagem do lazer
desenvolvida pelas instituicdes, foi considerado que as disciplinas analisadas
ficam “fechadas” em sua discussao nao interagindo com as demais do curso.

Embora se possa encontrar na ementa da disciplina na UEPA a intencao
de discutir temas sobre o lazer como campo transdisciplinar e tendéncias na
producdo do conhecimento no campo do lazer, ndo foi identificado nos planos
de ensino e nas referéncias citadas nesses documentos nada que indique uma
proposta de se realizar uma discussdo que situe o lazer como uma area

transdisciplinar de conhecimento.
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Nesse sentido, percebeu-se que as disciplinas se articulam com as
criticas de Morin (2000, 2008b) quanto a educacao, pois foi constatado um
ensino “disciplinar’, o qual ndo apresentou a intencdo de relacionar 0s
conteudos das disciplinas analisadas com os das outras disciplinas do curso,
tdo pouco entre as diferentes areas do conhecimento que discutem o lazer.

Advoga-se que essa postura na formacao do profissional em lazer seja
necessario, pois, ao partir de uma concepc¢ao complexa desse conhecimento,
entende-se que ele se insere em uma realidade que €, ao mesmo tempo,
bioldgica, cultural, econdmica, ludica, afetiva, antropoldgica e ideoldgica.

Um exemplo dessa associacdo de saberes é quando um grupo de
criangas, em determinada comunidade, vivenciam 0Ss seus jogos favoritos.
Nessa atividade, temos que reconhecé-la como uma experiéncia carregada de
valor cultural, uma vez que os jogos sdo formados a partir de experiéncias
ludicas, construidas socialmente em diferentes locais, com diferentes
denominacdes, carregando saberes e linguagens proprias. Mas ao mesmo
tempo, caracteriza-se em ser de algo biolégico, pois esse corpo, ao brincar,
obedece a comandos cerebrais, pde em movimento 6rgaos € 0 N0SSOo COorpo.

Em funcado dessas questédo que é compreendido ser necessario refletir e
encaminhar a formacao do profissional em lazer a partir de uma perspectiva
inter/transdisciplinar de conhecimento, embora isso ndo signifique negar a
importancia de inserir a discussdo do lazer como um campo de
atuacaol/intervencao do professor de Educacéo Fisica.

As reflexdes de Marcellino (2010) mostram que essa formacéo nao pode
enclausurar-se na ideia do “especialista tradicional”. Para o autor, significa
buscar um profissional que domine a sua especificidade de conhecimento, mas
sem perder a visao de totalidade do lazer.

No sentido de poder indicar proposta de formacdo que possa trilhar
nessa direcdo de pensamento, compartilha-se com o pensamento do autor
guando apresenta possiveis encaminhamentos para a formacéo do profissional
do lazer.

Para o autor, é importante que se equiliborem conhecimentos entre: a)

iniciacdo as bases teoéricas; b) constru¢cdo de um repertério de atividades; c)
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analise critica do mercado de trabalho e d) iniciacdo ao planejamento de acdes
no lazer.

Além desses aspectos indicados, as discussdes sobre o lazer podem
abordar também ac¢fes educativas de iniciacdo a pesquisa nas disciplinas e o
debate do lazer enquanto politica publica, pois isso pode estimular uma
conduta investigativa e a producdo do conhecimento sobre o tema a partir da
Optica da Educacéo Fisica.

Com a realizacédo dessa discussdo, baseada em documentos, algumas
lacunas surgiram no decorrer desta pesquisa, principalmente no que diz
respeito a poder melhor entender a compreensao de lazer sustentada pelos

discentes que cursaram essas disciplinas.

3.4- As falas dos sujeitos

Essa secdo se destina a apresentar as entrevistas que foram
realizadas com os alunos do ultimo semestre dos Cursos de Educacéo Fisica
da UEPA e da UFPA. Para isso, foi coletado o relato de doze discentes, sendo
sete alunos da UEPA e cinco da UFPA. O objetivo da realizacéo da entrevista
foi poder identificar a compreenséao sobre lazer sustentada pelos discentes das
universidades.

A primeira pergunta geradora a ser aplicada e ter a suas Unidades de
Significados reveladas teve como intuito identificar a compreensdo de lazer
sustentada pelos alunos. Assim, a questao inicial foi: O QUE E LAZER PARA
VOCE?

Mediante as respostas, foram identificadas dezenove unidades de
significados. Porém, apoOs varias leituras das falas, agrupou-se as que se
equiparavam e, apos isso, foram capturadas seis unidades mais significativas,

as quais sao apresentados no quadro 1.
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Quadro 1: Unidades de significados da primeira pergunta

Sujeitos
11 . Total

Unidades 2 13 (4|5 |6 |7 |8 9 10 12 | %
Significados
Visao X | X | X X | X X X 66,66 8
Funcionalista
Praticas X 8,33 1
Corporais
Manifestacédo X 8,33 1
Cultural
Direito Social X X 16,66 2
Tempo Livre X X 16,66 | 2
Fenbémeno X 8,33 1
Historico-Social

12 Pergunta: O que é lazer para vocé?

Ao analisarmos das Unidades de Significados presentes no quadro 1, é

possivel identificar o elevado grau de convergéncia na unidade que entende o
lazer a partir de uma VISAO FUNCIONALISTA, totalizando 66,66% dos

entrevistados que compreendem o lazer a partir dessa perspectiva.

Marcellino (1987, p. 38) apresenta a visdo funcionalista do lazer,

definindo-a como:

altamente conservadora, que busca a “paz social”, a manutencao da
“ordem”, instrumentalizando o lazer como fator que ajuda a suportar a
disciplina e as imposi¢cfes obrigatérias da vida social, pela ocupacao
do tempo livre em atividades equilibradas, socialmente aceitas e
moralmente corretas.

E importante ressaltar também, que a compreensdo funcionalista do

lazer busca, sobretudo, a manutencédo do “status quo” (MARCELLINO, 1987),

procurando mascarar a sua verdadeira intencdo, por meio de um falso

humanismo, de legitimar a ordem social vigente.

Isayama (2002) afirma que esse entendimento encontra-se muito

presente na pratica pedagoégica dos educadores do lazer, o que, de certo
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modo, acaba por contribuir para uma vivéncia mecanizada, concebendo o
corpo dos alunos enquanto objeto das atividades propostas (MOREIRA, 2003).

De acordo com Marcellino (1987), sédo quatro as principais abordagens
funcionalistas do lazer — “romantica, moralista, compensatoria e utilitarista”. A
primeira se caracteriza pela énfase nos valores tradicionais e pela nostalgia ao
passado, revelando discursos como ‘o lazer tem valiosas funcdes”, “lazeres
convenientes desenvolvem”, “lazeres perigosos podem desintegrar a vida”.

A visdo “moralista” entende o lazer enquanto algo “construtivo”, o qual
pode contribuir para a “ordem e a seguranga social” (MARCELLINO, 1987). De
acordo com Melo (2003), essa abordagem considera que o lazer possui 0
“‘poder”’ de moralizar as pessoas, “afastando as criangas das ruas e as pessoas
dos vicios” sem levar em consideragao outras variaveis que podem implicar
nesse processo, como condi¢cdes dignas de moradia, de saude, de emprego e
de educacéo.

A duas ultimas, “compensatoria e moralista”, apresentam relacdo com o
trabalho alienado, mecéanico, fragmentado e especializado da sociedade
moderna. Nessa 6tica, a primeira tem a fungao de “compensar” a insatisfagcao e
a alienagdo provocada pelo trabalho, utilizando o lazer como “fuga” dos
problemas da vida cotidiana.

A Ultima se caracteriza por reduzir a compreensdo do lazer a
recuperacdo da forca produtiva para o trabalho, o que significa entendé-lo
apenas como um ato de descansar. Assim, as vivéncias de lazer tém o mero
intuito de deixar o trabalhador “pronto” para mais um dia de labor
(MARCELLINO, 1987).

A partir do esclarecimento desses autores, € possivel depreender que a
visdo funcionalista do lazer caracteriza-se por ser acritica e descontextualizada
da realidade social, ao buscar contribuir para a alienacdo e manutencao da
ordem social vigente.

Foi possivel identifica entendimento sobre o lazer em varios relatos dos
alunos entrevistos, com destaque para a fala do sujeito 1: “lazer € uma
atividade ndao-obrigatdéria que nos faz relaxar das atividades obrigatorias

diarias’.
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Destaca-se também a afirmacgéo do sujeito 4, ao dizer que lazer “é algo
gue vocé faca sem obrigacdo nenhuma, que tu faca com prazer e sem
pressao” e os relatos dos sujeitos 3, 7, 10 e 12, ao afirmarem, respectivamente,
que lazer é “um momento em que eu vou descansar, iSsSo pra mim € o lazer”;
“a pratica de uma atividade ludica pra relaxar”; “esse espago que a pessoa esta
fora das suas obrigacgoes, (...) uma atividade que dé prazer mas que néao tenha
aquela obrigatoriedade, (...) um tempo realmente pra descansar, sair um pouco
dessa liga” e “é um estado de sair da rotina (...) € algo que ndo seja um
compromisso formalizado”.

E afirmada a posicdo de que n&o significa negar a importancia da
dimenséo do descanso e do prazer nas atividades de lazer, mas, ao considerar
apenas esse viés, o educador estara tendo uma visdo reduzida desse
fendbmeno, ndo levando em consideracdo a importancia do desenvolvimento
social e educacional que essas vivéncias podem proporcionar as pessoas
(MARCELLINO, 1987).

Por meio dos relatos dos discentes, € possivel identificar que o
entendimento da maioria dos alunos gira em torno do lazer enquanto algo “para
relaxar”, “sair da rotina”, como um “espaco para descansar”’, ou como o sujeito
2 afirma: “um momento onde o individuo encontra-se livre das suas obrigacdes
cotidianas e visa descansar, sair da rotina mesmo”.

Ao encontrar apoio nesses discursos, considera-se que a maioria dos
alunos demonstrou ter um entendimento funcionalista do lazer, o que se
configura como uma compreensdo que se distancia da proposta de formacao
das disciplinas que abordam o tema nos cursos investigados.

Embora as instituicdes tenham enfoques diferentes para a formacdo no
ambito do lazer, entende-se que elas buscam criticar o perfil de compreenséo
funcionalista, objetivando proporcionar uma visdo mais ampliada e um
paradigma de atuacéo para os futuros profissionais que supere essa relacao.

No entanto, 0 que tornou evidente € que essa compreensdo hao é
apropriada enquanto conhecimento pela maioria dos estudantes, ao revelar
gue o entendimento sustentado por grande parte dos discentes se articula com
uma visdo funcionalista e de senso-comum do lazer, algo que as disciplinas

criticam.
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Entretanto, foi identificado que alguns alunos demonstraram ter uma
visdo mais ampla do lazer, com destaque para a Unidade de Significado que o
entende como MANISFETAQAO CULTURAL.

Em seu relato, o sujeito 6 afirmou que o lazer “¢ uma manifestacao
cultural, e lazer ele vai além daquele contexto como foi colocado na revolucao
industrial, que é s6 o tempo livre do trabalho”.

Os estudos de Melo e Alves Junior (2003) nos auxiliam a compreender o
lazer enquanto manifestagéo cultural. Para isso, de acordo com os autores, €

necessario, inicialmente, partir de um entendimento da cultura como um:
conjunto de valores, normas, e habitos que regem a vida humana em
sociedade. A cultura é tipica dos seres humanos, que, organizados
em comunidades cada vez mais complexas, necessitam estabelecer
principios para viver com alguma harmonia (MELO; ALVES JUNIOR,
2003, p. 26).

Os pesquisadores destacam que falar de cultura significa referir-se a
algo amplo, que abarca valores, linguagens, manifestagdes, ritos, simbolos,
relacdes sociais, disputas de poder. Nesse sentido, eles afirmam que todos os
seres humanos fazem parte de um contexto cultural.

No que diz respeito as vivéncias de lazer, os autores argumentam que
essas atividades estdo imersas em um contexto cultural, pois carregam consigo
linguagens, habitos e costumes, sendo que elas podem reproduzir valores
hegemonicos ou contribuir na perspectiva da contestacédo da realidade em que
vivemos (MARCELLINO, 2008).

O lazer apresenta varias possibilidades de vivéncias culturais, que
incluem atividades fisicas, pratica de esportes, brincadeiras, jogos, visitas a
centros de culturas, museus, parques, encontros com amigos, festas e até
mesmo a opcao por ndo fazer nada.

Ao conceituar o lazer, Melo e Alves Junior (2003, p. 32) afirmam que
este se caracteriza como “atividades culturais, em seu sentido mais amplo,
englobando os diversos interesses humanos, suas diversas linguagens e
manifestacdes”. Com essa afirmacgao, os autores advogam a ideia de que a
atuacdo do professor de Educacdo Fisica, na area do lazer, seja uma
“‘intervencao cultural”, ao ter a responsabilidade de ofertar uma diversidade de

vivéncias no plano cultural.
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Ao caminhar nessa direcdo de pensamento, Marcellino (2008) também
apresenta um entendimento do lazer baseado na questdo cultural. Para o
autor, o lazer é a “cultura vivenciada (pratica,fruida ou conhecida) no tempo
disponivel das obrigagdes profissionais, escolares, familiares, sociais”
(MARCELLINO, 2008, p. 12).

O entendimento do lazer enquanto manifestacdo cultural também é
abordado por autores como Gomes e Isayama (2008). De acordo com o0s
pesquisadores, o lazer constitui-se em uma dimensdo da cultura para a
vivéncia ludica do ser humano, o que pode ser alcancado por meio de
atividades fisica e esportivas, atividades ligadas ao prazer de manipular
objetos, pintar, assim como podemos afirmar que lazer é ler um livro ou brincar
(CAMARGO, 2006).

Embora se reconheca que a cultura seja um importante fator para a
compreensao das vivéncias de lazer, também se compreende que é preciso
levar em consideracdo as condicbes econdmicas, ideoldgicas e politicas
presentes nessas praticas, pois nao se pode perder de vista que, na sociedade
capitalista atual, o lazer acaba sendo uma “mercadoria” a ser comprada.

E entendido que a intervencdo cultural dos profissionais do lazer n&o
pode manifestar-se apenas na logica da reproducédo acritica das atividades,
mas sim, precisa ser inspirada pelos valores da criatividade, da autonomia e da
critica, valorizando, sobretudo, um corpo que busca, na vivéncia do lazer,
prazer e qualidade de vida (MOREIRA; SIMOES, 2008).

A partir dessas argumentacdes, € possivel considerar que esse
entendimento do lazer pode auxiliar o professor a direcionar uma pratica
pedagdgica nos espacos de lazer que ndo vise apenas a reproducdo, mas sim,
busque proporcionar vivéncias culturais que valorizem uma corporeidade ludica
e criativa.

Outra unidade de significado a chamar a atencao foi a TEMPO LIVRE, a
gual, apesar de também ter uma convergéncia pequena -16,66% dos alunos -,
julga-se ser relevante para um melhor entendimento do lazer.

Essa questdo pode ser evidenciada na fala do sujeito 11, ao revelar que
“Yazer é um tempo livre, mas um tempo livre pra mim usufruir dela de forma a

esquecer ou separar mesmo do trabalho, sendo ndo é lazer, ndo é uma
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atividade livre”. Por sua vez, o sujeito 7 destaca que, em sua concepcao, falar
de lazer significa ter “tempo disponivel fora das nossas obrigacdes”.

O entendimento do aspecto tempo como central para compreender o
lazer ganhou maior destaque a partir da década de 1970 com o sociélogo Jofre
Dumazedier, o qual contribuiu para ampliar as producdes tedricas no Brasil,
tendo grande influéncia para os estudos do tema, inclusive nos dias atuais
(GOMES, 2004).

Dumazedier compreende o lazer como:

Um conjunto de ocupagfes as quais o individuo pode entregar-se de
livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e
entreter-se ou ainda para desenvolver sua formacao desinteressada,
sua participagdo social voluntaria, ou sua capacidade criadora, apds
livrar-se ou desembaracar-se das obrigacdes profissionais, familiares
e sociais (DUMAZEDIER,1973, p. 34).

Por meio desse enunciado, é possivel perceber que o autor reconhece
gue as atividades de lazer acontecem em um tempo livre das obrigacdes
profissionais, familiares e sociais.

Autores como Renato Requixa e Luiz Octavio Camargo também
apresentaram em seus estudos concepcbes de lazer fundamentadas nas
proposicdes feitas por Dumazedier. Requixa (1980, p.35) define lazer como
‘ocupagao nao obrigatéria, de livre escolha do individuo que a vive, e cujos
propiciam condi¢cdes de recuperacdo psicossomatica e de desenvolvimento
pessoal e social”.

Camargo (2006, p. 97) compreende lazer como:

um conjunto de atividades gratuitas, prazerosas, voluntarias e
liberatérias, centradas em interesses culturais, fisicos, manuais,
intelectuais, artisticos, e associativos realizados num tempo livre
roubado ou conquistado historicamente sobre a jornada de trabalho
profissional e doméstico e que interfere no desenvolvimento pessoal
e social dos individuos.

Fica evidente a influéncia de Dumazedier na concepg¢ao propostas por
esses dois autores, principalmente no que concerne o entendimento do lazer
enquanto vivéncia no tempo livre e como um “conjunto de atividades”,
revelando uma percepcdo do lazer como mera “ocupacdo” de atividades, o

gue, como ponto de vista, acaba por reduzir a compreenséo desse fenébmeno.
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Marcellino (1996) afirma que um dos conceitos fundamentais para que
se possa entender o lazer é o aspecto tempo, embora o autor afirme que este
nao possa ser visto isolado da satisfacdo e do prazer provocado pela atividade
nos momentos de lazer. Sendo assim, ele afirma que, para compreendé-lo, é
necessario aliarmos duas categorias: tempo e atitude.

O lazer considerado como atitude sera caracterizado pelo tipo de relacao
verificada entre as pessoas e a experiéncia vivida, basicamente a satisfacédo
provocada pela atividade.

Por sua vez, ao estar ligado ao sentido de tempo, o lazer é entendido
como atividades desenvolvidas no tempo liberado do trabalho, “ou no “tempo
livre”, ndo s6 das obrigagdes profissionais, mas também das familiares e
sociais” (MARCELLINO, 1996, p. 8).

O autor chama a atencdo para alguns equivocos que podem ser
empreendidos ao levar em consideragcdo esses aspectos isolados, destacando
que:

O lazer encarado apenas como atitude, como um estilo de vida, fica
na dependéncia exclusiva da relacdo da pessoa envolvida com a
atitude. E assim, qualquer atividade poderia ser considerada lazer,
até mesmo o trabalho, desde que atendesse a determinadas
caracteristicas, como a escolha individual, em um nivel de prazer e
satisfacdo elevados (MARCELLINO, 1996, p.10).

Com essa afirmacéo, o autor ensina que, ao se buscar entender o lazer,
se faz necessario considerar os dois aspectos — Tempo e Atitude- ou seja, é
imprescindivel levar em consideracdo o prazer e a satisfacdo provocada pela
préatica do lazer, assim como dispor de um tempo livre para essa vivéncia.

Marcellino (1987, 1996, 2008) faz uma ressalva para o aspecto “livre”
adicionado ao tempo. Para o autor, tempo algum pode ser considero como livre
de coacdes ou normas de conduta, fazendo com que, em sua concepcéo, seja
mais correto falar em “tempo disponivel” ao invés de tempo livre.

Tomando como exemplo um trabalhador em sua jornada de labor de 8
horas diarias, este, ao livrar-se de sua obrigacdo profissional, na maioria das
vezes, ainda gasta o seu tempo livre com outras atividades decorrente do

trabalho, como na volta para casa, com obrigacfes familiares, e 0 que € muito
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comum nos dias atuais, levando atividades decorrentes do emprego para a
prépria residéncia.

Marcellino afirma que o tempo que resta para a préatica do lazer seria
um “tempo disponivel”’, pois parte de tempo livre € gasto com obrigagdes
familiares, escolares, sociais, religiosas e profissionais.

Compartilha-se as consideragbes do autor, pois nas escolhas para o
lazer, mesmo que parecam livres, de algum modo fomos influenciados para
escolhé-las, seja pela midia, ao criar necessidades falsas de consumo, ou por
amigos, filhos, namoradas e namorados (MARCELLINO, 1987).

Nesse sentido, se destaca a preocupacao que o sujeito 11 demonstrou
ter sobre a apropriacdo do tempo livre na sociedade contemporanea, afirmando
gue ‘o sistema se apropria do lazer, desse momento que seria lazer, seria
momento de lazer, um tempo livre, pra vender isso, pra incentivar o consumo,
entdo, na minha opinido, ha uma burla desse tempo do lazer, justamente pra
legitimar mesmo esse processo mercadologico, entdo, hoje o lazer € muito
reduzido, reduzido porque o sistema ele é (...) uma ideologia, entdo cada vez
vai colocando a gente pro trabalho, da ocupacdo do tempo pra trabalho, e eu
acho que na minha opinido, também a gente tem que lutar pra conquistar esse
tempo de lazer”

Essa reflexdo é abordada pelos estudos de Navarro (2006), ao
demonstrar que apesar da sensivel diminuicdo das horas trabalhadas em
varios paises do mundo®, isso nem sempre se configura como aumento do
“tempo livre” destinado a vivéncia do lazer.

A autora nos explica que:

O trabalhador na sociedade capitalista nada mais é que forca de
trabalho durante toda a sua existéncia, 24 horas por dia, o que
implica que todo o seu tempo disponivel &, por natureza e direito,
tempo voltado para a légica do trabalho e, portanto, pertence a
autovalorizacéo do capital (NAVARRO, 2006, p. 59).

Ao avancar em suas reflexdes, a pesquisadora salienta que o trabalho
‘invade o espaco domeéstico” (NAVARRO, 2006, p. 72), fornecendo como
exemplo, o fato de muitos profissionais, como os professores, levarem grande

parte dos seus afazeres, como correcdo de provas e planejamento das aulas,

10" A autora revela que em paises como a Franca, Italia e Alemanha, houve, respectivamente, uma reducéo
anual de horas trabalhadas, entre 1870 e 1979, equivalente a 1.218 hrs; 1.320 hrs e 1.222hrs.
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para a sua casa, “ocupando” um tempo que poderia ser dedicada a vivéncia do
lazer.

Considera-se que na sociedade contemporanea em que vivemos se esta
enfrentando uma “colonizagéo” do tempo da obrigagéo sobre o tempo livre, o
gue faz reconhecer que parte do tempo que poderia ser destinado ao lazer é
apropriado pelo sistema vigente, sobretudo, em atividades decorrente das
obrigacdes profissionais.

Portanto, € compreendido que a presenca da discussao sobre as
guestbes que envolvem a analise e reflexdes do tempo livre, na sociedade
contemporénea, € fundamental para que os discentes possam ter um
entendimento mais abrangente do lazer.

Ainda no que concerne a primeira questdo, é importante frisar o baixo
numero dos alunos que demonstraram ter um entendimento do lazer como um
FENOMENO HISTORICO-SOCIAL, uma vez que apenas um discente
manifestou ter esse entendimento.

O sujeito 11, ao ressaltar o seu entendimento sobre o lazer, empreende
a seguinte afirmacao: “Pra mim, lazer € um fenébmeno, um fenémeno historico-
social, eu compreendo o lazer como uma atividade exterior ao trabalho mesmo,
e logicamente, pelo o que a gente estudou no curso, pelo o que eu tenho como
opinido formada, lazer ndo pode ser confundido como trabalho (...) e ele esta
vinculado a esse processo que é histérico, e histérico mesmo de formacao do
capital”

Werneck (2000) afirma que, para entender o lazer como um fenémeno
historico-social, se faz necessario retornar aos sentidos que eram atribuidos ao
lazer desde a antiguidade grega.

A autora destaca que os primeiros sentidos de lazer estavam
relacionados com o Ocio, que para 0s gregos, significava desprendimento das
tarefas servis, condicdo propicia a contemplacdo, a reflexdo e a sabedoria
(GOMES, 2004). Para Aristoteles, “lazer” era um estado filoséfico no qual se
cultivava a mente por meio da musica e da contemplacdo, apenas para aqueles
gue conseguiam libertar-se da necessidade de estar ocupado e do trabalho

produtivo, que era visto como indigno (WERNECK, 2000).
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Melo e Alves Junior (2003, p. 2) indicam que na Grécia valorizava-se,
acima de tudo, a contemplagao e o “cultivo de valores nobres, como a verdade,
a bondade, a beleza”. O trabalho cotidiano era considerado uma mazela, pois o
mesmo destinava-se as pessoas de menor status social.

Mascarenhas (2006) adverte que esse entendimento de 6cio — estado de
contemplacdo - presente na antiguidade, ndo pode ser compreendido como
lazer, justamente por considerar que o lazer caracteriza-se como um fendbmeno
social emergido no bojo da modernidade.

O autor ensina que:

O ideal classico, no qual o 6cio se equiparava a um modo de vida
cujas acbes do homem livre orientavam-se pela contemplacdo e
reflexdo dos supremos valores da época: a verdade, a bondade, a
beleza, a sabedoria. (...) 0 6cio estava impregnado por uma idéia
intrinseca, manifestando-se como estado ou condicdo de estar livre
da necessidade de trabalhar. Portanto, o 6cio ndo era (...) concebido
como um tempo livre de trabalho, mas todo um tempo social de ndo
trabalho, privilégio daqueles poucos cidaddos que desfrutavam das
prerrogativas e direitos inerentes a organizacdo e funces
necessarias ao melhor para a polis (MASCARENHAS, 2006, p. 90-1).

Para o pesquisador, ocio e lazer sdo coisas diferentes: enquanto o
primeiro se caracteriza como um estado de contemplacdo e um tempo social
de nao-trabalho, privilégio de uma pequena elite, o lazer € compreendido como
um tempo social conquistado sobre a jornada de trabalho, portanto, em um
tempo livre das obrigacdes.

Mascarenhas afirma que a compreensao do lazer como um fenbmeno
historico-social perpassa pelo seu reconhecimento como fruto da modernidade,
principalmente, com o alvorecer da Revolucdo Industrial. Ele revela que esse

momento proporcionou:

A ruptura com o ritmo “natural” de trabalho, uma imposi¢cdo peculiar
ao capitalismo industrial, como ndo poderia ser diferente, implicou
uma verdadeira revolugdo do tempo social, opondo tempo livre e
tempo de trabalho. A possibilidade de alterndncia continua dos
momentos de trabalho e de ndo-trabalho comeca ai a ser suplantada.
Nessa direcdo, a produtividade expressa pela nova disciplina do
relégio torna-se a grande inimiga do 6cio, invadindo a esfera do
tempo livre e buscando concilid-la com o trabalho. E entdo neste
movimento de administracdo do tempo livre, de peleja contra valores,
hébitos e comportamentos (...) que podemos localizar o aparecimento
do lazer, fendbmeno condizente com a ideologia da sociedade
industrial (MASCARENHAS, 2006, p. 95).
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Ao caminhar nessa direcdo de pensamento, Werneck (2000) afirma que
compreender o lazer como um fendmeno histdrico-social significa desvelar os
seus enraizamentos culturais e reconhecer que a sua emergéncia ocorreu em
meio a Revolugcdo Industrial dos séculos XVIII e XIX, mediante as
reivindicacdes de trabalhadores assalariados, a principio, por um “tempo livre”
socialmente regulamentado.

Ela demonstra que esse momento histérico gerou contornos que
delinearam o lazer, sobretudo, em fungéo do “tempo de néo-trabalho”, ou seja,
um tempo estabelecido em contraponto ao trabalho produtivo e das obrigagces
diérias.

As longas jornadas de labor -caracteristicas dos primordios do
capitalismo — chegando de 12 a 16 horas diarias — proporcionaram o contexto
social em que os trabalhadores iniciaram profundas reivindicacdes pelo seu
direito ao descanso e a diversdo. Um exemplo disso foi a publicacdo do
panfleto “O direito & preguica” de Paul Lafargue™.

Para a autora, € importante que o lazer seja entendido ndo como um
tempo fornecido pacificamente, mas sim, como um fruto das “reivindicagbes
sociais pelo lazer que também poderia ser visto por meio de um espaco de luta
e engajamento politico. Emerge, assim, o significado do lazer enquanto um
direito a ser usufruido por todos” (WERNECK, 2000 p. 57).

Ratificando suas ideias, o lazer:

Enquanto prética social dialeticamente vinculada ao mundo do
trabalho (..) passa a ser reivindicado pelos trabalhadores
assalariados como um direito. Esse direito de cidadania se
concretiza, primordialmente, através da conquista de um tempo de
folga sobre o trabalho, modificando radicalmente o sentido de lazer
até entdo construido em nosso contexto (WERNECK, 2000, p. 57).

Com base nesses autores, pode-se entender que foi na sociedade
moderna, pos-revolucao industrial ocorrida na segunda metade do século XVIII,

na qual o modelo de producao capitalista acentuou a divisdo do trabalho, que

1 O manifesto “O direito a preguica”, escrito por Paul Lafargue em 1880, faz a defesa do direito ao 6cio,
ao descanso e ao tempo de lazer, em oposi¢do ao tdo proclamado “direito ao trabalho”. A luta pelo
“direito a preguiga” é, segundo ele, a luta verdadeiramente libertaria, por meio da qual se construiria uma
sociedade mais justa, regida pelo aproveitamento do tempo livre e ndo pela légica de um esforco
irracional e desumano. Lafargue tornou-se um marxista singular no movimento socialista internacional e
foi um dos fundadores do Partido Socialista francés.
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se tornou mais especializado e fragmentado, propiciou o contexto para o
surgimento do lazer enquanto fendmeno histoérico-social.

Considera-se que esse entendimento pode proporcionar ao profissional
uma compreensao mais ampliada sobre o seu fazer pedagoégico, pois contribui
para que o mesmo entenda o caréater revolucionario do lazer (MARCELLINO,
1987), ou seja, que os educadores do lazer reconhecam o tempo livre nao
como algo fornecido pacificamente, mas fruto de uma conquista da classe
trabalhadora, a qual entendia que esses momentos podiam proporcionar uma
vida corpdrea mais qualitativa ao ser humano (MOREIRA, 2003).

Ressalta-se, portanto, o pequeno niamero de alunos entrevistados que
demonstraram ter esse entendimento, compreensao que precisa ser
compartilhada pelos futuros professores ao ter em vista buscar uma atuacao
mais criativa e critica nos espacos de vivéncias destinados ao lazer.

Por meio dessas Unidades de Significados — MANIFESTACAO
CULTURAL, TEMPO LIVRE, FENOMENO HISTORICO SOCIAL- identificamos
gue alguns alunos se apropriam dos conhecimentos sobre o lazer colocados
nas ementas e planos de ensinos das disciplinas, 0 que, nesses casos,
mostrou uma aproximacao entre o entendimento dos discentes e as propostas
de formacé&o dos cursos, no que diz respeito ao lazer.

Entretanto, ao realizarmos uma comparacdo com O nhumero de
convergéncia dos alunos na Unidade de Significado VISAO FUNCIONALISTA
com as demais unidades selecionadas, é possivel perceber que a maioria dos
alunos demonstrou ter um entendimento do lazer que se afasta e se contrapde
a proposta de formacdo das disciplinas analisadas. Esse fato demonstra que
grande parte dos discentes ndo se apropria dos conhecimentos sobre o lazer
desenvolvidos nas instituicoes.

A segunda questdo geradora a ter as suas unidades de significados
desveladas surgiu com base na intencdo de compreender se o0s alunos
atribuem importancia a discusséo do lazer em sua formacédo e identificar se a
disciplina atendeu aos seus anseios profissionais, ficando assim redigida: A

DISCIPLINA SOBRE LAZER QUE VOCE CURSOU DURANTE A SUA FORMACAO
ATENDEU AS SUAS EXPECTATIVAS PROFISSIONAIS? JUSTIFIQUE.
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Nessa questdo, foram identificadas, inicialmente, doze unidades de
significados. Como na primeira pergunta, as entrevistas foram relidas varias
vezes, agrupou-se as unidades que mais se equiparavam e chegou-se ao total
de quatro unidades de significados mais representativas dos pensamentos dos

alunos, assim demonstradas no quadro abaixo.

Quadro 2: Unidades de significados da segunda questao

Sujeitos
3 51|16 |7 9 |10 (11 |12 | % Total

Unidades

De Significados

Em parte X 25% 3
Conceitos de lazer X X | 25% 3
Brincadeiras 833% |1
Politicas Publicas X X [ X | X X 41,66% | 3

22 Pergunta: A disciplina sobre lazer que vocé cursou durante a sua formacao
atendeu as suas expectativas profissionais? Justifique.

Ao consultar o quadro em questao, o leitor podera perceber que a maior
convergéncia entre os relatos dos alunos ocorreu na Unidade de Significado
POLITICA PUBLICA. Assim, 41, 66% dos entrevistados afirmaram que a
disciplina sobre lazer atendeu as suas expectativas em virtude de ter
possibilitado um debate sobre o lazer com o enfoque nas politicas publicas.

Essa afirmacéo pode ser demonstrada por meio do discurso do sujeito 9,
ao revelar que a disciplina o auxiliou a “conceituar o que é lazer e compreender
esse fenbmeno do lazer além do senso comum, e compreender o lazer de
forma critica, acho que, ndo s6 na mera reproducdo, ndo sO6 no papel de
animador cultural, mas também ver o lazer como um direito social e politico.”

O sujeito 6 também destacou o fato da disciplina ter colaborado para que
ele pudesse ter esse entendimento do lazer, afirmando que a “disciplina ela foi
mais além do que a minha expectativa (...) devido pensar na questao do lazer e

a cidade, lazer e a cidadania, lazer e a politica”
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O discente afirmou que a partir da sua vivéncia na disciplina, passou a
perceber que 0s espacos de lazer estdo sendo cada vez mais apropriados na
I6gica do consumo, afirmando: “Se vocé analisar, vocé fala tanto do lazer, mas
cadé os espacos apropriados para o lazer? Cada vez mais o privado toma
conta, pra fazer lazer em academia ou em alguma coisa desse sentido vocé
paga. Entdo ndo tem mais esse tempo que vocé jogava uma bola, hoje néo, se
VvOocé quiser, vocé tem que pagar. Por isso que eu te digo que a disciplina ela foi
além da minha expectativa, ela despertou uma consciéncia do lazer, da
importancia do espago que vai ser apropriado como equipamento do lazer,
coisa que as vezes passa despercebido, as mudancas vao acontecendo tao
rapido que vocé nao para pra refletir como estd o espaco de lazer, e 0s
espacos que tem realmente apropriado para o lazer séo os privados realmente
e nao publico. Entdo, nesse caso, a disciplina despertou essa consciéncia
critica do lazer”.

Souza (2008) e Pinto (2008b) destacam que na conjuntura atual, o lazer,
apesar de ser garantido como um direito social encontra-se muito distante de
uma real efetivacdo na vida das pessoas, estando, portanto, mais caracterizado
como uma “mercadoria” do que um verdadeiro “direito”.

As reflexdes empreendidas pelo discente refletem, como ponto de vista,
a realidade do lazer enquanto politica publica: cada vez mais esse fendmeno
social, que € um direito garantido na constituicdo, destina-se a ldgica do
consumo desenfreado, da desapropriagcdo dos jA poucos espacos publicos
existentes e da distancia de um efetivo acesso ao lazer destinado as camadas
populares (AMARAL, 2006).

Outro aspecto a chamar atencédo decorre da Unidade de Significado EM
PARTE, a qual obteve convergéncia de 25% dos alunos que afirmaram que a
disciplina atendeu em parte as suas expectativas profissionais.

O sujeito 10 afirmou: “enquanto disciplina, eu penso que como todas as
disciplinas, elas sdo bem rasteiras, sdao bem superficiais (...) enquanto
disciplina mesmo, como todos as outras eu vejo de uma forma bem superficial
(...) com todas as debilidades de uma disciplina que acontece em trés, cinco ou

quatro meses”.
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Avalia-se que o problema expresso pela discente n&o se caracteriza por
ser algo especifico do lazer, mas de toda uma estrutura curricular, que, ao
agregar varias disciplinas que necessitam qualificador o futuro professor para
atuar tanto em espacos escolares quanto nos nao-escolares, acabam, desse
modo, tendo que suprimir a discussdo em varias disciplinas de carga horaria
reduzida, sem uma verdadeira possibilidade de aprofundar a tematica
(MOREIRA, 1988).

Autores como Marcellino (2010) Isayama (2002, 2004, 2010), Gomes
(2010), Melo e Alves Janior (2003) e Campos e Silva (2010) indicam a
fragilidade de se abordar uma tematica como o lazer em apenas uma
disciplina. Em suas andlises, os pesquisadores evidenciam que essa forma de
discutir o tema nos cursos de formacdo acaba por proporcionar espacos
reduzidos de debate, pouca possibilidade de instrumentalizagcdo dos
conhecimentos apreendidos e, por conseguinte, em uma formacéao superficial e
pouco aprofundada.

Corrobora-se as criticas que a aluna realizou, pois é entendido que os
cursos de Educacéo Fisica da UEPA e da UFPA, ao abordarem o lazer em
apenas uma disciplina, acabam por proporcionar poucos espacos para Sse
ampliar a discusséo de um assunto importante na formacao dos alunos.

Merece destaque também as falas dos sujeitos 1 e 4. Os discentes
afirmaram que a disciplina “contribuiu em parte, ficando em, “rodeios” na
guestdo do lazer como direito social, e eu acho que a gente viu pouco de
outros temas do lazer, pouco do campo de atuacédo do lazer” (SUJEITO 1).

O sujeito 4 ressaltou que “ndo foi totalmente que atendeu as minhas
expectativas, mas foi até um pouco além, foi mais das politicas publicas na
verdade o lazer, a discussdo sobre o que o governo faz, perante ao lazer no
Estado do Para na verdade, mas em relacdo ao lazer propriamente dito foi
discutido pouco, por isso que eu falo em parte”.

Para melhor dialogar com o relato dos alunos recorre-se as ponderacfes
de Novoa (1992, 2007, 2008). O educador mostra a necessidade de, nos
cursos de formacao de professores, aproximarmos os formandos com o campo
de atuacao, de facilitar o contado com as praticas do cotidiano profissional e da

partilha de saberes com os professores mais experientes.
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Essa questdo também a abordado por Imbernén (2010), ao revelar
gque a formacdo docente ganharia em qualidade se girasse em torno de
experiéncias advindas de situacdes concretas da realidade em que o professor
atua.

Percebe-se que os alunos expuseram essa fragilidade no que concerne
a formacao no ambito do lazer, pois ambos afirmaram a necessidade de haver
mais espacos formativos que pudessem aproximar a disciplina com o campo
de atuacdo do profissional, o que poderia criar maiores oportunidades de
reflexdo sobre a prépria préatica pedagogica desenvolvida nesses locais.

A realizacéo de ac¢Oes formativas, as quais possam aproximar o discente
com o0 seu campo de atuacdo, podem auxiliar na instrumentalizacdo do
conhecimento construido nos espacos de sala de aula das universidades.

Concordamos com Santos L. (2007) quando afirma que ndo devemos
defender o rico acervo tedrico e negar a sua instrumentalizagdo. Entretanto, a
autora defende que esses dois aspectos necessitam ser bem examinados, o
gue implica na constante articulagdo entre teoria e pratica nos cursos de
formacé&o docente.

A reflexdo da pesquisadora apresenta um viavel caminho no sentido de
superar a dicotomia teoria/pratica enraizada historicamente na formacao dos
profissionais do lazer, o que pode ocorrer também por meio da aproximacao do
discente com o seu campo de atuacdo, com a valorizacdo de projetos de
extensdo em gue os alunos pudessem realizar estagio com atividades de lazer
(BETTI, 1992) e buscar uma formacdo que aconteca em meio a dialogos
interdisciplinares, por meio de troca de experiéncia de profissionais de
diferentes areas, proporcionando, assim, multiplos olhares sobre o lazer
(WERNECK, 2000).

De modo geral, no que concerne ao cruzamento de informacdes entre o
gue dizem as ementas, o0s planos de ensino das disciplinas e a compreenséao
de lazer sustentada pelos alunos, foi possivel identificar que grande parte dos
discentes manifestou ter um entendimento que afasta e se contradiz a proposta
de formacéo das institui¢des.

Enquanto ambas, apesar de empreenderem abordagens diferentes no

que tange ao lazer, buscam superar o entendimento de senso comum e
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funcionalista do mesmo, foi possivel perceber que a maioria -66,66%- dos
alunos demonstrou ter uma compreensdo nessa légica, sendo que alguns
discentes efetuaram criticas as disciplinas em virtude de uma abordagem
superficial e por ndo realizar agdes formativas que os aproxime do campo de
atuacao.

A partir das discussbes travadas nesta pesquisa, espera-se ter
esclarecido o leitor sobre como os cursos de Educacdo Fisica em Belém
abordam o tema do lazer, levando em consideracdo as suas ementas e planos
de ensino, bem como, ter demonstrado qual a compreensdo de lazer

sustentada pelos discentes dessas Instituicbes de Ensino Superior.
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CONSIDERACOES FINAIS

Uma sdlida formacao profissional voltada para o
lazer ndo esta, pois, comprometida com o simples
processo de transmissdo de saberes, mas de
constituicdo e posicionamento de nossa propria
constituicdo enquanto sujeitos, e de nosso
posicionamento no seio das diversas divisdes
socioculturais inscritas em nossa realidade.
(WERNECK).

Compartilha-se, com o pensamento da autora, no que se refere ao
significado da formacdo profissional em lazer, pois esse € um processo que
ndo deve ser visto apenas no sentido de uma qualificacdo técnica, baseado na
transmissdo de saberes. Mas, como ensina Freire, este conhecimento se
constitui como um momento em que se faz um apresto para a vida e para uma
tomada de posicionamento, no qual se necessita de uma valorizacdo das
relagbes humanas, da criatividade, da criticidade e do ser-no-mundo.

O objetivo desta pesquisa, nesta perspectiva, foi analisar o0s
conhecimentos sobre o lazer desenvolvidos nos cursos de formacdo de
professores de Educacédo Fisica nas Instituicdes de Ensino Superior Publicas
de Belém/PA, nos quais se observou, entre outros pontos, a sua “solidez”
guanto a formacéo profissional, no campo do lazer.

No caminhar dessa pesquisa, partiu-se da critica a énfase “didatico-
metodoldgica” que historicamente assumiu a discussdo do lazer como
conhecimento trabalhado na formacao do professor de Educacédo Fisica. Nessa
direcdo, deparou-se com diversos autores, que em suas producdes
académicas, revelaram constantes fragilidades nos processos formativos de
profissionais para atuacdo nos espacos de lazer.

Como primeira possibilidade de superacdo desse quadro, indica-se que
a formacdo dos educadores ndo pode ser balizada em uma légica apenas
instrumental. Ela necessita perpassar pelo conhecimento, pela autonomia, pelo
prazer e pela felicidade de existencializar o corpo ludico.

Reconhecer esse ser que se movimenta exige um olhar cientifico que
estude os movimentos e 0s gestos humanos desenhados no espaco ao longo

de sua vida. Nesse sentido, compreende-se que pesquisar a tematica do lazer
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é refletir sobre um ser que vive a sua corporeidade na busca de prazer e
gualidade de vida.

Apesar de, na maioria das vezes, na sociedade urbano-industrial em que
vivemos, o lazer esteja mais associado a recuperacao da for¢a produtiva e ndo
necessariamente a uma vida qualitativa, considera-se que, para viver com mais
gualidade, a busca do lazer na existencialidade humana, como um direito social
de fato, se faz necessario urgentemente (MOREIRA, 2003).

Em sintese, identificou-se duas perspectivas diferentes de pensar a
formacdo na &rea do lazer nos cursos de Educacéo Fisica de Belém/PA. Na
UEPA, a discusséo do lazer tem o seu nucleo voltado para reflexdes de temas
como: Politicas publicas; Formacdo humana e intervengdo profissional;
Enfoque sociohistorico do lazer; lazer e sociedade; Politicas publicas e direitos
legais ao lazer. Assim, se demonstra que a proposta formativa ndo ocorre na
I6gica do “fazer pelo fazer”.

Apesar de incluir essas reflexdes na formacéo, foi possivel constatar que
a disciplina oferece pouco espaco para a discussdo de saberes de cunho
metodoldgico e para a construcado de um repertério de atividades ludicas, que
possam embasar a atuacéo desse profissional.

Nesse sentido, pensa-se haver a necessidade de incluir mais espacos
formativos, os quais possam auxiliar na construcdo do conhecimento técnico e
de um repertério de atividades refletidas culturalmente e socialmente, a partir
das experiéncias de vida dos alunos e professores.

Outro aspecto a destacar na instituicdo € a necessidade de se melhor
consolidar as acbGes de pesquisa desenvolvidas na disciplina, pois foi
identificada incoeréncia na conceituacdo das atividades, pois, compreende-se
gue essas acbes ndo se caracterizam como as metodologias de pesquisa
etnografica e participante.

Avalia-se que essas acles, apesar de possibilitar uma importancia
significativa para a formacdo profissional, precisam ser compreendidas como
atividades de iniciacdo a pesquisa e/ou atividades de iniciacdo a pratica
investigativa, do que, de fato, serem caracterizadas como as metodologias
descritas nos planos. Além disso, € de se destacar também a falta de

fundamentacdo tedrica que sustente a inclusdo de acdes de pesquisa na
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formacédo dos discentes, questdo que precisa ser revista na organizacao da
disciplina.

No que se refere ao Curso de Educacéo Fisica da UFPA, foi identificado
conhecimentos sobre o lazer que seguem orientacdo de cunho didatico-
metodoldgico, em que se destacam temas como: a Programacédo e execucao
de atividades voltada para o lazer; Modelos e paradigmas de planejamento,
programacdo, execucdo e avaliagdo de acOes de lazer e recreacao;
Construcdo e aplicacdo de intervencdo pedagdgica; Aplicacdo didatico-
metodoldgica no contexto da educacéo fisica escolar e ndo escolar.

Apesar de privilegiar esse foco, compreendeu-se que a disciplina nédo
trabalha o lazer de forma pragmética, apenas instrumental, por meio de uma
reproducao acritica de “técnicas” recreativas e na auséncia de construgcao
tedrica.

Essa afirmacdo decorre do fato de se ter identificado a presenca dos
seguintes conteudos: Concepcéo e conceitos de lazer; Lazer e trabalho na
sociedade: tempo livre e tempo disponivel; Processo histérico do surgimento do
lazer e da recreacdo; Animacgao Socio-Cultural; e, Lazer e educacéo.

A insercdo desses temas na proposta da disciplina tem o intuito de
fundamentar uma intervencéao profissional mais critica e ampliada por parte do
professor, 0 que como ponto de vista, caracteriza-se como um avanco na
formacé&o do profissional.

Porém, no que concerne ao relato dos discentes, identificou-se que a
maioria dos alunos entrevistados ndo se apropria do conhecimento sobre o
lazer debatido nas disciplinas, os quais demonstram ter um entendimento
“funcionalista” do mesmo, entendendo-o, sobretudo, como “algo para
descansar” e para “relaxar” das obrigacbes diarias. Isso revela um
distanciamento e contraposicdo entre os relatos da maioria dos discentes e a
proposta de formacéo desenvolvida pelas disciplinas.

E importante destacar que o espaco destinado & discussédo do lazer nas
instituicbes € pequeno, fato esse que se coloca como um limite para a
formacdo. Nesse sentido, coloca-se como sugestdo para as instituicbes a
necessidade de se ampliar as oportunidades de debate dessa tematica no

curriculo dos cursos, o que pode ser alcancado por meio da inclusdo de
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disciplinas com discussfes que envolvam politicas publicas de lazer,
experiéncias de extensdo e elaboracdo de projetos nesse campo de
conhecimento.

Aproximando esses resultados com a concepcéo inter/transdisciplinar da
educacéo desenvolvida por Morin, percebeu-se que as disciplinas analisadas
ndo apresentam essa postura, pois ndo foi possivel perceber, a partir dos
materiais coletados, o desenvolvimento de a¢des pedagodgicas que buscassem
associar os saberes dessas disciplinas com as outras do curso e td4o pouco
situam o lazer enquanto area inter/transdisciplinar de conhecimento.

Apesar dos pontos positivos que foram destacados, considerou-se que
as disciplinas se mantém “isoladas” no que tange a discussao, ndo interagindo
com os demais componentes curriculares dos cursos.

Por fim, manifesta-se o entendimento de que uma abordagem mais
ampliada do lazer nos cursos de formacdo em Educacao Fisica pode ocorrer
por meio de uma perspectiva complexa, a qual como ponto de vista, pode
contribuir para um entendimento deste fenbmeno, a partir da interacdo das
dimensdes socioculturais, econbmicas e biologicas presentes em suas
vivéncias.

Compreende-se também que esse se constitui em um possivel caminho
de analise, pois, como foi enfatizado no decorrer desse estudo, o lazer
configura-se como um campo de conhecimento que apresenta caracteristicas
interdisciplinares e transdisciplinares, favorecendo o dialogo com as diferentes
areas do saber que desenvolvem estudos sobre a tematica.

Esse fato precisa ser levado em consideracdo nas producdes
académicas e pelas propostas de formacao dos profissionais que atuam nessa
area, pois essa visao pode auxiliar na mudanca do entendimento que restringe
o lazer a simples idéia de diversdo e entretenimento.

Portanto, com as reflexdes realizadas no transcorrer da dissertacao,
espera-se ter suscitado novas interpretacbes e novas possibilidades de
compreensao desse objeto, sobretudo, no que concerne a formacéo

profissional ligada a area do lazer nestas duas instituicbes analisadas.
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APENDICE A — Carta de aprovacio da pesquisa pelo Comité de Etica

;@: SERVIGO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
COMITE DE ETICA EM PESQUISA EM SERES HUMANOS

Nwi

Unbvmrsids de Fo dors e Pari

Carta Provisoria: 058/11 CEP-ICS/UFPA Belém, 04 de maio de 2011.

Ao: Prof°. Mst. Gustavo Maneshy Monteiro

Senhor Pesquisador,

Temos a satisfacao de informar que seu projeto de pesquisa “CONHECIMENTO
SOBRE O LAZER NA FORMACAO DE PROFESSORES EM EDUCAGAO FISICA” CAAE
0030.0.073.000-11 e parecer n°035/11 CEP-ICS/UFPA, foi apreciado e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humano CEP-ICS/UFPA, do Instituto de Ciéncias
da Saude da Universidade Federal do Para na reuniao do dia 05 de abril de 2011.

Assim, Vossa Senhoria tem o compromisso de entregar a este CEP, no dia
27 de marco de 2012, um relatén"o indicando qualquer alteracdo que possa ocorrer apos
a aprovacao do protocolo.

Atenciosamente,

Prof. Dr i io Ar ujo dos Santos.
oordenador do CEPACS/UFPA

Comité de Etica em Pesquisa em Seres (CEP-ICS/UFPA) - Complexo de Sala de Aula/ CCS - Sala 13 - Cidade Universitaria
Professor José da Silveira Netto, n° 01, Guama - CEP: 66075-110 - Belém-Para. Tel.: 3201-7735
e-mail: cepccs@ufpa.br/ Site: www.ufpa.br/ics
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APENDICE B - Termo de Livre Consentimento e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PESQUISA

Pesquisa: CONHECIMENTO SOBRE O LAZER NA FORMACAO DE
PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA: UM OLHAR SOBRE OS CURSOS
SUPERIORES EM BELEM/PA.

Coordenador: Prof°. Dr°. Wagner Wey Moreira.

1. Natureza da Pesquisa: Convidamos vocé a participar desta pesquisa,
cujo objetivo € analisar os conhecimentos sobre lazer desenvolvidos na
formacdo dos Cursos de Educacéo Fisica das Instituicbes de Ensino
Superior (IES) Publicas de Belém/PA. Para a realizacdo deste estudo é
necessario coletar os dados com os sujeitos da pesquisa, ou seja, €
necessario coletar documentos ementas e planos de ensino referentes
as disciplinas que abordam o tema lazer nos cursos, além de entrevistar
os alunos do oitavo semestre que vivenciaram as disciplinas sobre o
tema do lazer nos cursos de Educacéo Fisica de Belém/PA.

2. Participantes da pesquisa: Participardo desta pesquisa como sujeitos,
os alunos do oitavo semestre que vivenciaram as disciplinas sobre o
tema do lazer nos cursos de Educacdo Fisica de Belem/PA. Vale
ressaltar que a qualquer tempo poderdo estes sujeitos desistir de sua
participacdo na pesquisa.

3. Envolvimento na pesquisa: Ao participar desta investigacdo vocé deve
permitir o pesquisador registrar em gravador de voz as falas que vocé
desenvolver. Sempre que quiser vocé podera pedir informacdes sobre a
pesquisa. Podera entrar em contato com o pesquisador responsavel pelo
estudo através do e-mail: Gustavo_maneschy@hotmail.com; fone 3244-
9593 e 8185-9639. Esta Pesquisa foi submetida a avaliacdo e analise do
Comité de Etica de Pesquisas com Seres Humanos do Instituto de
Saude da Universidade Federal do Parad (CEP-ICS/UFPA) — Complexo
de Sala de Aula/ICS — Sala 13 — Campus Universitario, n.° 01, Guama —
CEP:66075-110 - Belém- PA; Tel/lFAX:3201-7735; E-mail:
cepccs@ufpa.br.

4. Sobre a entrevista: Este procedimento sera realizado na instituicdo de
ensino onde vocé estuda e serdo agendadas com antecedéncia.
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5. Riscos e Desconfortos: A participagdo nesta pesquisa nao traz
complicagbes, talvez apenas um sentimento de timidez que alguns
sujeitos podem sentir ao serem entrevistados. A participagdo também
nao traz riscos, pois os (as) alunos (as) somente fornecerédo dados sobre
as suas atividades vivenciadas durante as aulas.

6. Confidencialidade: Todas as informacfes coletadas neste estudo sao
estritamente confidenciais e anbnimas, por este motivo 0s sujeitos néo
serdo identificados em nenhuma parte do trabalho escrito, ou na futura
comunicacdo da pesquisa, recebendo nomes ficticios. Ressalto que as
falas produzidas serdo utilizadas apenas para fins académicos. Em
hipotese alguma, as mesmas destinar-se-ao para o constrangimento e
difamag&o moral dos entrevistados.

7. Beneficios: Ao participar desta pesquisa 0s sujeitos e a instituicdo nao
deverdo ter nenhum beneficio direto, compensacdes pessoais ou
financeiras relacionadas a autorizagcdo concedida. Entretanto, nos
esperamos que este estudo forneca informacdes a respeito dos
conhecimentos sobre lazer inseridos na formacéo de professores de
Educacdo Fisica, as quais poderdo subsidiar outras pesquisas e
intervencdes metodologicas no ambito da Educacéo e especificamente
da Educacéo Fisica.

8. Pagamento: Os sujeitos ndo terdo nenhum tipo de despesa por
participar desta pesquisa. E nada sera pago por sua participacao.

GUSTAVO MANESCHY MONTENEGRO
(aluno/pesquisador responsavel)
Pass. Santa Maria, N° 380 ap. 206 - Sacramenta

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Declaro que li as informacdes acima sobre a pesquisa, que me sinto
perfeitamente esclarecido (a) sobre o conteddo da mesma, assim como de
seus riscos e beneficios.

Assinatura do Discente (a) Local e data

Assinatura do Pesquisador Local e data
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APENDICE C - Roteiro de Entrevista

ROTEIRO DE ENTREVISTA

AUTOR: GUSTAVO MANESCHY MONTENEGRO

ORIENTADOR: WAGNER WEY MOREIRA

Prezado discente, essa entrevista faz parte da etapa da pesquisa
Conhecimento sobre lazer na formacéo de professores de Educacao Fisica: um
olhar sobre os cursos superiores em Belém/PA, a qual é desenvolvida junto ao
Mestrado em Educacdo da Universidade Federal do Para- UFPA. Assim, o
objetivo desta entrevista é identificar a compreensdo sobre lazer sustentada
pelos discentes da UEPA e da UFPA. Ao contar com sua colaboragdo em
participar do estudo, ressalto que a sua identidade sera mantida em sigilo, e

gue as falas produzidas seréo utilizadas apenas para fins académicos.

1) O que é lazer para vocé?

2) A disciplina sobre lazer que vocé cursou durante a sua formacao
atendeu as suas expectativas profissionais? Justifique.
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APENDICE D — Transcrigdo das entrevistas dos discentes.

SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
MESTRADO ACADEMICO EM EDUCACAO

TITULO DA PESQUISA: CONHECIMENTO SOBRE LAZER NA FORMACAO
DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA: UM OLHAR SOBRE OS
CURSOS SUPERIORES EM BELEM/PA.

ENTREVISTA SUJEITO 1

TRANSCRICAO DE ENTREVISTA

1) O que é lazer para vocé?

R: Pra mim, lazer é uma atividade né&o-obrigatéria que nos faz relaxar
das atividades obrigatorias diaria.

2) A disciplina sobre lazer que vocé cursou durante a sua formacao
atendeu as suas expectativas profissionais? Justifique.

R: Me esclareceu varias coisas, mas vejo que ela contribuiu em parte,
ficando em “rodeios” na questao do lazer como direito social, e eu acho que
a gente viu pouco de outros temas do lazer, pouco do campo de atuacéo do
lazer.
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SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
MESTRADO ACADEMICO EM EDUCACAO

TITULO DA PESQUISA: CONHECIMENTO SOBRE LAZER NA FORMACAO
DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA: UM OLHAR SOBRE OS
CURSOS SUPERIORES EM BELEM/PA.

ENTREVISTA SUJEITO 2

TRANSCRICAO DE ENTREVISTA

1) O que é lazer para vocé?

R: Acredito que lazer, embora inimeras discussfes, nada mais é que o
momento de liberdade onde individuo encontra-se livre das suas
preocupacdes cotidianas e visa descansar, sair da rotina mesmo.

2) A disciplina sobre lazer que vocé cursou em sua formacédo atendeu
as suas expectativas profissionais? Justifique.
R: A disciplina lazer proporcionou um leque ampliado de informacdes
necessarias para a nossa formacdo e foi muito bem trabalhada pelo
professor da mesma e tornou-se importante para aumentar o
conhecimento dentro da area da Educacéo Fisica.
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SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
MESTRADO ACADEMICO EM EDUCACAO

TITULO DA PESQUISA: CONHECIMENTO SOBRE LAZER NA FORMACAO
DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA: UM OLHAR SOBRE OS
CURSOS SUPERIORES EM BELEM/PA.

ENTREVISTA SUJEITO 3
TRANSCRICAO DE ENTREVISTA

1) O que é lazer para vocé?

R: Lazer, pra mim, eu creio que a palavra em si lazer ela € muito relativa, a
visdo que nds temos no caso do curso é focada mais para uma coisa mais
tedrica e perto de varios autores, sO que lazer ele € muito pessoal, eu acho
gue é a maneira que vocé vé o ambiente que vocé ta inserido, porque pra
mim, lazer pode ser um momento em que eu vou ler um livro, pode ser um
momento em que eu vou descansar, iSSO pra mim € o lazer, pra outros,
pode ser uma atividade fisica ou pode ser muito bem estudar. Entdo, em si
o lazer, pra mim, eu ndo tenho uma visdo concreta do que pode ser lazer
como um conceito formado, pré-definido, acabou e € isso, porque eu tenho
uma visdo ndo s6é minha como dos demais do que é em si o lazer, é
complicado.

2) A disciplina sobre lazer que vocé cursou em sua formacédo atendeu
as suas expectativas profissionais? Justifique.

R: atendeu, pelo ponto de que eu pude ver essas questdes de lazer, quais
sdo as politicas publicas que sao trabalhadas dentro dessa perspectiva do
lazer em alguns espacos aqui dentro da cidade de Belém que nés temos
tido como espaco de lazer. De que forma esse lazer? € aquele lazer que
vocé como fosse pra vocé ter acesso em alguns desses espacgos, no caso
aqui, falando de Belém ele é muito complicado, entdo nos fizemos um
levantamento em alguns desses espacos tidos como espaco de lazer, como
shopping, hangar, Parque na Residéncia, Mangal, e nesses espacos tidos
como lazer para a grande maioria ele ndo € acessivel, pela questao de ser
pago, entdo muitas pessoas nao tem acesso a esse tipo de lazer, que teria
0 acesso a esses espacos, que o lazer ja € na Praca da Republica. Entéo,
pra mim eu pude ver as varias formas de lazer, o que € lazer? Que formas
sdo trabalhadas? O que é o lazer para cada pessoa? O que 0s autores
falam sobre lazer? Contribuiu bastante para a minha formacéo.
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SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
MESTRADO ACADEMICO EM EDUCACAO

TITULO DA PESQUISA: CONHECIMENTO SOBRE LAZER NA FORMACAO
DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA: UM OLHAR SOBRE OS
CURSOS SUPERIORES EM BELEM/PA.

ENTREVISTA SUJEITO 4

TRANSCRICAO DE ENTREVISTA

1) O que é lazer para vocé?
R: o lazer pra mim € algo que vocé faca sem obrigacdo nenhuma, que tu
faca com prazer e sem pressao, pra mim o lazer € isso.

2) A disciplina sobre lazer que vocé cursou durante a sua formacao
atendeu as suas expectativas profissionais? Justifique.
R: sim e em parte, porque nao foi totalmente que atendeu as minhas
expectativas, mas foi até um pouco além, foi mais das politicas publicas
na verdade o lazer, a discussao sobre o que o governo faz, perante ao
lazer no Estado do Para na verdade, mas em relacdo ao lazer
propriamente dito foi discutido pouco, por isso que eu falo sim e em
parte.
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SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
MESTRADO ACADEMICO EM EDUCACAO

TITULO DA PESQUISA: CONHECIMENTO SOBRE LAZER NA FORMACAO
DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA: UM OLHAR SOBRE OS
CURSOS SUPERIORES EM BELEM/PA.

ENTREVISTA SUJEITO 5

TRANSCRICAO DE ENTREVISTA

1) O que é lazer para vocé?
R: Lazer eu acredito que sdo praticas corporais realizadas em um

determinado tempo e espaco, acredito que essas praticas elas podem
influenciar ou ndo na vida do ser humano de acordo como € perpassa pra
essa pessoa, ja que a gente entende que existe o lazer, que eu entenda
assim que o lazer ele teve trés diferentes funcdes, a funcdo da ocupacéo do
tempo, no caso do 6cio, desde os seus primordios durante a revolucao
industrial, também como a recuperacdo do trabalho, do trabalhador
também, que o que é perpassado até hoje, que o lazer é algo recreativo,
gue nao te faz tdo pensar, tanto que tem gente que fala “ah, o lazer é sé pra
descontrair” e ndo, e como a gente também entende, como eu entendo,
como Marcassa fala, que o lazer é algo politico, € algo que faz pensar,
recriar a sua propria historia, de acordo com as sensacoes do ludico.

2) A disciplina sobre lazer que vocé cursou durante sua formacao
atendeu as suas expectativas profissionais? Justifique.
R: atendeu, porque a gente fez varias vivéncias desde como fazer uma rua

de lazer, como atender, a gente passou por como avaliar essas praticas de
lazer, porque muitas vezes a gente vai la e impde como profissional, a
gente vai |4 e impde algumas atividades, e muitas vezes a gente nao avalia
junto com a comunidade que agente ofereceu essas praticas e na disciplina
a gente passou por isso, de como avaliar isso, desde como elaboracao, a
efetivacdo de um projeto de lazer até a avaliagdo, eu achei bem
interessante isso, pelo menos o professor passou isso, e também quebrou
alguns mitos, que a gente mesmo entende que lazer é algo muito de
subjetivo, muitas vezes “ah!! lazer”, como a gente teve a disciplina, a gente
pensava outras coisas, que a gente so ia brincar enfim, coisa que agente
entende antes de entrar no curso, e ndo, a gente foi pra secretarias, viu
como sédo elaborados alguns projetos de lazer dentro do nosso municipio,
do nosso Estado também, a gente foi tanto para secretarias tanto
municipais quanto estaduais, e foi muito proveitoso a disciplina, tanto que
foi a partir da disciplina que surgiu a intencdo do meu TCC.
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SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
MESTRADO ACADEMICO EM EDUCACAO

TITULO DA PESQUISA: CONHECIMENTO SOBRE LAZER NA FORMACAO
DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA: UM OLHAR SOBRE OS
CURSOS SUPERIORES EM BELEM/PA.

ENTREVISTA SUJEITO 6

TRANSCRICAO DE ENTREVISTA

1) O que é lazer para vocé?
R: Bom, conceituar lazer ndo é uma tarefa tdo facil tanto € que ja fui

perguntado e sempre dizia que “ndo sei o que é lazer”, mas eu consigo te
dizer o que é o lazer, por exemplo, lazer ele € uma manifestacao cultural, e
lazer ele vai além daquele contexto como foi colocado na revolugéo
industrial, que é s6 o tempo livre do trabalho, ele é muito mais além do que
isso, outros autores dizem que é, tem que ser voluntario, longe daqueles
carater de obrigacdo de trabalho, de domésticos ou religiosos, ai me
falaram “é lazer seria o 6cio” € uma possibilidade, vocé pode ficar parado na
sua rede deitado, lendo um livro, vocé pode assistir um futebol ou vocé
pode jogar o futebol, € uma postura de lazer, e como na disciplina lazer
possibilitou um monte mais de questdes pra ser pensada, muitos mais livros
pra ler, entdo, hoje eu pergunto o que é lazer? Ainda estou em processo de
construcdo do lazer, ndo sei te dizer € isso, ndo sei te dizer, mas eu fico
com alguns autores como o Marcellino, que ele te da um norte de lazer.

2) A disciplina sobre lazer que vocé cursou em sua formacédo atendeu
as suas expectativas profissionais? Justifique.

R: ela foi mais além do que a minha expectativa, ai a professora perguntou
0 que é lazer? E o que vocés esperam da disciplina? Eu nunca tinha parado
pra pensar o que € lazer, e ela foi bem mais além, devido pensar na
guestdo do lazer e a cidade, lazer e a cidadania, lazer e a politica, entdo
lazer e as manifestacBes culturais, vivéncias culturais, os animadores
culturais, o nosso papel como animadores culturais, entdo foi uma
possibilidade de refletir, foi a Unica disciplina que praticamente me
despertou para o cuidado da cidade. Se vocé analisar, vocé fala tanto do
lazer, mas cadé os espacos apropriados para o lazer? Cada vez mais o
privado toma conta, pra fazer lazer em academia ou em alguma coisa desse
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sentido vocé paga. entdo ndao tem mais esse tempo que VOCé jogava uma
bola, hoje ndo, se vocé quiser, vocé tem que pagar. Por isso que eu te digo
que a disciplina ela foi além da minha expectativa, ela despertou uma
consciéncia do lazer, da importancia do espaco que vai se apropriado como
equipamento do lazer, coisa que as vezes passa despercebido, as
mudancas vao acontecendo tdo rapido que vocé nao para pra refletir como
esta o espaco de lazer, e os espacos que tem realmente apropriado para o
lazer sdo os privados realmente e ndo publico. Entdo, nesse caso, a
disciplina despertou essa consciéncia critica do lazer. Embora pra mim seja
dificil ainda conceituar, mas os autores estdo ai, e te ddo um norte, que
aconteceu comigo e a despertar essa consciéncia do lazer, do espaco.
Outra coisa que contribuiu foi a metodologia da professora que néo fico s6
na sala de aula, partiu pra conhecer o espago que a priori nos parecia que
conheciamos que € a cidade, entado dividiu-se varios grupos e partiram para
varios espacos da cidade pra conhecer o SESC, o mangal das garcas, o
ver-o-rio, 0 parque dos igarapes, as secretarias de esporte e lazer da cidade
e do Estado, as pracas, e depois, cada grupo fez a sua investigacao e
trouxe para a coletividade discuti, teve o0 CENTUR também. A gente teve
uma idéia de como o lazer estava materializado na cidade
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SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
MESTRADO ACADEMICO EM EDUCACAO

TITULO DA PESQUISA: CONHECIMENTO SOBRE LAZER NA FORMACAO
DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA: UM OLHAR SOBRE OS
CURSOS SUPERIORES EM BELEM/PA.

ENTREVISTA SUJEITO 7

TRANSCRICAO DE ENTREVISTA

1) O que é lazer para vocé?
- Antes de aprender o que era lazer, nossa turma tentou criar um proprio
conceito de lazer com nossas concepcdes, e o que ficou assimilado como lazer
foi a préatica de alguma atividade ludica para relaxar num tempo disponivel fora
das nossas obrigacdes.

2) A disciplina sobre lazer que vocé cursou durante a sua formacao
atendeu as suas expectativas profissionais? Justifique.
Sim, pois foi fundamental para o nosso conhecimento das praticas

publicas relacionadas ao lazer, educacdo e algumas praticam
pedagogicas.
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SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
MESTRADO ACADEMICO EM EDUCACAO

TITULO DA PESQUISA: CONHECIMENTO SOBRE LAZER NA FORMACAO
DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA: UM OLHAR SOBRE OS
CURSOS SUPERIORES EM BELEM/PA.

ENTREVISTA SUJEITO 8

TRANSCRICAO DE ENTREVISTA

1) O que é lazer para vocé?
R: lazer para mim é aquilo que vocé faz nas horas vagas, ou mesmo em seu

trabalho, que te proporcionam bem estar e qualidade de vida.

2) A disciplina sobre lazer que vocé cursou em sua formacéo atendeu
as suas expectativas profissionais? Justifique.

R: acredito que atendeu, porque a disciplina eu pude ver varias formas de
trabalhar o lazer, véarias brincadeiras, varias dindmicas e como trabalhar em
espacos formais e nao-formais.
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SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
MESTRADO ACADEMICO EM EDUCACAO

TITULO DA PESQUISA: CONHECIMENTO SOBRE LAZER NA FORMACAO
DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA: UM OLHAR SOBRE OS
CURSOS SUPERIORES EM BELEM/PA.

ENTREVISTA SUJEITO 9

TRANSCRICAO DE ENTREVISTA

1) O que é lazer para vocé?
R: bom, eu entendo o lazer como um direito social, assim como qualquer outro

direito de saude, de educacdo, o lazer também é um direito social, ele é
importante, devia ser tratado como um direito social, ndo como uma forma de
amenizar os problemas sociais, mas sim, como um direito de todo mundo ter
acesso digno a ele, direito pleno a ele.

2) A disciplina sobre lazer que vocé cursou durante ab sua formacéao
atendeu as suas expectativas profissionais? Justifique.

R: Acho que sim, porque deu subsidio pra mim conceituar o que é lazer e
compreender esse fenbmeno do lazer além do senso comum, e
compreender o lazer de forma critica, acho que, ndo s6é na mera
reproducéo, ndo so6 no papel de animador cultural, mas também ver o lazer
como um direito social e politico, reivindica-lo, reivindicar ele como proéprio.



162

SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
MESTRADO ACADEMICO EM EDUCACAO
TITULO DA PESQUISA: CONHECIMENTO SOBRE LAZER NA FORMACAO

DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA: UM OLHAR SOBRE OS
CURSOS SUPERIORES EM BELEM/PA.

SUJEITO 10
TRANSCRICAO DE ENTREVISTA

1) O que é lazer para vocé?
R: lazer pra mim, eu entendo como um, assim, pelo que de leitura que até

entao eu tive, acredito que é esse espaco que a pessoa esta fora das suas
obrigacdes de trabalho, e ela tem pra fazer uma atividade que dé prazer
mas que nao tenha aquela obrigatoriedade de ta fazendo aquela
determinada atividade, entdo eu entendo que é um conceito muito discutido,
muito polémico, inclusive quando a gente ta na sociedade que € capitalista,
gue diz que tempo é dinheiro, que tu tem que trabalhar, que tu tem que
utilizar o teu tempo pra da conta das tuas tarefas, ai fala em lazer, eu
entendo que é um tema muito polémico, a gente, enquanto professor de
educacao fisica, tenta quebrar no sentido de dizer que € necessario como
um direito social, ele € necesséario, até porque, ndo sO mentalmente,
enquanto ser humano, tu precisas realmente de um tempo pra realmente
descansar, sair um pouco dessa liga, e assim, ai eu vou concordar
realmente da questao do direito social, assim como € a saude, assim como
€ a educacéao, a alimentacao, o lazer € um bem do cidad&o, que deve nao
so lutar pelo lazer mas também fazer valer o seu tempo de lazer.

2) A disciplina sobre lazer que vocé cursou em sua formacédo atendeu
as suas expectativas profissionais? Justifique.
R: Eu particularmente, enquanto disciplina, eu penso que como todas as

disciplinas, elas sdo bem rasteiras, sdo bem superficiais, elas te ddo um texto
pra voceé ler, vocé estuda, vocé pesquisa sobre aquilo, mas se vocé ja ndo tem
aquele interesse € como se fosse sO outra disciplina que vocé precisa
aprofundar muito mais enquanto estudante pra sua formacao, mas eu diria que
0 meu maior aprendizagem eu tive aqui no grupo do LACOR, que é um grupo
de pesquisa nessa area do lazer, mas enquanto disciplina mesmo, como todos
as outras eu vejo de uma forma bem superficial, mais ainda assim, enquanto
disciplina, eu acho que é importante pra grade curricular, eu penso que foi um
momento em que muita gente refletiu e que pode dizer “eu quero fazer o meu
TCC em cima disso” “ eu quero estudar em cima disso”, eu mesmo me abriu
muito os olhos pra estudar mais em cima do lazer, mas com todas as
debilidades de uma disciplina que acontece em trés, cinco ou quatro meses.
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SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
MESTRADO ACADEMICO EM EDUCACAO

TITULO DA PESQUISA: CONHECIMENTO SOBRE LAZER NA FORMACAO
DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA: UM OLHAR SOBRE OS
CURSOS SUPERIORES EM BELEM/PA.

ENTREVISTA SUJEITO 11
TRANSCRICAO DE ENTREVISTA

1) O que é lazer para vocé?
R: Pra mim, lazer é um fenbmeno, um fendmeno histérico-social, eu

compreendo o lazer como uma atividade exterior ao trabalho mesmo, e
logicamente, pelo o que a gente estudou no curso, pelo o que eu tenho como
opinido formada, lazer ndo pode ser confundido como trabalho, e € naquela
perspectiva mesmo de tempo ocioso, mas aquele tempo ocioso que é pra
formacdo humana, que € pro desenvolvimento de todos os aspectos do ser
humano, e dentro daquela perspectiva mais tradicionais, que diz que o lazer é
subjetivo, que o lazer é uma sensacao que eu tenho, mas também da muito
vinculado a esse processo que é histérico, e histérico mesmo de formacao do
capital, que € um momento também que as pessoas se apropriam, o0 sistema
se apropria do lazer, desse momento que seria lazer, seria momento de lazer,
um tempo livre, pra vender isso, pra incentivar o consumo, entdo, na minha
opinido, ha uma burla desse tempo do lazer, justamente pra legitimar mesmo
esse processo mercadoldgico, entdo, hoje o lazer é muito reduzido, reduzido
porque o sistema ele &€ meio, como ele gera uma forma de pensar também e
ele é uma ideologia, entdo cada vez vai colocando a gente pro trabalho, da
ocupacédo do tempo pra trabalho, e eu acho que na minha opinido, também a
gente tem que lutar pra conquistar esse tempo de lazer, questionar mesmo:
porque que no fim de semana, por exemplo, eu ndo posso usufruir esse tempo
de forma a ndo pensar no trabalho? Que na segunda feira eu tenho que ta
ferrado no trabalho e eu vou fazer uma extensdo na sexta feira, uma extensao
no domingo ou no sabado pra complementar esse trabalho, entdo lazer é um
tempo livre, mas um tempo livre pra mim usufruir dela de forma a esquecer ou
separar mesmo do trabalho, sendo ndo é lazer, ndo é uma atividade livre,
entdo, eu to bem ciente de que o meu curso eu acho bem interessante, é
porque a gente discute esses conceitos e também a gente questiona eles, usa
nao so o lazer como se fosse algo estanque ou um fenédmeno isolado, mas que
ele vem, por ser fenbmeno, historicamente, e surgiu com essa perspectiva do
trabalho e tempo livre.
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2) A disciplina sobre lazer que vocé cursou em sua formagédo atendeu
as suas expectativas profissionais? Justifique.

R: Sinceramente, o curso de Educacéo Fisica aqui da UFPA ele, pelo menos
com a professora que eu tive, ela contemplou sim as minhas expectativas, até
porque ela, a principio, pra quem ja tem uma leitura sobre, a gente pode
imaginar que “a nado, a professora ta fazendo uso de apenas alguns autores”,
aqueles autores mais tradicionais que dizem que o lazer € um tempo mais em
uma perspectiva fenomenolégica, mas da metade da disciplina para o final, a
gente teve possibilidades de adquirir também uma nova perspectiva, leituras
mais atuais, numa perspectiva mais histoérico, mais histérico cultural, com a
prépria Elza Peixoto, essa autora que ta discutindo sobre o lazer, fala sobre o
uso do lazer de forma a efetivacdo legitimacdo do consumo, entdo, ela
guestiona isso, ela discuti isso, lazer/trabalho, entdo, € um curso que ele
completa as nossas idéias e ele da suporte pra que a gente possa da suporte,
a gente possa enfrentar la e conviver com essa realidade, entdo ndo mascara
apenas como se o lazer fosse uma coisa maravilhosa e nao tivesse relacao
nenhuma com a nossa realidade, € pelo contrario, a principal relacéo dele com
a sociedade dentro do curso, a gente tem essa possibilidade de na nossa
atuacao profissional ter uma atividade profissional, uma pratica pedagogica
muito mais embasada, muito mais proveitosa, ndo somente pra gente, mas
pros nossos alunos ou pra quem quer que a gente esteja lidando. Entdo, na
minha formacéo, eu ndo tenho que reclamar em relagéao a isso, porque agente
conseguiu debater varios assuntos relacionados ao lazer e discutir o que
acontece na realidade, a figura do animador cultural que existe muito hoje e
guestionar: até que ponto a gente é apenas animador, e um pouco pensador,
mediador dessa relacao? lidar com essa realidade de forma a criticar também
ela ndo so fazer parte daquele grupinho que aliena, daquele grupinho que so6
anima, mas também questionar isso, entdo, na minha opinido, o curso de
Educacao Fisica consegue da conta dessa atuacao profissional de forma mais
transformadora mesmo em respeito a discusséo do lazer.



165

SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
MESTRADO ACADEMICO EM EDUCACAO

TITULO DA PESQUISA: CONHECIMENTO SOBRE LAZER NA FORMACAO
DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA: UM OLHAR SOBRE OS
CURSOS SUPERIORES EM BELEM/PA.

ENTREVISTA SUJEITO 12
ROTEIRO DE ENTREVISTA

1) O que é lazer para vocé?
R: é algo que gira em torno de uma atividade que ndo se caracteriza como

trabalho, € um estado mesmo de sair da rotina, nesse sentido que eu falo da
relacéo trabalho, homem e sociedade, € algo que ndo seja um compromisso
formalizado com tempo, carga horaria, ou até mesmo estudo, € um momento
onde a pessoa, 0 ser humano, o individuo, consiga refletir e se situar até o
mundo de forma descompromissada, algo que nao requer formalizacdo de
tempo, horarios e que seja atividades que caracterizem como algo assim
importante pra pessoa, assim que eu vejo a questdo do lazer, e nesse sentido,
diversas maneiras de alcancar esse estado, através de esporte, através de um
passeio, da leitura de um livro, € muito subjetivo pra cada pessoa, cada pessoa
tem um entendimento, que tem o seu modo de compreender dessa forma,
inclusive no meu modo de ver, algumas pessoas encontram esse estado até
mesmo trabalhando, que assim foi infelizmente assim mudando o modo das
pessoas de se relacionarem com a questao do lazer, € o meu ponto de vista.

2) A disciplina sobre lazer que vocé cursou em sua formacédo atendeu
as suas expectativas profissionais? Justifique.

R: Eu posso afirmar que ela contribuiu bastante, e foi bastante significativa
pra minha formacdo profissional, porque? Porgue eu vejo assim, que 0O
modo como ela foi abordada, como ela foi ministrada, as possibilidades de,
em sala de aula, trazer os conceitos, abordagens, elas foram significantes
no sentido de poder explicar e visualizar um contexto atual, da relagéo
nossa com o sistema vigente, que infelizmente prega por uma certa
ideologia para o uso do lazer, que objetiva, que chega a mascarar o que €
colocado pela midia a respeito do lazer € conforme o0 pensamento
capitalista, que vem nesse sentido assim, e que muitas vezes, a maioria
segue esses preceitos, essas ideologias que acabam mesmo desvinculando
ou até mesmo desapropriando o ser humano de usufruir desse momento
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gue € muito significante para a constituicdo pessoal, intelectual, e eu vejo
gue a disciplina pode contribuir bastante, a forma que a ementa foi
repassada, a forma que a disciplina foi colocada de forma geral e as
grandes abordagens que foram estudadas em sala de aula, ela mostrou um
vasto campo de possibilidades, ela relacionou desde o uso do lazer nas
industriais, as pragas, ao contexto escolar, e assim , as grandes pesquisas
e 0s projetos que estdo sendo direcionados nesse sentido pelo governo que
muitas vezes n&o tem o mesmo sentido de estimular o ser humano pra
relacéo de estado de espontaneidade, eu vejo que serviu para justificar, ou
melhor, de orientar a gente na nossa formacdo que estamos lidando
constantemente com esse tema.
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ANEXO A — Desenho curricular do Curo de Educacédo Fisica da UEPA e da

UFPA.

GRADE CURRICULAR CEDF/UEPA — 2008

Pesquisa e

10 | Pratica
? Pedagogica
I
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DAC
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‘ 20 Pratica
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Pedagégica | ‘
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30
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Pesquisa e
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Pedagégica |

|

Anatomia do
movimento

| humano (90)

DMCF

(90},
DEDES

Estudos do
Lazer (90)
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Fisiologia aplicada
a Educacao Fisica

Cinesiologia

Semestre Pedagttice - £90) (69)
! Il (60)  DMCF DMCF
DAC i . ;
Pesquisa e Politicas Publicas
5 Pratica e Educacao Fisica de Educagdo
Semsestre Pedagoégica Estagcl)cAEUZO) Adaptada (90) e OP'I'(PG\'(I)';VA I
111 (60) DAC
| DAC
Pesquisa e : ;
: Ginastica g 2
RO Prética | oo (120) | Contemporanea |, Medidas e OPTATIVA II
Pedagdgica Avaliagéo (60)
Semestre DAC (90) : i (60)
‘ 11l (60) DEDES DEDES
} DAC S5 -
1 Pesquisa e - Topicos especiais
| 5 Pratica : Edu(:'agao S producéo do
7 i Estagio 1l (120) Saude Coletiva : OPTATIVA Il
Pedagodgica : conhecimento |
Semestre DEDES (60) (60)
IV (60) DEDES (60)
DAC DAC
Pesquisa e : Tépicos especiais
Pratica i - Treinamento da produgao do
Somnohi Pedagégica EStaS'EDI\éS 20)  Desportivo (60) conhecimento Il OPT?sT(;;/A B
| 1V (60) . BEDES (60)
DAC S DAC
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GRADE CURRICULAR PARA CURSO DE LICENCIATURA PLENA EM EDUCACAO FISICA

(Campus do Guama)
1° Semestre 2* Semestre 3 Semestre ¢ §' Semestre 6" Semestre 7° Semestre 8° Semestre
CH CH CH| Semestre (CH CH CH CH CH
Historindos | 68 |  Fisiologa | 68 | Posokgnds | 68 | Educagho | 68
Esportes e da Geral Aprendizagem ¢ Fisica em
Educacho Fisica Dearebvimesle Academias
Bascs Biologicas | 68 |  Amtomis | 68 Neuro- 68 | Fisiologa | 68 | NutngloAplicads | 68 [ Suide Coletivae| 68 | Politcas Piblicas | 68 | Tooria e Pritica [ 68
Aplicadas a Humana Anatomia do Esforgo a EducagioFisica ¢ Socorros em EF. ¢ Esportes do
Educaglo Fisica Esportes Urgetes nmw
BTMdo Ensino | 68 | BTMdoEnsino | 68 | BTMdonsino | 68 | BIMdo | 68 | Cutwapopubare | 68 | BIMdas | 68 | Awliagloe | 68 Tadicdadec |68
do Jogo da Gindstica das Atividades Ensino educagho fisica: Bases Atividades Medidas em Educagio
Aquiticss do Esporte Tebricas ¢ Ritmicas Educaglo Fisica
Estudos | 68 |  Estudos 68| Eswdos | 68| Diddticac | 68 | EsdgioSwporvisonado | 102 |  Estigio [ 10|  Bstigio [ 102 | Estigio | 102
Filosdficos da Antropologicos da Sociologioos da Formagho 1 Supervisionado [ Supervisionado [ Supervisionado
Motricidade Motricidade Motrcidade. Docente v
Humana Humana Humana Aplicadaa E.
E.
Tutisica | 31| Teoologasem | 68 |  Pesquiss | 68 | Edweaglo | 51| Adminitgloo | 68 | Melodologia | 68 | Recreacdoe Lazer | 68 | Fundamentos |68
Aplicadaa Informtica e Educacional em Fisica com Organizaglo Esportiva do Ensino da Na Sociedade @
Educagho Fisica Educagio Educaglo Fisica Cuidados Educaglo Fisica Educagio
Especiais Inchsiva
EducaghoFisica | 51 | Semindriode |51
Oputia | $1 |  Oputia |51 Opativa | 51 | Opatia |51 Optativa SI| Opative | 51| Adptada Pesquisa
(T.CC)
Total de CH Total de CH Total de CH Total de CH Total de CH Total de CH Total de CH Total de CH
kil ki) kil 4 31 kL 37 . |w
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ANEXO B — Ementas UEPA e UFPA

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
CURSO DE EDUCACAO FISICA

DISCIPLINA: ESTUDOS DO LAZER - UNIVERSIDADE DO ESTADO DO
PARA

EMENTA: Teorias sobre o lazer. Enfoques e tendéncias na producédo do
conhecimento no campo do lazer. O lazer como campo transdisciplinar de
formacdo humana e intervencdo profissional. Investigacdo, analise e
proposicéo de atividades e projetos de lazer.

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
FACULDADE DE EDUCACAOQ FISICA

DISCIPLINA: RECREAQAO E LAZER NA SOCIEDADE - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PARA

EMENTA: Estudo de fundamentos sobre a manifestacéo ludica do homem. O
reconhecimento do deu valor educacional e sua aplicacdo didatico-
metodolégica no contexto da educacao fisica escolar e ndo escolar. Estudo dos
fenbmenos atuais de lazer. Identificacdo das formas de esporte e lazer
comunitario, nas suas caracteristicas principais, bem como os locais informais
para a pratica e os equipamentos de lazer. Programacdo de atividades de
esporte e lazer em conjunto com as organizacdes comunitarias.
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ANEXO C — PLANOS DE ENSINO UEPA e UFPA

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA
CURSO DE EDUCAGAO FISICA — CAMPUS Il

PLANO DE CURSO
ESTUDOS DO LAZER

| — IDENTIFICACAO:

1. Licenciatura em Educacao Fisica

2. Nome da disciplina: ESTUDOS DO LAZER

3. Carga horaria: 80 h

4. Periodo de realizagdo: AGOSTO - DEZEMBRO de 2010

5. Dia e Horario de realizacdo: TERCA — FEIRA — 13:30 as 17:10;
6- ANO: 2010

Il — COMPETENCIA(S) E HABILIDADES:

e Apreender conhecimentos Pedagodgico-Cientificos do fenémeno Cultural
sobre os Estudos do lazer para a contextualizacdo da realidade vivida;

e Interpretar os fatores sociais — politico e culturais para tracar relacoes
com a realidade Regional,

e Analisar os espacos de intervencdo dos profissionais de Educacéo
Fisica para elaboracao de projetos pedagogicos - cientificos e de acéo
comunitaria em Belém do Pard, entre outros Estados da Regiéo;

e Elaborar projetos de iniciacdo cientifica nas chamadas da UEPA;
publicar os resultados em programas eventos cientificos e revistas
indexadas.

[l - EMENTA:

Teorias sobre o lazer. Enfoques sdcio-historicos e tendéncias na producéo do
conhecimento no campo do lazer. O lazer como campo transdisciplinar de
formacdo humana, intervencdo profissional e direito social. Investigacao,
analise e proposicao de atividades e projetos de lazer na relacéo global/local.

IV - TEMAS GERADORES DE AULA:

O que é lazer? Dos classicos a atualidade;
Lazer e politicas publicas;

Lazer e Qualidade de vida: Acles e Reflexdes;

w0 N

Lazer, meio ambiente e esporte de aventura;
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5. Lazer e agdo comunitaria

V — ESTRATEGIA METODOL OGICA:

Quanto aos objetivos - Despertar o senso critico sobre os fatores
socioculturais que influenciam as relacoes de lazer para o acesso aos direitos
garantidos pela constituicdo vigente e, assim, contribuindo-se para o fomento
das politicas publicas do lazer através de producdes pedagogicocientificas na
indissociabilidade ensino, pesquisa e extensao com perspectiva de intervencao
nos espacos de atuacdo do profissional de educacdo fisica e areas afins,
promovendo-se a transformacdo da sociedade para a humanizacgéao do lazer.

Quanto as Atividades de Ensino, Pesquisa e Extensao:

a-Atividades de ensino: Eixo Temético: Estudos sobre as teorias e as
praticas do lazer

e Lazer e Sociedade: a epistemologia, 0s processos ontologicos e
etildgicos - os padrdes -culturais(;conceitos, significados, funcdo e
correntes filosoficas); recreacdo e lazer - enfoque sociohistorico e
tendéncias; Lazer e Cultura — a industria do entretenimento; lazer e
minoria social;

e Lazer na América-Latina; trabalho e mercado; os direitos legais ao lazer;

e As praticas e as politicas publicas do lazer: formacéo e desenvolvimento
para atuacdo — O Publico, Privados e os Projetos Sociais gestao;
lideranca, planejamento; os conteudos;

e O lazer na/da cidade de Belém e a influéncia na formacéo profissional -
0S projetos sociais; barreiras e desafios; Praticas Politicas de lazer para o
Desenvolvimento humano e Qualidade de vida” ; as experiéncias de uma
formacdo vividas na comunidade paraense

b) - Atividade de Pesquisa: Eixo Tematico: analise da realidade
sociopolitica
e Pesquisa de campo— desvelar a Formacdo e Desenvolvimento de
Pessoal e Politicas Publicas em Lazer nos espacos publicos e privados
para elaboracdo de proposices de intervencao soéciopolitica. Pesquisa
Participante, abordagem qualitativa e quantitativa, estudos etnografico.
Enfoque Materialismo, Método: Dialético. Técnica e coletas de dados —
observacéao participante; fotografia; diario; analise documental; entrevista
abertas;

c)- Atividade de extensdo: Eixo Temaéatico: Compartilhar experiéncias do
conhecimento apreendido

e Elaboracdo de projetos de lazer para vivenciar nos espacos de
intervencao do profissional de Educacéao Fisica ;

e Participacdo em programas e eventos pedagdégicos — cientificos;
publicagcdo em revistas indexadas; congressos; homepage; site de
brinquedotecas e da brinquedoteca Joana D’arc; blog do curso de
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especializagdo em Lazer; comunidade de brinquedistas; video
conferéncias;

Quanto ao Processo de Avaliacdo: continua, diversificada, coletiva e
individual com a pontuacao de cada um, e forma de obtencado da nota final que
€ 0 minimo de 7 (sete) pontos.

e Forma Processual e participativa : - a partir das vivéncias
lGdicas(atividades individuais, grupos e coletivas);
e Resenha

e auto-avaliacdo das responsabilidades individuais, grupo e coletivas; a
relacdo construida entre professor- aluno e aluno-aluno; superacfes das
dificuldades na busca do conhecimento.

Quanto a Monitoria
e processo seletivo - chamada/UEPA; Cursando a disciplina; 2 bolsas
para monitores; Curriculo latte;
e apreensdo de conhecimentos pedagogicos e cientificos mediante
atividades de ensino, pesquisa e extensao;
e avaliacdo — ficha de frequiéncia e plano de agédo da monitoria elaborado
pelos os professores da disciplina;

Quanto aos Procedimentos metodologicos — articula-se uma relacao
intersetorial interna e externa, multiprofissional e interdisciplinar nos espacos
publicos e privados de Belém, entre outras esferas socais de intervencédo do
profissional de Educacéo Fisica, tendo o lddico como meio e fim educacional
com atividades de ensino pesquisa e extensdo, e ainda com a brinquedoteca
Joana D’arc — Campus IlII/UEPA; o grupo de Pesquisa NEPAEL-UEPA e esta
inserida com a linha “ Formacado e Desenvolvimento de Pessoal e Politicas
Publicas em lazer” ,

V — REFERENCIAS:

ALMEIDA, Marco Antonio Bettini de ;GUTIERREZ, Gust‘avo Luis. O LAZ~ER
NO BRASIL:DO NACIONAL-DESENVOLVIMENTISMO A GLOBALIZACAO
Conexoes, v. 3, n. 1, 2005;

Subsidios
Tedricos do Contexto para Entender o Lazer e suas Politicas Publicas,
Conexdes, v.2,n.1,2004,

FERNANDES, Erike Rodrigues at all.Lazer, Trabalho e Sociedade: Notas
introdutorias do lazer como um Direito Social. VII Congresso Luso-Afro
Brasileiro de Ciéncias Sociais. 16 — 18 de Setembro, 2008;
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Os Estudos do Lazer no
Diagnostico da Praxis. Texto construido para a disciplina Estudos do lazer.
UEPA, Belém, Agosto de 2009, pgs: 18;

Politicas Participativas de
Lazer: A Formacdo Universitaria e a Acdo Comunitaria em Belém. Texto
construido para a Disciplina A¢do Comunitaria no Il Curso de Especializacéo
em Lazer. Belém: UEPA, 2009, pgs:8

Lazer e Acdao Comunitaria:
As Dimensdes Politicas do Lazer, Cidade e Comunidade em Belém. Texto
construido para a Disciplina A¢do Comunitaria no Il Curso de Especializacéo
em Lazer. Belém: UEPA, 2009, pgs: 19;

MARCELLINO, Nelson Carvalho(org). A Formagdo e Desenvolvimento de
Pessoal em Lazer e Esporte, in A Formagéao e Desenvolvimento de Pessoal
em Lazer e Esporte, Para Atuacdo em Politicas Publicas. Campinas, SP:
Papirus, 2003, pgs:9-17;

O Lazer na Atualidade Brasileira:
Perpectivas na Formacao/Atuacédo profissional. Licere, Belo Horizonte, v.3, n.1,
pgs: 125-133, 2000;

MARCARENHA, Fernando. Em Busca do Ocio Perdido. In, Entre o Ocio e o
Negoécio: Teses Acerca da Anatomia do Lazer.pgs: 207 a 240. Tese de
Doutorado, S.Paulo:Campinas, UNICAMP, 2005. Orientador: Prof® Dr. Lino
Castellani Filho, pgs:320

MINEO, Marcela Maria Patriarca. A Producdo das Formas Urbanas no
Mundo Comtemporaneo. Simposio de Poés-Graduacdo em Geografia do
Estado de Sédo Paulo-SIMPGEO-SP. VIII Seminario de PoOs-graduacdo em
geografia da Unesp-Rio Claro, Dezembro de 2008. Pgs: 1029 — 1043;

TAFFAREL, Celi Zulke. Lazer e Processo Histérico. Impulso, Piracicaba,
16(39): 91-106, 2005;

WERNEKC, Christianne Luce Gomes e PINTO, Leila Mirtes Santos de
Magalhdes. Recreacdo e Lazer no Brasil: Desafios para Novas
Concretizacbes Educativas Ludicas, in Anais — Encontro nacional de
Recreacéo e lazer( 12° ENAREL), 2001;
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA
CURSO DE EDUCAGAO FISICA — CAMPUS Il

PLANO DE CURSO
| — IDENTIFICACAO:

1. Licenciatura em Educacao Fisica

2. Nome da disciplina: ESTUDOS DO LAZER

3. Carga horéria: 80 h

4. Periodo de realizacéo: Fevereiro a Junho de 2010

5. Dia e Horéario de realizacao: Segunda-Feria — 13:30 as 17:10;
Terca-Feira — 7:30 as 11:10;
Quarta-Feira — 18:00 as 21:20

6. ANO: 2010.

Il — COMPETENCIA(S) E HABILIDADES:

e apreender conhecimentos Pedagodgico-Cientificos do fenémeno Cultural
sobre os Estudos do lazer para a contextualizacdo da realidade vivida;

e Interpretar os fatores sociais — politico e culturais para tracar relacoes
com a realidade Regional,

e analisar os espacos de intervencgdo dos profissionais de Educacéao Fisica
para elaboracdo de projetos pedagoégicos - cientificos e de acao
comunitaria em Belém do Pard, entre outros Estados da Regiéo;

e elaborar projetos de iniciacao cientifica nas chamadas da UEPA;
publicar os resultados em programas eventos cientificos e revistas
indexadas.

[l - EMENTA:

Teorias sobre o lazer. Enfoques sociohistoricos e tendéncias na producdo do
conhecimento no campo do lazer. O lazer como campo transdisciplinar de
formacdo humana, intervencdo profissional e direito social. Investigacao,
analise e proposicao de atividades e projetos de lazer na relacéo global/local.

IV — ESTRATEGIA METODOLOGICA:

Quanto aos objetivos - Despertar 0 senso critico sobre os fatores
socioculturais que influenciam as relacdes de lazer para o acesso aos direitos
garantidos pela constituicdo vigente e, assim, contribuindo-se para o fomento
das politicas publicas do lazer através de producdes pedagogicocientificas na
indissociabilidade ensino, pesquisa e extensdo com perspectiva de intervencao
nos espacos de atuacdo do profissional de educacédo fisica e areas afins,
promovendo-se a transformacédo da sociedade para a humanizacédo do lazer.
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Quanto as Atividades de Ensino, Pesquisa e Extensao:

a-Atividades de ensino: Eixo Tematico: Estudos sobre as teorias e as
préticas do lazer
e Lazer e Sociedade: a epistemologia, 0s processos ontologicos e
etilogicos - os padrdes culturais(;conceitos, significados, funcdo e
correntes filoséficas); recreacdo e lazer - enfoque sociohistorico e
tendéncias; Lazer e Cultura — a industria do entretenimento; lazer e
minoria social;
e Lazer na América-Latina; trabalho e mercado; os direitos legais ao lazer;
e As praticas e as politicas publicas do lazer: formacéo e desenvolvimento
para atuacdo — O Publico, Privados e os Projetos Sociais gestéao;
lideranca, planejamento; os conteudos;
e O lazer na/da cidade de Belém e a influéncia na formacgé&o profissional -
0S projetos sociais; barreiras e desafios; Praticas Politicas de lazer para
o Desenvolvimento humano e Qualidade de vida” ; as experiéncias de
uma formacédo vividas na comunidade paraense

b) - Atividade de Pesquisa: Eixo Temaético: andlise da realidade
sociopolitica
e Pesquisa de campo— desvelar a Formacdo e Desenvolvimento de
Pessoal e Politicas Publicas em Lazer nos espacos publicos e privados
para elaboracdo de proposicOes de intervencaosociopolitica. Pesquisa
Participante, abordagem qualitativa e quantitativa, estudos etnografico.
Enfoque Materialismo, Método: Dialético. Técnica e coletas de dados —
observacéao participante; fotografia; diario; analise documental; entrevista
abertas;

c)- Atividade de extensdo: Eixo Tematico: Compartilhar experiéncias do
conhecimento apreendido

e celaboracdo de projetos de lazer para vivenciar nos espacos de
intervencao do profissional de Educacao Fisica ;

e participacdo em programas e eventos pedagogicos — cientificos;
publicacdo em revistas indexadas; congressos; homepage; site de
brinquedotecas e da brinquedoteca Joana D’arc; blog do curso de
especializacdo em Lazer; comunidade de brinquedistas; video
conferéncias;

Quanto ao Processo de Avaliacado: continua, diversificada, coletiva e
individual com a pontuacao de cada um, e forma de obtencéo da nota final que
€ 0 minimo de 7 (sete) pontos.

e Forma Processual e participativa : - a partir das vivéncias
lGdicas(atividades individuais, grupos e coletivas);
e Resenha



176

e auto-avaliacdo das responsabilidades individuais, grupo e coletivas; a
relacdo construida entre professor- aluno e aluno-aluno; superagfes das
dificuldades na busca do conhecimento.

Quanto a Monitoria
e processo seletivo - chamada/UEPA; Cursando a disciplina; 2 bolsas
para monitores; Curriculo latte;
e apreensdao de conhecimentos pedagogicos e cientificos mediante
atividades de ensino, pesquisa e extensao;
e avaliacdo — ficha de frequéncia e plano de agédo da monitoria elaborado
pelos os professores da disciplina;

Quanto _aos Procedimentos metodoldgicos — articula-se uma relacao
intersetorial interna e externa, multiprofissional e interdisciplinar nos espagos
publicos e privados de Belém, entre outras esferas socais de intervencdo do
profissional de Educacéo Fisica, tendo o ludico como meio e fim educacional
com atividades de ensino pesquisa e extensdo, e ainda com a brinquedoteca
Joana D’arc — Campus IlII/UEPA; o grupo de Pesquisa NEPAEL-UEPA e esta
inserida com a linha “ Formacgao e Desenvolvimento de Pessoal em Politicas
Pulblicas de lazer”

V — REFERENCIAS:

ALMEIDA, Marco Antonio Bettini de ;GUTIERREZ, Gust\avo Luis. O LAZNER
NO BRASIL:DO NACIONAL-DESENVOLVIMENTISMO A GLOBALIZACAO
Conexoes, v. 3, n. 1, 2005;

Subsidios
Teodricos do Contexto para Entender o Lazer e suas Politicas Publicas,
Conexdes, v.2,n.1,2004;

FERNANDES, Erike Rodrigues at all.Lazer, Trabalho e Sociedade: Notas
introdutorias do lazer como um Direito Social. VIl Congresso Luso-Afro
Brasileiro de Ciéncias Sociais. 16 — 18 de Setembro, 2008;

Os Estudos do Lazer no
Diagnostico da Praxis. Texto construido para a disciplina Estudos do lazer.
UEPA, Belém, Agosto de 2009, pgs: 18;

Politicas Participativas de
Lazer: A Formacao Universitaria e a Acdo Comunitaria em Belém. Texto
construido para a Disciplina Acdo Comunitaria no Ill Curso de Especializacao
em Lazer. Belém: UEPA, 2009, pgs:8

Lazer e Acdo Comunitéaria:
As Dimensodes Politicas do Lazer, Cidade e Comunidade em Belém. Texto
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construido para a Disciplina A¢do Comunitaria no Il Curso de Especializa¢éo
em Lazer. Belém: UEPA, 2009, pgs: 19;

MARCELLINO, Nelson Carvalho(org). A Formacgdo e Desenvolvimento de
Pessoal em Lazer e Esporte, in A Formagédo e Desenvolvimento de Pessoal
em Lazer e Esporte, Para Atuacdo em Politicas Publicas. Campinas, SP:
Papirus, 2003, pgs:9-17;

O Lazer na Atualidade Brasileira:
Perpectivas na Formacéao/Atuacéao profissional. Licere, Belo Horizonte, v.3, n.1,
pgs: 125-133, 2000;

MARCARENHA, Fernando. Em Busca do Ocio Perdido. In, Entre o Ocio e o
Negocio: Teses Acerca da Anatomia do Lazer.pgs: 207 a 240. Tese de
Doutorado, S.Paulo:Campinas, UNICAMP, 2005. Orientador: Prof® Dr. Lino
Castellani Filho, pgs:320

MINEO, Marcela Maria Patriarca. A Producdo das Formas Urbanas no
Mundo Comtemporaneo. Simposio de Poés-Graduacdo em Geografia do
Estado de S&o Paulo-SIMPGEO-SP. VIII Seminario de Pds-graduagdo em
geografia da Unesp-Rio Claro, Dezembro de 2008. Pgs: 1029 — 1043;

TAFFAREL, Celi Zulke. Lazer e Processo Histérico. Impulso, Piracicaba,
16(39): 91-106, 2005;

WERNEKC, Christianne Luce Gomes e PINTO, Leila Mirtes Santos de
Magalhdes. Recreacdo e Lazer no Brasil: Desafios para Novas
Concretizacbes Educativas Ludicas, in Anais — Encontro nacional de
Recreacéo e lazer( 12° ENAREL), 2001;

Textos complementares
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA~
INSTITUTO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
FACULDADE DE EDUCACAOQO FISICA

CURSO DE EDUCAGCAO FISICA CREDITO: 04

DISCIPLINA: Recreacao e Lazer Cdadigo:

ANO LETIVO: 2010

EMENTA: Estudo de fundamentos sobre a manifestacdo Iludica do homem. O
reconhecimento do deu valor educacional e sua aplicacdo didatico-metodoldgica no
contexto da educacao fisica escolar e ndo escolar. Estudo dos fenbmenos atuais de
lazer. Identificacdo das formas de esporte e lazer comunitario, nas suas caracteristicas
principais, bem como os locais informais para a pratica e os equipamentos de lazer.
Programacéo de atividades de esporte e lazer em conjunto com as organizacfes
comunitarias.

Objetivos:

.Geral

>

Promover a apropriagdo critica e significativa acerca do lazer e recreagdo como
parte constitutiva do acervo cultural da humanidade e como pratica social
historicamente situada, refletindo sobre os limites e possibilidades da
intervencao do professor de Educacao Fisica nesse campo.

Especificos

» Conhecer e refletir criticamente sobre as diferentes abordagens teéricas do
Lazer,

» ldentificar as diferencas conceituais do lazer e recreacao;

» Conhecer e caracterizar os diversos conteudos culturais do lazer;

» Problematizar e sistematizar possibilidades metodolégicas de intervencdo no
ambito do lazer e recreacao tendo como referéncia os diferentes campos de
atuacao da Educacéo Fisica e as fases da vida humana;

» Planejar e executar possibilidades de intervenc¢do no ambito do lazer.

Conteldo Programatico

UNIDADE I: Fundamentos Conceituais do Lazer e Recreacdao

1.1 — Lazer e trabalho na sociedade: tempo livre e tempo disponivel;
1.2 - Processo historico do surgimento do lazer e da recreacéo;

1.3 - ConcepcgOes de lazer e recreacao;

1.4 - As caracteristicas e funcdes do lazer e recreagdo na sociedade;
1.5 — Contelidos Culturais do lazer e atividades recreativas;

UNIDADE II: Lazer e Educacgéo (21 e 24 de Maio)

2.1 - O lazer como um campo de intervencdo da Educacao Fisica
2.2 — Animacao Sécio-Cultural: intervencdo pedagogica do Lazer e recreagéo
2.3 - Lazer - formacéo e atuacao profissional,
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UNIDADE IlI: Planejamento e aplicacdo das atividades recreativas e de lazer (24
de Maio a 11 de junho)

3.1 — Modelos e paradigmas de Planejamento, programacao, execucao e avaliacdo de
acOes de lazer e recreacdo

3.2 - Planejamento e aplicacdo das atividades recreativas e de lazer em instituicdes de
ensino (28/06)

3.3 - Planejamento e aplicacdo das atividades recreativas e de lazer em espacgos néo
escolares (04/06 e 11/06)

Metodologia

- Aula expositiva

- Leitura e debate de textos

- Seminarios

- Vivéncias Corporais

- Vivéncias Tematicas

- Construcao e aplicacao de intervencéo pedagdgica (Festival de Lazer)

Avaliagao

A Avaliacdo ocorrera durante todo o processo educativo da disciplina considerando
critérios de pontualidade, assiduidade, organizacdo, cumprimento dos prazos
estabelecidos e coeréncia e coesdo textual nas atividades escritas. Como
instrumentos avaliativos serdo solicitados resumos/resenhas individuais das aulas
expositivas e dos textos estudados; realizacdo em grupo de seminario; aplicacdo de
proposta de acdo de lazer (planejamento e execucdo). Os critérios avaliativos para
cada atividade avaliativa serdo discutidos coletivamente.

BIBLIOGRAFIA
CAMARGO, Luiz O Lima. O que €é lazer. Sao Paulo Brasiliense, 1986

DUMAZEDIER, Jofre. Lazer e Cultura Popular. Sao Paulo: Perspectiva, 1973.

LAFARGUE, P. O direito a prequica. Lisboa. Estampa, 1977.

MAGNANI, J.C. Festa no pedaco. Sao Paulo, Brasiliebse, 1982

MARCELLINO, Nelson de C. Estudos do Lazer: uma introdugcdo . Campinas, SP:
Autores Associados, 1996.

. Lazer e humanizacdo. Campinas, SP Papirus, 1983.

. Lazer e educacdo. Campinas, Papirus, 1987.

. Pedagogia da animacdo. Campionas, Papirus, 1990.

Perspectivas para o lazer: mercadoria ou sinal de utopia? In: Moreira,
Wagner Ney (org) Educacdo Fisica e Esportes: Perspectivas para o século XX,
Campinas Papirus, 1992.
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MELO, Victor Andrade de, ALVES JR, Edmundo de Drummomd. Introducdo ao Lazer
Barueri, SP: Manole, 2003.

MELO, Victor Andrade de. Animacdo Cultural: conceitos e propostas. Campinas/SP:
Papirus, 2006. — (Colecéo Fazer Lazer)

PACHECO, Reinaldo Tadeu Boscolo. A escola Publica e o Lazer: impasses e
perspectivas. In: PADILHA, Valquiria (org). Dialética do Lazer. Sao Paulo: Cortez,
2006.

PADILHA, Valquiria (Org). Dialética do Lazer. S&o Paulo: Cortez, 2006.

. Se o trabalho é doenca, o lazer é remédio? In: MULLER, Ademir e DA
COSTA, Lamartine Pereira (orgs). Lazer e Trabalho: um Unico ou mdltiplos olhares?
Santa Cruz do Sul: EDUNISC, 2003.

. Tempo livre e capitalismo: um par imperfeito. Campinas/SP: Alinea, 2000.

PINTO, Leila Mirtes M. A recreacao/lazer no “jogo” da educacéo fisica e dos esportes.
In: Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. Vol.12 (1,2,3) - 1992.

Formacdo de educadores e educadoras para o lazer: saberes e
competéncias. In: Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v.22, N°03, maio/ 2001.

REQUIXA, Renato. O lazer no Brasil. Sao Paulo. Brasiliense, 1977.

ROLIM, Liz Cintra. Educacdo e Lazer. Editora Artica, Sd0 Paulo, 1989.

SILVA, Jamerson A. de Almeida da & SILVA, Katharine Ninive Pinto. Circulos
populares de esporte e lazer: fundamentos da educacdo para o tempo livre. Recife:
Bagaco, 2004.

WAICHMAN. Pablo. Tempo Livre e Recreacdo: um desafio pedagdgico. Campinas:
Ed. Papirus, 1997.

WERNECK, Christianne Luce Gomes & ISAYAMA, Hélder Ferreira (org.). Lazer,
recreacao e educacao fisica. Belo Horizonte: Auténtica, 2003.

WERNECK, Christianne Luce Gomes. Lazer, Trabalho e Educacéo: relagbes
histéricas, questdes contemporaneas. Belo Horizonte: UFMG, 2000.
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SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA

PLANO DE ENSINO

| — IDENTIFICACAO

Curso: | Licenciatura em Educacdo Fisica

Disciplina: | Recreacdo e Lazer na Sociedade Cdodigo: ED 04094

Turma: | 2008

Ano Letivo: | 2011

Semestre: | 72 semestre

Turno: | Tarde

Carga Hordria: | 68h

Créditos | 04

Il-EMENTA

Estudo de fundamentos sobre a manifestacdo lidica do homem. O reconhecimento do seu valor
educacional e sua aplicagao didatico-metodoldgica no contexto da educagdo fisica escolar e nao
escolar. Estudo dos fendmenos atuais de lazer. Identificagdo das formas de esporte e lazer
comunitdrio, nas suas caracteristicas principais, bem como os locais informais para a pratica e os
equipamentos de lazer. Programagdo de atividades de esporte e lazer em conjunto com as
organizagdes comunitarias.

111 - OBJETIVOS DA DISCIPLINA

- Promover a apropriac¢do critica e significativa acerca do lazer e recreacdo como parte constitutiva
do acervo cultural da humanidade e como pratica social historicamente situada, refletindo sobre os
limites e possibilidades da intervencao do professor de Educagao Fisica nesse campo.

- Compreender o binbmio Lazer e Recreacdo em suas diferentes relacdes e atuacGes na sociedade,
analisando neste contexto o tempo livre, o0 6cio e seus enredamentos com o trabalho no sistema do
capital;

- Construir e vivenciar alternativas metodolégicas para o trato do Lazer em espacos formais e ndo-
formais, com bases experimentais para a atuacdo profissionais para contribuir, na dinamica
académica, para novas elabora¢des no campo do trato pedagdgico do Lazer nos diversos niveis de
educacdo formal e ndo formal.

- Materializar os didlogos construidos durante a disciplina, na sistematizacdao de textos escritos,
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utilizando como ferramentas metodoldgicas o debate na socializacdo de idéias, imagens, encontros
para orientacdo grupal para producdo de andlise individual e coletivamente através da acdo
interdisciplinar envolvendo as disciplinas do semestre.

IV - METODOLOGIA DE ENSINO

e Aulas dialogadas;

e Pesquisas

e Trabalhos individuais e em grupo;

e Leitura e discussdo de textos cientificos;
e Asssisténcia orientada de filmes;

e Debates;

e Vivéncias corporais.

V - CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE I: Fundamentos Conceituais do Lazer e Recreagao

1.1 — Lazer e trabalho na sociedade: tempo livre e tempo disponivel;

1.2 - Processo histdrico do surgimento do lazer e da recreacao;

1.3 - Concepgoes de lazer e recreacao;

1.4 - As caracteristicas e funcdes do lazer e recreacdo na sociedade;

1.5 — Conteudos Culturais do lazer e atividades recreativas;

UNIDADE II: Lazer e Educagao

2.1-0 lazer como um campo de intervenc¢do da Educacdo Fisica

2.2 — Animagao Sécio-Cultural: intervencdo pedagodgica do Lazer e recreagdo
2.3 - Lazer - formacdo e atuacdo profissional;

UNIDADE IlI: Planejamento e aplicacao das atividades recreativas e de lazer

3.1 - Modelos e paradigmas de Planejamento, programac¢ao, execugao e avaliagao de agdes de lazer
e recreagao

3.2 - Planejamento e aplicagdo das atividades recreativas e de lazer em institui¢des de ensino

3.3 - Planejamento e aplicagdo das atividades recreativas e de lazer em espagos ndo escolares

VI - AVALIACAO

1. Construgao de alternativas metodoldgicas no trato pedagdgico do Lazer ao espacgo formal e
nao formal = valor 5,0 pontos

2. Freqliéncia, pontualidade, participacdo nas aulas, envolvimento e comprometimento nas

atividades, auto-avaliagao= valor 5,0 pontos

Desenvolvimento do Projeto Interdisciplinar = valor 5,0 pontos

4. Elaboracgdo de Projetos sob a perspectiva da acdo comunitaria=valor 5,0 pontos

w

VIl - REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

MARCELINO, Nelson. Lazer e Educac¢do. Sao Paulo: Papirus, 2003.
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PADILHA, Valquiria (Org). Dialética do Lazer. Sao Paulo: Cortez, 2006.
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WAICHMAN. Pablo. Tempo Livre e Recreacdo: um desafio pedagdgico. Campinas: Ed. Papirus, 1997.
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VI.I - BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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Assinatura do(a) Professor(a) Coordenador(a) do Curso

BELEM,  / /2011
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ANEXO D - Disciplinas presentes na Dimenséao Prética do Curso de Educacao
Fisica — UFPA.

DISCIPLINAS DIMENSAO PRATICA — UFPA

CARGA HORARIA

Atividades Semestral Semanal
curriculares

Bases 68 03 01 04
Bioldgicas
Aplicadas a
Educacéo
Fisica

BTM do 68 02 02 04
Ensino do Jogo

Optativa | 51 02 02 04
FUTSAL ou
Atletismo.

Anatomia 68 03 01 04
Humana

BTM do 68 02 02 04
Ensino do
Esporte

Tecnologias 51 03 01 04
em Informatica
e Educacao

Optativa Il Fut. | 51 02 02 04
De Campo ou
Gin. Ritmica

BTM do 68 02 02 04
Ensino das
Atividades
Aquaticas

Educacéo 51 02 02 04
Fisica em
Academias

Optativa 11 51 02 02 04
Handebol

BTM do 68 02 02 04
Ensino da
Ginastica

Educacéo 51 03 01 04
Fisica com
Cuidados
Especiais
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Optativa IV
Natagéo

51

02

02

04

Cultura
popular e
educagéo
fisica: bases
tedricas e
metodoldgicas

68

02

02

04

Estégio
Supervisionado
I

102

01

03

04

Optativa IV
Basquetebol

51

02

02

04

BTM das
Atividades
Ritmicas 68

68

02

02

004

Estagio
Supervisionado
I

102

01

03

04

Metodologia
do Ensino da
Educacéo
Fisica

68

03

01

Estagio
Supervisionado
1L

102

01

03

04

Recreacéo e
Lazer na
Sociedade

68

03

01

04

Educacéo
Fisica
Adaptada

o1

03

01

04

Teoria e
Pratica do
Treinamento
Desportivo

68

03

01

04

Ludicidade e
Educacéo

68

02

02

04

Estagio
Supervisionado
1\

102

01

03

04

Optativa VI
Voleibol

51

02

02

04

Avaliacdo e
Medidas em
Educacéo
Fisica

68

03

01

04




