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RESUMO

O presente estudo tem como objeto de pesquisa o corpo e a formacdo de professores na
Educacdo Fisica. O debate se insere na necessidade de ampliar o contexto da formacédo de
professores e 0 corpo a partir das Ciéncias Humanas, visto que, apds o Movimento Renovador
da Educacdo Fisica, expandiram-se as possibilidades de discussdo do corpo em diferentes
areas. A pesquisa parte do questionamento de como o corpo vem sendo discutido na formacéo
de professores de Educacdo Fisica na Universidade Federal do Pard (UFPA). Tem como
objetivo geral compreender as concepgdes de corpo encontradas no curso de Educacao Fisica
da UFPA, a partir de sua proposta curricular, e os significados de corpo atribuidos pelos
professores. Para isso, delineia os seguintes objetivos especificos: discutir o corpo a partir das
Ciéncias Humanas; apresentar as concep¢fes de corpo e suas praticas educacionais no
percurso historico da Educacdo Fisica; discutir elementos sobre corpo para uma construcao
pedagogica e social a partir das contribui¢des de Theodor Adorno e Paulo Freire; e identificar
quais referenciais tedrico-metodoldgicos sobre corpo estdo fundamentando a formacéo inicial
na licenciatura em Educacédo Fisica através do seu projeto politico-pedagdgico (PPP). Adota
uma metodologia constituida de abordagem qualitativa, com linhas de investigacdo
percorrendo a revisao de literatura e a pesquisa de campo, dividida na analise do PPP do curso
de Educacdo Fisica e em entrevistas semiestruturadas. Como locus da pesquisa, tem a
Faculdade de Educacédo Fisica (FEF) da UFPA, e como publico-alvo, os professores efetivos
da FEF. Para o tratamento e analise dos dados, utiliza a técnica de Anélise de Conteudo e o
Modelo Teorico dos Campos Semanticos. A partir das andlises, aponta trés categorias
analiticas: 1) Conceitos de Corpo; 2) Corpo e a Formacao de Professores de Educacéo Fisica;
e 3) Aproximacdes e distanciamentos entre o prescrito e o praticado na FEF. Cada uma dessas
categorias revela posicionamentos diversos sobre o objeto corpo e formacdo de professores.
Dentre os resultados obtidos, verifica que as concepcdes de corpo se encontram divididas na
FEF; que h& aproximagdes com o debate sobre corpo, principalmente, com a &rea das
Ciéncias Humanas; e, ainda, identifica a existéncia de uma necessidade de pensar 0 corpo na

contemporaneidade sob a luz da diversidade, da incluséo e das tecnologias.

Palavras-chave: Corpo. Formacéo de professores. Educacéo Fisica.



ABSTRACT

The present study has as its research object the body and the teacher training in Physical
Education. The debate is inserted in the necessity to expand the context of teacher training
and the body from the perspective of the Human Sciences, since, after the Physical Education
Renewal Movement, the possibilities for discussing the body in different areas have been
expanded. The research starts from questioning how the body has been discussed in the
training of Physical Education teachers at the Federal University of Pard (Universidade
Federal do Pard — UFPA). Its general objective is to understand the concepts of body found in
the Physical Education course at UFPA, based on its curricular proposal, and the meanings of
body attributed by professors. To achieve that, it outlines the following specific objectives: to
discuss the body in the Human Sciences; to present the concepts of body and its educational
practices in the historical path of Physical Education; to discuss elements about the body for a
pedagogical and social construction based on the contributions of Theodor Adorno and Paulo
Freire; and to identify which theoretical-methodological references on the body are supporting
the initial training in the Physical Education course through its political-pedagogical project
(PPP). It adopts a methodology consisting of a qualitative approach, with lines of
investigation covering the literature review and field research, divided into the analysis of the
PPP of the Physical Education course and in semi-structured interviews. As the locus of the
research, it has the Faculty of Physical Education (Faculdade de Educacdo Fisica — FEF) of
UFPA, and as target audience, effective professors of FEF. For the treatment and analysis of
the data, it uses the technique of Content Analysis and the Theoretical Model of the Semantic
Fields. Based on the analysis, it points out three analytical categories: 1) Body Concepts; 2)
Body and the Training of Physical Education Teachers; and 3) Approximations and distances
between what is prescribed and what is practiced in FEF. Each of these categories reveals
different positions on the object body and teacher training. Among the obtained results, it
verifies that the conceptions of body are divided in FEF; that there are similarities with the
debate on the body, mainly with the Human Sciences area; and yet, it identifies the existence
of a need to think about the body in contemporary times under the light of diversity, inclusion

and technologies.

Keywords: Body. Teacher training. Physical Education.
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1- INTRODUCAO
1.1- Na incompletude de um corpo surge um objeto de estudo

O presente estudo emerge no debate sobre corpo e seus impactos na formagdo de
professores da Licenciatura em Educacdo Fisica de uma Instituicdo Publica de Ensino
Superior da cidade de Belém, mais especificamente da Universidade Federal do Para (UFPA).
Por meio desse estudo buscou-se fazer uma reflexdo sobre a importéncia e a abrangéncia da
discussdo do corpo na formacdo de professores em Educacdo Fisica (EF). Nesses termos, 0
objeto de estudo ocupa-se do processo formativo conferido a construcdo social e pedagdgica
sobre corpo na formacéo de professores de Educacéo Fisica.

Le Breton (2010) indica que o corpo é a marca do individuo, a fronteira, o limite que,
de alguma forma, o distingue dos outros. A existéncia do homem é corporal. O corpo é um
objeto de analise de grande alcance para uma melhor apreensdo do presente. Do corpo nascem
e se propagam as significacbes que fundamentam a existéncia individual e coletiva. Ele é o
eixo da relagdo com o mundo.

Na mesma direcdo, Gongalves (1997) aponta que cada corpo expressa a histdria
acumulada de uma sociedade que nele marca seus valores, suas leis, suas crengas e seus
sentimentos, que estdo na base da vida social. O corpo de cada sujeito de um grupo cultural
revela, assim, ndo somente sua singularidade pessoal, mas tambeém tudo aquilo que caracteriza
esse grupo como uma unidade.

A existéncia de estudos, reflexdes e debates na filosofia, na psicanalise, na
antropologia, na histéria, na sociologia, na literatura comparada, na teologia, na biotecnologia,
reafirma que tornou-se um lugar comum falar do corpo, de seu estatuto e construgédo. Percebe-
se, portanto, um momento favoravel para falar do corpo, visto que é objeto de discussdo em
diversas areas do conhecimento humano, e tais cenarios potencializam o surgimento de
diferentes “compreensdes do corpo”.

Assim, Vaz (2002) afirma que o corpo € objeto de estudo e de investigacdo em varias
areas do conhecimento, como: da Anatomia a Nutricdo, da Arquitetura as Ciéncias Sociais,
mas também nunca esteve tdo presente em movimentos publicitarios, tais como: revistas
semanais, programas midiaticos, rodas de conversas. Surge, assim, 0 corpo como status do
consumo, do desejo e do saber.

Baptista (2013) nos diz que estudos sobre corpo tém se desenvolvido de maneira
significativa na filosofia, nas artes e nas ciéncias Humanas e Sociais. Também existem

estudos sobre sua condi¢do na biologia, na anatomia, na fisiologia, inseridos em um debate
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evolucionista. O espectro dessa discussdo alcanca também a perspectiva cultural, na qual o
corpo € analisado por suas relagdes com as humanidades e a historia.

O percurso temporal sobre a discussdo a respeito do corpo vem desde a antiguidade,
dos debates na Grécia, passando também pelo periodo medieval e adentrando a modernidade.
Portanto, ao longo do tempo, uma série de autores que debateram essa tematica, e a
diversificagcdo nas discussdes acerca do corpo, deixaram suas marcas na contemporaneidade
(BAPTISTA, 2013).

Em meio a esse contexto, e na busca por mais um estudo, mais uma investigacdo
cientifica, ocorreu 0 meu encontro com o tema e o objeto da investigacdo.! Fruto de
inquietacdes de um corpo no entrelagar daquilo que viveu com seu préprio corpo; daquilo que
aprendeu academicamente e do que surgiu em suas praticas pedagdgicas em processos e
experiéncias como docente. Essa inquietagdo tomou forma e passou a fazer parte de um foco
de atencéo.

O entrelagar do meu corpo com meu proprio corpo cria sentido e tem significado nos
movimentos livres, outros cadenciados, outros ainda, extenuadamente ensaiados e alinhados a
técnica do movimento. Tudo sempre ocorreu afinado ao som de melodias e cancdes sob
diversas contagens, que somente a danca me permitiu experienciar. Durante 0os 16 anos em
que fui bailarina em algumas companhias de escolas de dancas da cidade de Belém, o que me
direcionou ao desejo pela formagédo na Licenciatura em Educacéo Fisica.

Como professora de Educacdo Fisica, vivenciei os mais variados ambientes de
atuacdo®, espacos que, direta e prioritariamente, sao lugares férteis a questes relacionadas ao
corpo. Obrigou-me, assim, a ampliar meus esforcos de estudos e de intervencdo para além dos
locais do exercicio profissional em que ensinava e realizava as praticas corporais.

Nesse processo das acOes formativas, muitas vezes me encontrava fragmentada, ora
relacionava minha pratica a partir de um olhar para um corpo critico reflexivo, ora em uma
pratica somente com o olhar para um corpo biolégico, fisioldgico e treinado. No entanto,
acreditava que em todos eu promovia a educacéo do corpo®. Foi quando pude compreender a

! Adoto a escrita na primeira pessoa do singular na perspectiva de apresentar um processo introdutorio
investigativo da pesquisadora com o objeto.

? Espagos como escolas, academias e escolas de danca.

*0 corpo na Educacdo Fisica esta muito presente, principalmente quando ressalta que € a disciplina que educa o
“corpo”, especialmente no contexto do fisico. Desde suas primeiras sistematizagdes pedagodgicas ¢ em alguns
campos da sociedade até os dias atuais, quase sempre se associou a uma visdo dicotdmica entre corpo e mente,
ou uma visao idealizada de corpo perfeito (SOARES, 2011).
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complexidade e todas as contradicdes presentes na Educacio Fisica, ainda que a inquietaco
tivesse emergido do meu cotidiano, percebi a necessidade de uma maior reflexdo sobre esse
movimento presente no cotidiano.

O corpo pode ser apresentado como um constructo em varias dimensdes e multiplos
conceitos. Com isso, maiores inquietaces surgiram, o que me levou a algumas indagacoes:
Como as concepgdes de corpo foram abordadas em minha formagdo? Como e quando o corpo
aparecia no debate académico? Os futuros professores de Educacdo Fisica saem da
universidade com um conhecimento critico reflexivo sobre corpo ou apenas reproduzem as
praticas corporais vivenciadas na graduacdo? Logo, essa dimensdo investigativa trouxe alguns
elementos para que eu pudesse pensar, repensar e refletir novas possibilidades de
compreender o corpo e a educagdo do corpo.

No sentido das reflexdes acima apresentadas e com o intuito de uma ampliacdo na area
da Educacdo Fisica sobre a tematica corpo, ingressei no Programa de Pés-graduacdo em
Educacdo (PPGED), do Instituto de Ciéncias da Educacgéo (ICED) da Universidade Federal do
Pard (UFPA), na linha de pesquisa Formacdo de Professores, Trabalho Docente, Teorias e
Préaticas Educativas. O acesso me proporcionou também a entrada e participacdo no grupo de
pesquisa do Centro Avancado de Estudos em Educacéo e Educagéo Fisica (CAE)®, bem como
o aprofundamento nas reflexdes que envolvem a Educacdo e a Educacéo Fisica.

Nessa perspectiva, Severino (2002) orienta que o ato de pesquisar é indispensavel para
a formacao académica, imprescindivel desde a graduacao e mesmo ainda na pos-graduacdo. A
pesquisa se encontra na capacidade de fazer avancar o conhecimento cientifico e académico,
aprofundando o saber, proporcionando descobertas que possibilitem habilidades para ter
pensamento critico, saber planejar e saber escrever.

Martins e Pinto (2009) destacam um importante aspecto que corrobora a formacéo do
pesquisador: prover uma ampla reflexdo do tema acerca das diferentes matrizes tedricas que

dado suporte a producdo de novos conhecimentos. Outro aspecto que também contribui para a

* Ao discutir sobre corpo no ambito da Educacdo Fisica, traga-se uma dificil tarefa, uma vez que a construcéo da
area € complexa e caracterizada por diversos discursos e praticas relacionados a cultura corporal (BRACHT,
1999; SOARES et al., 2012; RESENDE; SOARES, 1996; SOARES, 2004).

®> O CAE é um grupo de pesquisa certificado no diretério dos grupos de pesquisa do Brasil do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPg), desde o ano de 2017. Seus participantes séo
professores/pesquisadores das areas da Educagdo e da Educacao Fisica, além de estudantes da graduacdo em EF
vinculados em projetos de Iniciacdo Cientifica. O grupo estd dividido em duas linhas de pesquisa: Estudos de
formaco e préticas pedagogicas em Educagdo e Educacéo Fisica e Estudos politicos e culturais em Educacéo e
Educacdo Fisica.
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formacdo do pesquisador na area da educacdo é a compreensdo da educacdo como uma
pratica intencionalizada que ndo deve ser investigada de forma rasa, mas que se deve
aprofundar como uma prética histérico-social, pois entende-se como uma intervencao voltada
para a construcdo dos sujeitos que serdo investigados.

A realidade acima descrita induziu-me a pensar na formacdo de professores de
educacdo fisica das Universidades de Belém. Quais seriam 0s conhecimentos tedricos que
estavam sendo debatidos sobre o corpo? No processo da formacéo inicial em Educacéo Fisica
sera que estaria havendo fragmentagdes no debate sobre corpo, ou seja, hd a valorizacdo da
perspectiva bioldgica em detrimento de outras dimensdes, como, por exemplo, as humanas?
Nas Universidades ocorrem investigacdes sobre o corpo na contemporaneidade e suas
influéncias?

Assim, buscamos® leituras e estudos exploratérios sobre 0 objeto em questéo, através
de uma revisdo de literatura cientifica que discorresse acerca da temética, a partir da qual se
pudesse construir um panorama preliminar e um levantamento de pesquisas sobre o tema.
Observamos que tal assunto tem despertado interesse e atencdo de um consideravel
quantitativo de pesquisadores’ ha algumas décadas na area da Educacdo Fisica. A pesquisa
também revelou que muitos estudos sobre corpo voltam-se para diferentes investigacoes,
como: corpo e saude; corpo e cidadania; corpo na escola; corpo e tecnologia; corpo e género;
corpo e formacdo; corpo e cultura, além de unidades temaéticas que ndo configuraram uma
categoria®.

Diante desse cenario, desejamos refletir sobre a categoria corpo na formacgdo de
professores de Educacdo Fisica, visto que, historicamente, a formacdo na modernidade,
ganhou tracos de uma relagdo fragmentada com o corpo’. Dessa forma, a partir de um
referencial tedrico critico, pretendemos rediscutir a tematica em conexao com a formacdo de
professores, no sentido de alcancar uma reflexdo para além do fenémeno do corpo em si
mesmo. Visamos, ainda, como centralidade da discussdo o debate sobre como o corpo tem
sido tratado na area da Educacdo Fisica e quais as novas possibilidades tedricas para

® A partir desse paragrafo priorizamos a utilizagdo da 12 pessoa do plural, na perspectiva de que o processo
investigativo ocorreu por meio de uma construcdo dialogica.

" Com importantes contribuicBes nessa discussdo pode-se mencionar alguns autores, tais como: Alexandre
Fernandez Vaz, Ana Marcia Silva, Carmem Lcia Soares, Jocimar Daolio, Jodo Paulo Medina, Maria Augusta S.
Gongalves, Silvia Agatti Ludorf, Tadeu Jodo Ribeiro Baptista, Valter Bracht, Wagner Moreira, dentre outros.

8 Outras analises sobre corpo. Ex: Corpo na visao de autores classicos, como a visio de corpo em Rousseau.

® Trataremos das questdes relacionadas a Histéria do Corpo na Educacéo Fisica mais & frente.
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compreendermos a importancia do tema corpo dentro do processo de formacdo de
professores.

E fato, a existéncia de diferentes possibilidades tedrico-metodologicas e suas
abordagens acerca do corpo na formacédo de professores dentro da Educacédo Fisica. Acrescido
a isso, se houver uma rasa discussédo na formacgéo que ndo alcance uma compresséo sistémica
sobre corpo, pode-se enviesar a pratica do professor para uma visao reducionista das praticas
corporais. Nesse sentido, encontramos a real e fundamental importancia para o
desdobramento desse estudo, visto que tende a contribuir positivamente aos debates em torno
do corpo e na formacao de professores, potencializando a reflexdo entre sujeitos formadores e
sujeitos formandos.

Ainda na seara da discusséo sobre corpo, pretendemos adentrar nas questoes inerentes
ao estudo, as quais sdo necessarias para uma compreenséo total da relacdo corpo e formacéo
de professores na area da Educacdo Fisica. Outrossim, apresentaremos um breve percurso
historico e as abordagens na Educacdo Fisica, para chegarmos ao problema do estudo.

A auséncia da compreensdo mais ampla acerca do corpo faz com que a disciplina
Educacao Fisica, seja conhecida como a disciplina que educa o “corpo”, especialmente no
contexto do fisico. Vale ressaltar que a area da Educacédo Fisica, durante sua constituicdo no
século XIX, formou-se tendo como base a Modernidade, com viséo positivista.

Como podemos observar em Soares (2007) nesse periodo a concepcdo de mundo era
da compreensdo dos sujeitos apenas do ponto de vista de uma dimens&o bioldgica e por uma
funcdo utilitaria de seus corpos™ nos diversos espacos em que as praticas corporais passaram
a ser tratada como instrumento utilitario & formagéo moral, civica e corporal dos individuos.

Diante desse contexto, que influenciou diretamente nas questdes que envolvem o
corpo, ao longo da formacdo em Educacdo Fisica e dos rumos que ela seguiu na educacéo
brasileira, Soares (2012) afirma, nos termos das notacdes historicas, que ndo se pode deixar de
debrucar-se sobre os escritos que versam acerca do corpo na Educacdo Fisica. E
imprescindivel conhecer o processo que ocorreu na Europa, no século XIX. Nesse século
foram construidos conceitos elementares sobre corpo e sua utilizagdo enquanto forca de

trabalho, no intuito de salvaguardar uma nova organizacao social, com novas classes.

10 \/er em Paiva, Furtado e Borges (2018) a discusséo sobre as concepcdes higienista, militarista e esportivista
que se fizeram presente no processo histérico da Educacdo Fisica, especificamente nas escolas, desde o seu
surgimento, bem como na presenca da formacdo e atuacéo profissional.
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Nesse percurso, a Educacdo Fisica caminha sob influéncia do processo de expanséo do
capital, das relacdes sociais capitalistas, da producédo de riqueza para poucos e da educacao do
corpo das classes mais pobres. Com a nova estrutura social emerge uma “mentalidade” de que
o0 exercicio fisico possibilitara um homem mais forte, mais agil e mais empreendedor. No
entanto, ndo se deve abstrair de que nas entrelinhas desse modelo, prevé-se a ideia da
utilizacdo do corpo como forga de trabalho. Nesse sentido, a Educacdo Fisica ganha papel
fundamental na construcdo ideoldgica em uma sociedade capitalista, que busca um corpo
saudavel e pronto para o trabalho (SOARES, 2012).

Nessa direcdo, Palma et al, (2010) ressalta que a classe dominante, para manter sua
estrutura hegemonica por intermedio da educacdo, investe em um novo homem. Este
suportaria uma ordem politica, econémica e social, em que a forca fisica é tratada como
mercadoria. Para tanto, torna-se a Educacdo Fisica a nova forma de ideario de corpo da
sociedade capitalista: saudavel, sem preguica e com moral, indiretamente revelando corpos
alienados e submissos. Nessa oOtica, 0 homem deixa de ser explicado pelas relagdes sociais
gue o mantém (antropologico, filosofico e cultural) para ser conceituado através dos
pressupostos biologicos.

A dindmica na estrutura social e no papel da Educacdo Fisica que se iniciou na
Europa, sem davida nenhuma, também apresentou reflexos na realidade Brasileira, com a
entrada do capital externo na economia nacional. A Educag&o Fisica, no final do século XIX e
inicio do século XX, ocupou-se dos cuidados com o corpo, com formacdes de habitos
higiénicos, como por exemplo: cuidar do corpo através do banho, da limpeza e com a pratica
dos exercicios fisicos.

Em meio ao cenario historico que vimos descrevendo, o corpo € demarcado como
fonte de lucro e mercadoria, que se desenvolve e se fortalece moralmente e fisicamente
através Educacédo Fisica. E foi esse ambiente que propiciou a Educacao Fisica obter o status
de disciplina escolar, alcangando sua obrigatoriedade, em todo o territorio brasileiro na
Educacdo formal (CASTELLANI et al., 1992).

Especificamente no Brasil, a Educacdo Fisica e seu desenrolar histérico comecou a
trilhar novos olhares em relacdo a sua identidade de corpo. A concepcdo de eficiéncia e
técnica buscou moldar o ensino e direcionar a educagdo do corpo através do esporte. Assim,
ensinava-se através da obediéncia as regras que por meio do esforco individual chega-se a
vitoria, tendo como principios a racionalidade e a eficiéncia do corpo — corpo esse que deveria

estar pronto para o rendimento e para a performance.
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Nas palavras de Bracht (1999) o fendmeno corpo sofre a agéo e intervencGes com a
finalidade de adapta-lo as exigéncias das formas sociais de organizacdo da producdo e da
reproducdo da vida. Ou melhor, “o corpo ¢é alvo das necessidades produtivas (corpo
produtivo), das necessidades sanitarias (corpo ‘“saudéavel”), das necessidades morais (corpo
deserotizado), das necessidades de adaptacdo e controle social (corpo doécil)” (BRACHT,
1999, p. 71).

Nesse processo de capitalismo moderno, o homem passa a ser compreendido por
aspectos biologizantes e reducionistas. Desse ponto de vista, a racionalidade instrumental na
Educacdo Fisica ancorou projetos nacionalistas e militaristas dos métodos europeus de
ginastica do século XIX, assim como, foi o alicerce para a disseminagdo da logica
estereotipada do movimento humano e da exclusdo em massa no esporte de rendimento a
partir principalmente da segunda metade do século XX (KUNZ, 1991; 1994;
FENSTENSEIFER, 2001).

A Educacdo Fisica obteve um papel que difundiu e conduziu diversos paradigmas
sobre corpo, provenientes de anseios sociais, econdmicos e politicos. Com este fato, o corpo
foi negligenciado, atraves das préaticas dos professores que em suas realidades conduziam a
Educacgéo Fisica com vivéncias e contetdos esvaziados, direcionando-se a compreensdo do
corpo para uma Vvisao objetificada.

A partir dos anos de 1970 surgem novas perspectivas e interpretacbes sobre a
Educacao Fisica, e por consequéncia sobre corpo. Tem-se assim uma perspectiva humanista,
que aborda principios filosoficos em torno do ser humano e objetiva a atividade fisica de
forma mais lGdica para a camada ndo dominante, representadas através do movimento
“Esporte para Todos”. Esse movimento definia uma atividade de lazer sem agregar o &mbito
competitivo.

A década de 80 do século XX foi uma etapa de crise e de ruptura na area da Educacao
Fisica. Diversos sdo os estudos que apontam para esse novo movimento de construcao de um
campo de discussdo para a Educacdo Fisica brasileira. Medina (2013), um dos tedricos que
protagonizou 0 movimento de ruptura desse processo, afirma que os profissionais em
educacdo fisica por muito tempo preocuparam-se, principalmente, com os aspectos bioldgicos
apontando para uma percepcdo reducionista em que a educagdo, em algumas situacdes, foi
entendida como um adestramento do fisico.

Segundo Gongalves (1997), a Educacdo Fisica necessitava participar do processo de

formagdao do “homem critico”, do qual era indispensavel questionar o suporte apenas
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biolégico, na perspectiva de aptiddo fisica'’. Julgava necessério subjetivar, filosofar, sentir,
pensar e agir, criar uma identidade voltada para outras ciéncias. Tal processo provoca
intervengdes na formacdo e na concepcdo dos professores a respeito da disciplina e o seu
contexto de corpo.

Todo esse movimento baseado nas Ciéncias Humanas culminou em abordagens
pedagogicas para a Educagdo Fisica, mesmo diante de suas diferencas, todas as abordagens
criadas pretendiam legitimar a Educacdo Fisica como uma pratica pedagdgica de cunho
formativo, surgindo notaveis tedricos desse movimento durante o fim da década de 80 e inicio
da década 90.

Diante desse breve percurso histérico, compreende-se que em um longo periodo a
Educacdo Fisica deixou tragos de um corpo submisso, disciplinado, performatico, excludente
e muitas vezes objeto. Observa-se ainda que foram criadas identidades e representacfes de
corpos ndo como linguagens, mas tdo somente como imagem. Medina (1994) descreve que
ndo existe histdria sem o corpo, existe nesse aspecto uma totalidade que necessita ser
revelada. Le Breton (2010) também apresenta 0 corpo enxergado sob a visdo das ciéncias
humanas, como um terreno fértil para préaticas, discursos, representacfes e imaginarios, do
que pode ser nomeado como a origem identificadora do homem.

Para superar esse historico que também podemos classificar como deformativo ou
semiformativo™ em relacdo ao corpo na Educacdo Fisica, precisamos pensar e construir
processos em que 0s sujeitos possam vivenciar o corpo como via de libertagcdo e emancipacéo.
Segundo Moreira (2006), se os professores ndo realizarem uma organizacéo de uma educacgéo
de corpo inteiro na aprendizagem em que o sensivel, o inteligivel e 0 motor estejam presentes,
ndo se pode falar de convivéncia, de corresponsabilidades, de compromissos, de ir ao
encontro do outro para a efetivacdo do humano critico.

Arroyo (2017) corrobora tal pensamento ao afirmar que o encontro do sujeito e ele
mesmo vém do corpo, fazendo-se necessario uma formacao entre corpo e identidades, entre
corporeidade e individuo, com atribuicdo de valor a pluralidade das dimensfes do corpo.

Assim, é possivel buscar o olhar filoséfico e considerar relevantes os conceitos de Merleau-

™! Perspectiva abracada pela corrente desenvolvimentista na Educacéo Fisica, sobretudo com as contribuicdes de
Go Tani. Preconizava-se o desenvolvimento de capacidades que possibilitassem ao homem a execucdo de
movimentos adequados as suas necessidades cotidianas ou ainda adequadas ao rendimento esportivo (GO TANI
ET AL. 1988).

2.0 autor Theodor Adorno, membro do Instituto de Investigacdo Social de Frankfurt, deixou grande
contribuicdo ao pensamento social na contemporaneidade e também para os estudos em ciéncias humanas no
Brasil. Em suas producbes tedricas sobre Teoria Critica, trata com mais profundidade o conceito de
Semiformacéo.
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Ponty (1992) sobre corpo e sua experiéncia com o mundo; este corpo que possibilita e
inaugura a existéncia e a presenca do ser no mundo, e enfatiza a experiéncia subjetiva, que
passa pela consciéncia e organizacao do esquema corporal.

Moreira e Simdes (2009) ressaltam que entre as décadas de 1980 e 1990 um conjunto
de discussdes sobre diferentes temas, fundamentado em diversas correntes tedricas, foi
evidenciado nas produgdes cientificas desse periodo. Nesse momento, a tematica “corpo”
passou a ter um significativo espaco nas discussdes académicas e cientificas, com o
surgimento de grupos de pesquisa, publicagdes e producdes. Tudo isso se tornou referéncia na
Formacdo de Professores, denotando a notoriedade para o avango em relagcdo ao tema corpo
como agente historico, social, politico, estético e cultural.

Na contramdo de algumas correntes e tendéncias observadas ao longo do percurso
histérico da abordagem do corpo na Educacdo Fisica, Freire (1987) assevera ser importante
que o professor tivesse em sua pratica pedagdgica uma intencionalidade libertadora, critica, e
ndo uma educacgdo bancaria, que reduz os educandos, que inibe o seu poder criativo. O autor
defende uma educacdo libertadora, que tem em seu centro a problematizacdo com carater
reflexivo, em um constante desvelamento da realidade, buscando a conscientizacdo do
educando.

Ao analisar a pratica pedagdgica do professor de Educacdo Fisica na trajetoria
historica, observa-se que tais concepgdes, conceitos e tendéncias, reforcaram o estado de
valorizagcdo e estigmatizacdo do corpo-objeto em detrimento de um corpo que pode ser
investigado atraves de mediacbes mais criticas e reflexivas. Logo, faz-se necessario,
aprofundar a temética sobre corpo através de conceitos filosoficos, sociolégicos e
antropoldgicos na formacédo dos professores de Educacéo Fisica.

A Educacao Fisica compreendida em sua especificidade pedagogica devera durante o
seu processo problematizar, fomentar e contribuir de forma ampla, organizada e mediadora, 0
trato pedagdgico com o saber que se faz indissociavel do processo do conhecimento. Assim,
precisamos superar a logica fragmentada com que tradicionalmente o corpo tem sido pensado
na educacdo e na Educacdo Fisica, logica essa que ao fazer uso de uma nocdo bancéria de
educacdo, pensa o corpo como algo dissociado da consciéncia do mundo.

Freire (1987) sustenta que a concretizacdo da educacgdo libertadora e dos processos
formativos emancipatdrios somente serd possivel a partir do reconhecimento da unidade entre
corpo e consciéncia, 0 que exige a consideracdo do corpo consciente como uma forma de ser,

estar e aprender o mundo. E preciso enxergar corpos sem direitos, marginalizados, sem
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espacos, submissos, alienados, oprimidos, para assim partilhar de uma pedagogia de
libertacdo e emancipacao.

E diante desse cenério provocativo e abrangente, em que ocorrem discussdes sobre 0
corpo e formacdo, que se encontram a motivacdo e a justificativa necessarias para buscar
respostas que podem coadunar na melhor compreensdo do problema motivador deste estudo:
Como o corpo vem sendo discutido na formacdo de professores de Educacdo Fisica na
Universidade Federal do Para?

Desse questionamento, naturalmente surgem novos desdobramentos, tais como:

v" Como o corpo é compreendido na contemporaneidade?

v' H& mais aproximacdes ou distanciamentos entre o conceito de corpo nos diferentes
processos formativos?

v' Na formacao de professores, ha o debate sobre a influéncia da midia e da tecnologia
acerca da compreensao do corpo?

v Na formacéo de professores, existem discussdes sobre a fungdo do corpo na sociedade
capitalista?

Em busca de respostas para as questdes que orientam todo este processo investigativo,
estabelecemos os seguintes objetivos:

v Geral

- Compreender as concepcdes de corpo encontradas no curso de Educacdo Fisica da UFPA a

partir de sua proposta curricular e dos significados de corpo atribuidos pelos professores.
v/ Especificos
- Discutir o corpo a partir do campo das ciéncias humanas;

- Apresentar as concepg¢des de corpo e suas praticas educacionais no percurso historico da
Educacdo Fisica;

- Discutir elementos sobre corpo para uma construcdo pedagogica e social a partir das

contribui¢Ges de Theodor Adorno e Paulo Freire;

- Identificar quais referenciais tedrico-metodoldgicos sobre corpo estdo fundamentando a
formacédo inicial na licenciatura em Educagdo Fisica através do seu Projeto Politico
Pedagogico (PPP).
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1.2- Corporificando o objeto

Tendo em vista que 0 objetivo da pesquisa &€ compreender as concepcBes de corpo na
formacdo de professores de Educacdo Fisica, como desdobramento natural dessa investigacéo,
em consonancia com os objetivos delineados e com a questao norteadora, a pesquisa realizada
utilizou-se da abordagem qualitativa para investigar seu processo.

A pesquisa qualitativa para Goldenberg (1997) visa o aprofundamento da
compreensdo de um grupo social, ou de uma dimensédo, opondo-se ao pressuposto de modelo
Unico de pesquisa. Nessa mesma direcdo Trivifios (2009) diz que a abordagem qualitativa
privilegia um olhar interpretativo, interativo e que possibilita um estudo das percepcdes
pessoais, possibilitando ao pesquisador no decorrer de seus estudos um ir e vir nas
informacdes coletadas e analisadas, ponderando novas interpretacdes.

Na pesquisa se empreendeu revisdo de literatura e pesquisa de campo. A primeira
linha de investigacéo, a reviséo de literatura, caracteriza-se pelo levantamento de referéncias
para interpretacdo dos dados. Conforme Markoni; Lakatos (2003) para certos aspectos da
pesquisa pretendida em algum momento, alguém ou um grupo realizou a pesquisa, podendo
ter contextos iguais ou que se aproximam como contribuintes.

Na segunda linha de investigagcdo, aborda-se como um dos objetos da pesquisa de
campo, especificamente, a analise de documento. Por esse tipo de estudo pretende descrever
os fatos e fendbmenos de determinada realidade, através da exploracdo de documentos
(TRIVINOS, 1987). Com o intuito de refletir e debater as concep¢des com que o corpo tem
sido tratado na formacdo de professores em Educacdo Fisica, serd analisado o PPP do curso
de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal do Para.

Analisar e refletir acerca do documento que norteia a formacdo de professores de
Educacdo Fisica, torna-se relevante, pois diversas teorias e perspectivas sdo delineadas e/ou
vivenciadas. Isso podera suscitar a construcao e constituicdo de um pilar de significados sobre
0 corpo e que futuramente sera vivenciado em diversos ambitos de atuacdo na sociedade.

Outro objeto, ainda como parte da pesquisa de campo, situou como locus de pesquisa a
Universidade Federal do Para, especificamente no curso de Licenciatura em Educacao Fisica.
O publico-alvo foram professores efetivos da graduacdo do curso. Tendo como objetivo
identificar quais as concepgdes sobre corpo em suas praticas pedagdgicas. Nesse horizonte,
Severino (2002) descreve a pesquisa de campo com caracteristicas de que o objeto pode ser
evidenciado nas condi¢bes naturais em que os fendmenos ocorrem, diretamente observados

por parte do pesquisador.
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Nessa fase da pesquisa de campo foi utilizada como instrumento a entrevista
semiestruturada. Trata-se de um recurso que permite ao investigador utilizar um guia com
guestionamentos basicos, com temas previamente estabelecidos, a fim de preservar os
objetivos da pesquisa. No entanto, exige-se certo esfor¢o para flexibilizar o tratamento de
assuntos que possam surgir no decorrer das entrevistas, em vista de garantir ao entrevistado
sua autonomia (BARDIN, 2011; RICHARDSON et al., 2012).

No processo da analise, interpretacdo e discussdo dos dados, a pesquisa se sustenta
na Andlise de Contetdo (AC) e no Modelo Tedrico dos Campos Semanticos (MTCS). Na
perspectiva de Bardin (2007), a AC enquanto método de identificacdo e analise dos dados
possui algumas caracteristicas: aceita-se que seu foco seja qualificar as vivéncias do sujeito,
suas percepcdes sobre determinado objeto e seus fendbmenos. Além disso, constitui-se de
varias técnicas em que se almeja descrever o contetdo emitido no processo da comunicagéo,
seja ele através de textos ou de falas.

Dessa maneira, a AC é um conjunto de técnicas que visa obter, através de
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteddo das mensagens, 0
levantamento de indicadores que permitam a realizacéo da inferéncia dos dados coletados. Em
suma, diz-se que a Analise de Contetdo € um conjunto de técnicas de exploracdo de
documentos, que procura identificar os principais conceitos ou 0s principais temas abordados
em um determinado texto.

Ap0s a obtencdo das categorias analiticas e das inferéncias realizadas, a pesquisa trara
um olhar sobre os significados encontrado a partir do Modelo Teorico dos Campos
Semanticos (MTCS). Esse modelo é definido como uma teoria do conhecimento, por isso ndo
deve ter um posicionamento politico ou uma direcdo para julgar se um conhecimento € certo
ou errado ou se é maior ou mais importante que outro (LINS, 2012).

A afirmacdo de Lins vai ao encontro dos objetivos da pesquisa, que busca nédo julgar
0 entendimento dos professores acerca do fendmeno corpo, mas compreender o que dizem,
produzindo seus significados acerca do objeto.

Constituimo-nos enquanto sujeito quando estruturamos um pensamento a partir do
objeto e constituimos os objetos a partir do momento em que atribuimos significado para eles.
Assim, a producdo de significados concretiza a aprendizagem humana. Por isso, das nogdes
do campo semantico, permitiu-se que o documento e os professores revelassem como esta
demarcado o corpo na formacgéo de professores de Educacdo Fisica na Universidade Federal

do Para.
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Espera-se com esse percurso tedrico-metodoldgico alcangar 0s objetivos delimitados
na pesquisa, na perspectiva da acao instigante de reflexfes e acbes em torno das concepcdes
sobre corpo na formacéo dos professores de Educacéo Fisica. Dessa forma, gerar o intuito de
que o estudo sobre a tematica seja “motivador” nas questdes da producdo do conhecimento e
que contribuam na intencdo de uma ampliacdo da compreensdo do fenémeno corpo na

formacéo de professores.
1.3- Estruturas do escrito corporificado

Face ao exposto, a dissertacdo estrutura-se desenvolvida em seis momentos, que
compdem uma tentativa de organizacdo légica de entendimento para as ideias apresentadas e
para compreender o objeto pesquisado.

Na primeira se¢éo realizou-se a apresentacdo do objeto, das inquietacdes e motivacgdes
pessoais, das justificativas teoricas, da problematica, dos objetivos e do percurso
metodoldgico.

Na segunda secdo se expdem o processo metodologico, com intuito de relacionar o
objeto com o caminho da pesquisa, as fontes pesquisadas e as analises decodificadas para as
discussoes e reflexdes.

Na terceira secdo aprofundou-se no debate sobre 0s conceitos de corpo ao longo da
histdria e do sujeito, com o proposito de se estabelecer um dialogo sobre corpo a partir das
Ciéncias Humanas, da Educacdo Fisica, suas concepcbes e o olhar de como o corpo é
envolvido na dindmica da contemporaneidade.

Na quarta secdo, o debate envolveu a discussdo sobre a formacdo de professores
ancorada em dois tedricos Theodor Adorno e Paulo Freire. A secdo em questdo estabelece
reflexdes a partir desses dois tedricos, discutindo conceitos como: formacdo, semiformacao e
emancipacdo, além de educacdo, libertacdo e consciéncia, fazendo conexd com o objeto
pesquisado.

Na quinta secdo, o objeto pesquisado foi discutido e refletido em funcdo do
desdobramento da coleta dos dados. Por essa via, seguiremos com a apresentacdo dos
significados provenientes de documentos e dos depoimentos dos professores entrevistados.

Por ultimo, foram feitas as consideracdes finais, com o objetivo de expor os principais
resultados e as possiveis contribuicdes, bem como perspectivar um olhar diferente para o

corpo na formacdo de professores na area da Educacéo Fisica.



28

2- O CAMINHO METODOLOGICO PARA OS SIGNIFICADOS DO CORPO NA
FORMAGCAO DE PROFESSORES

Fazer ciéncia é trabalhar simultaneamente com teoria, método e técnicas, numa
perspectiva em que esse tripé se condicione mutuamente: o modo de fazer
depende do que o objeto demanda, e a resposta ao objeto depende das
perguntas, dos instrumentos e das estratégias utilizadas na coleta dos dados
(MINAYO, 2012, p. 02).

Neste capitulo sdo abordadas caracteristicas do trabalho quanto & investigacdo do
objeto. Aqui, tratamos do caminho metodoldgico tracado para alcancar respostas e reflexdes
sobre a questdo central da investigacdo. Nesse sentido, serdo apresentados os critérios de
inclusdo dos sujeitos e do universo pesquisado, dos instrumentos e 0 processo de coleta dos
dados, bem como a técnica e o método utilizado para a analise do documento e das

entrevistas.
2.1- O olhar para o objeto como ato de significacao

O estudo objetiva fazer uma reflexdo e discusséo acerca das concepc¢des de corpo na
formacédo de professores em Educacédo Fisica de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES)
publica da cidade de Belém. Buscamos maior proximidade do objeto através de uma ampla
compreensdo e contextualizacdo do ambiente explorado na pesquisa, que partindo da teoria e
sistematizacdo seja possivel alcancar um contexto cientifico.

O percurso metodoldgico baseia-se na abordagem qualitativa, que segundo Trivifios
(2009) possibilita um olhar interativo, interpretativo e permite um estudo das percepgdes
pessoais. O pesquisador no decorrer do estudo poderd realizar um ir e vir nas informacGes
coletadas e analisadas, obtendo possibilidades de outras interpretacdes diante de um universo
de significados e de representacdes produzidas no contexto do objeto.

Nesse sentido, Minayo (2012), em seus escritos, defende que em uma pesquisa
qualitativa é imprescindivel conhecer os elementos estruturantes: experiéncia®®, vivéncia™,

senso comum® e acdo'®, elementos que para a sua incorporacio faz-se necessario

3 A partir do conceito de Martin Heidegger: experiéncia representa aquilo que o ser humano apreende nas acoes
que realiza e o lugar que ocupa no mundo (Ser e tempo. Petrépolis: Vozes; 1988).

4 para a autora a vivéncia é produto da reflexdo pessoal sobre a experiéncia. Com caracteristica pessoal, toda
vivéncia tem como suporte as agdes do coletivo em que o sujeito vive e as condi¢cBes em que ela ocorre
(MINAYO, 2012).

!> Ele se constitui de modos de pensar, sentir, relacionar e agir, bem como de opinides, valores e crengas. O
senso comum se apresenta na linguagem, nas atitudes e nas condutas, é a base do entendimento humano
(MINAYO, 2012).
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compreender, interpretar e dialetizar. Dessa forma, a analise qualitativa de um objeto de
investigacdo possibilita a construcdo de conhecimento e possui todos 0s requisitos e
instrumentos para ser considerada e valorizada como um construto cientifico.

Para dar significado ao objeto pesquisado, o percurso iniciou com o que denominamos
de pesquisa exploratoria, nela se interrogou sobre o objeto, seus pressupostos, as teorias
pertinentes, a metodologia adequada. Nessa direcdo, Severino (2007) assegura que esse tipo
de pesquisa € necessaria, pois explica a realidade e tem como principal caracteristica o
levantamento de um maior ndmero de informacgdes possiveis sobre o objeto estudado,
estruturando assim, condigdes para a consolidacdo da pesquisa.

Como via de prosseguimento, a pesquisa dividiu-se em duas linhas de investigagédo: a
primeira consistiu na revisdo de literatura e a segunda na pesquisa de campo. Acredita-se que
essas linhas de investigacdes possibilitariam boas reflexdes acerca do objeto. Conforme
Markoni e Lakatos (2003), a revisdo de literatura ocorre através de um levantamento de
material, em um dado local, em que individuos realizaram pesquisas semelhantes ou iguais ao
tema da pesquisa pretendida pelo autor.

A primeira linha denominada revisao de literatura, caracterizou-se pelo levantamento
de referenciais e fontes bibliograficas que deram embasamento para as reflexdes e
proposi¢des do debate no campo sobre Corpo, a partir de conceitos socioldgicos, filosoficos,
historicos e culturais, bem como debates na Educacdo, com didlogo para a Formacdo de
Professores e na Educacdo Fisica, com referenciais especificos da area, que discutem corpo e
a formacéo de professores. Além de outros autores que dialogam com as tematicas acima.

A pesquisa possui como principais referenciais no campo do “Corpo”: Foucault
(2017), Goldenberg (2002; 2015), Le Breton (2010; 2013), Mauss (2017), Merleau Ponty
(1992), Ortega (2010), Santaella (2004), Sibilia (2003). Para o0 objeto de debate no campo da
“Educagdo ¢ da Formagao de Professores” iremos percorrer ancorados em dois grandes
tedricos que discorrem conceitos na perspectiva da emancipagdo e da libertacdo: Adorno
(1995; 2017) e Freire (1987; 2008; 2013; 2018), respectivamente, tedricos com solida
profundidade no debate; além desses autores, traremos Candau (2012), Chaui (1994).

Para 0 campo das referéncias especificas do objeto “Corpo e a Formagdo de
professores”, na area da Educacdo Fisica, aproximamo-nos dos autores: Baptista (2013),
Bracht (1999; 2019), Castellani Filho (2011), Daolio (1997), Gongalves (1997), Ludorf

® Em Heidegger (1988) o conceito de acdo constitui de um complexo formado pela significacdo das
experiéncias que fazem do ser humano um ser historico. Minayo (2012) infere que est& vinculado a nogéo de
liberdade para agir e transformar o mundo.
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(2009; 2018), Medina (1994), Moreira (2006), Moreira e Simdes (2009), Silva (2001), Soares
(2003; 2011; 2012; 2013), Tani (1998) e Vaz (2002; 2003; 2008).

Com o aprofundamento tedrico a luz das reflexdes realizadas a partir da revisdo de
literatura, prosseguiu-se 0 movimento para a segunda linha de investigacdo: a pesquisa de
campo. Nessa direcdo, Minayo (2007) assevera que esse tipo de pesquisa caracteriza-se pelo
fato de ir ao encontro do cenario da pesquisa, € nesse caminho observa-se 0s atores, 0S
processos e fendbmenos relacionados ao objeto pesquisado presentes naquele ambiente. Ainda
sobre esse tipo de pesquisa Severino (2007) afirma que na pesquisa de campo a coleta dos
dados ocorre de forma direta, nas condigdes naturais em que o fendmeno se encontra. Na
sequéncia ampliaremos o olhar para o lécus da pesquisa, 0 publico alvo e os instrumentos de

coleta dos dados.
2.1.1- O lécus da pesquisa

Realizou-se a pesquisa de campo na Universidade Federal do Para (UFPA)Y
instituicdo que tem como missdo produzir, socializar e transformar o conhecimento na
Amazonia para a formacédo de cidaddos capazes de promover a constru¢do de uma sociedade
inclusiva e sustentavel. A UFPA possui como alguns dos seus principios: o ensino pablico e
gratuito, a universalizacdo do conhecimento, a exceléncia académica, a defesa dos direitos
humanos e a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao.

A IES publica foi escolhida por apresentar as caracteristicas que a priori sdo potenciais
fatores para a emancipacdo de um individuo. Além disso, vinculado ao Instituto de Ciéncias
da Educagdo (ICED)™ encontra-se seu mais recente curso de Licenciatura em Educacdo

Fisica, no campus Belém®, ligado & Faculdade de Educacdo Fisica (FEF)®.

7 A Universidade Federal do Para (UFPA) foi criada pela Lei n°® 3.191, de 2 de julho de 1957, sancionada pelo
Presidente Juscelino Kubitschek de Oliveira, apés cinco anos de tramitacdo legislativa. Atualmente, a
Universidade Federal do Para é uma instituicdo federal de ensino superior, organizada sob a forma de autarquia,
vinculada ao Ministério da Educacdo (MEC), através da Secretaria de Ensino Superior (SESu). O principio
fundamental da UFPA € a integragdo das funcGes de ensino, pesquisa e extensdo. A UFPA é considerada a maior
universidade publica da Amazonia. Vide: http://www.portalufpa.br

18 0 Instituto de Ciéncias da Educacdo (ICED) da UFPA iniciou suas atividades antes mesmo da UFPA ser
instituida, realizava suas atividades no Colégio Estadual Visconde de Souza Franco, a partir do ano de 1954. Na
década de 1970 transfere-se para a UFPA, quando passa a denominar-se Centro de Educagdo, sendo a sua
criacdo normatizada pelo Decreto N° 65.880, de 18 de dezembro de 1969. Em 2008, ocorreu a mudanca do
Estatuto da Universidade Federal do Para, e o Centro de Educagdo (CED) passou a ser Instituto de Ciéncias da
Educacéo, constituindo-se como unidade académica de formagéo superior em graduagdo e pos-graduacdo na area
da Educacéo. O ICED atualmente possui trés subunidades académicas: a Faculdade de Educacdo (FAED), a
faculdade de Educacdo Fisica (FEF) e o Programa de poés-graduacdo em Educacdo (PPGED), vide:

www.icedufpa.br
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Além dos critérios citados acima, outro motivo para a escolha se deu pela construcao
e/ou elaboracdo do curso, visto que em seu processo histérico construtivo foram feitas
escolhas conscientes de pressupostos norteadores, que notadamente sdo de perspectiva
progressista, 0 que para 0s envolvidos no processo geraria uma autonomia intelectual,
criatividade, criticidade e compromisso politico, caracteristicas inevitaveis para a formacéo do

professor de Educacdo Fisica e para a sua agédo profissional.
2.1.2- O publico-alvo da pesquisa

Ap0s escolha do lécus da pesquisa, empreendemos busca pelo publico alvo e para isso
utilizamos os seguintes critérios: o tipo de vinculo com a UFPA — nesse sentido primou-se
pelos professores efetivos e vinculados ao ICED e FEF; além disso, era necessario que o
professor tivesse ministrado aulas para o curso de Educacéo Fisica da UFPA, campus Belém.
Atualmente, os professores efetivos lotados na unidade da FEF s&o 12. Para esse publico foi
encaminhado, via e-mail, uma carta convite e de apresentacdo sobre a pesquisa € um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)?! para a formalizacdo da participacdo no
estudo através de uma entrevista semiestruturada®.

Apb6s 0 envio das cartas aos potenciais participantes, aguardamos as respectivas
respostas de ciéncia, ou ndo. Do grupo dos doze professores, um (01) docente foi excluido por
fazer parte do PPGED e ser o orientador da pesquisa. Assim, procuramos evitar qualquer
interferéncia pelo conhecimento do objeto estudado. Outros dois (02) sujeitos retornaram
informando da impossibilidade da entrevista, por estarem de licenca e em outro Estado.
Somente um (01) docente ndo retornou o e-mail, para confirmar ou ndo sua participagdo na
pesquisa.

Dessa maneira, para nossa pesquisa, a amostra totalizou oito (08) professores efetivos

da FEF, onde os mesmos aceitaram participar da entrevista semiestruturada, em dia e locais

19 A UFPA tem em sua instituicdo dois cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica, o primeiro curso de
Licenciatura em Educacéo Fisica, foi criado no ano de 2000, no municipio de Castanhal e o seu segundo curso
inserido no ICED, campus Belém no ano de 2006. Vide: www.campuscastanhalufpa.br

2 A Faculdade de Educacio Fisica (FEF) tem suas origens no antigo Departamento de Educagdo Fisica (DEF)
do Centro de Educacdo (CED) da UFPA, o DEF possuia um Nucleo Docente Estruturante (NDE) que atuou em
Castanhal até o ano de 2005, pois, 0 mesmo grupo constatou a necessidade e a grande demanda da criagdo de um
curso de Educacdo Fisica para o campus Belém, este que foi criado no ano de 2006, no Instituto do ICED. Vide:
(BELEM, 2011).

L \er em Apéndice a carta convite e 0 TCLE encaminhados para 0s professores

22 para a utilizacdo do instrumento na pesquisa, foi elaborado anteriormente um pré-teste, uma entrevista piloto.
Este passo consiste em selecionar uma amostra pertencente a0 mesmo universo dos entrevistados na pesquisa,
para que possa ser avaliada a qualidade e a eficiéncia do instrumento.
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definidos por cada um dos docentes, ocasido em que realizaram a entrega da autorizagcdo por
meio do TCLE.

2.1.3 - Instrumentos para a coleta dos dados

Na etapa da pesquisa de campo foram utilizados dois instrumentos de investigacdo
exploratoria para coletar os dados e aprofundar o debate sobre corpo na formacdo de
professores de educacdo fisica. O primeiro deles foi a analise do documento empirico
especifico, o Projeto Politico Pedagégico (PPP?) do curso de Educacdo Fisica da FEF,
campus Belém; e o segundo a entrevista com 0s sujeitos.

Conforme Oliveira (2007), a analise do documento caracteriza-se como um caminho
possivel de investigacdo ou se constitui como instrumento metodoldgico complementar para
conhecer melhor o objeto; apresenta-se como método de verificagdo de dados; é uma via de
acesso a uma fonte pertinente em que, na maioria dos casos, o documento foi elaborado por
sujeitos envolvidos no processo. Os documentos sdo utilizados como fontes de informacoes,
esclarecimentos e indicagGes do fendmeno, de acordo com o interesse do pesquisador.

O segundo instrumento de investigacdo foi a entrevista semiestruturada com o0s
professores do curso de Educacdo Fisica, campus Belém, essa técnica possibilitou dialogar
com os sujeitos formadores da FEF, ampliando o debate sobre a presenca do fenbmeno corpo
na formagdo inicial. De acordo com Minayo (2005), a entrevista é a coleta de informacdes
sobre determinado tema cientifico, e caracteriza-se por ser uma das técnicas mais utilizadas
em pesquisa de campo. Segundo a mesma autora, um dos tipos de entrevista é a
semiestruturada, nela o entrevistado tem a possibilidade de discorrer sobre um tema com
perguntas abertas e/ou fechadas sem se prender a questao formulada em si.

Especificamente nesta pesquisa, analisaremos 0 objeto corpo na formacgdo de

professores a partir do PPP do curso de Educacdo Fisica e das entrevistas dos professores

2 Nessa pesquisa 0 documento utilizado tem em sua nomenclatura Projeto Politico Pedagdgico (PPP) que, de
acordo com a RESOLUCAO N° 2, DE 1° DE JULHO DE 2015, passou a ser definido como Projeto Pedagdgico
de Curso (PPC) que é uma ferramenta essencial para definir e orientar a organizacéo das préticas pedagdgicas
idealizadas para o Curso de Graduacdo, devendo estar em conformidade com as Diretrizes Curriculares
Nacionais propostas pelo MEC, e também com outros documentos que dao suporte a sua construcao: Estatuto,
Regimento, Projeto Pedagdgico Institucional (PPI), Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) da
Universidade e Regimento do respectivo Centro de Ensino e o conjunto de Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) atinentes a cada curso. O PPC é o documento de identidade do curso que define os principios filosoficos,
politicos, pedagdgicos, administrativos e técnicos que orientam a formagdo humana/cidada e profissional dos
egressos do curso (Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/docman/agosto-2017-pdf/70431-res-cne-cp-002-
03072015-pdf/file). Como documento a FEF até o momento utiliza o PPP, e continuaremos abordando este
termo. Todavia, a FEF encontra-se em processo de reformulacdo do PPP, que agora passa a usar o termo PPC.


http://portal.mec.gov.br/docman/agosto-2017-pdf/70431-res-cne-cp-002-03072015-pdf/file
http://portal.mec.gov.br/docman/agosto-2017-pdf/70431-res-cne-cp-002-03072015-pdf/file
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efetivos da FEF, para identificar o lugar do corpo nessa formacao inicial na licenciatura em
Educacdo Fisica, seus conceitos, suas concepcles e suas provaveis perspectivas na area. No
topico seguinte, iniciaremos a debate sobre como a pesquisa foi tratada na discussdo dos

dados.
2.2- O processo de construgdo: aproximacao e extensdo do objeto

No processo da andlise, interpretacdo e discussdo dos dados, a pesquisa se sustentara
na Analise de Conteudo (AC) e no Modelo Tedrico dos Campos Semanticos (MTCS). Ambos
nos ajudardo a compreender criticamente o lugar do objeto pesquisado, seus limites e suas

possibilidades.
2.2.1- Andlise de Conteudo

A pesquisa qualitativa é um tipo de abordagem que permite tratar de processos sociais
ainda pouco conhecidos, referentes a grupos particulares ou situacGes diversas. Esta
abordagem propicia a criagdo e/ou a revisdo de conceitos e categorias durante a investigacao,
é sabido que existem diferentes técnicas de organizacdo e analises dos dados para a pesquisa
qualitativa, mas dentre indmeras técnicas, definiu-se para esta pesquisa a Analise de
Contetdo.

Na perspectiva de Bardin (2007), a Analise de Conteddo, enquanto método de
identificacdo e analise dos dados, possui algumas caracteristicas: aceita que o seu foco seja
qualificar as vivéncias do sujeito, suas percepcGes sobre determinado objeto e seus
fendmenos; além disso, constitui-se de varias técnicas em que se almeja descrever o conteido
emitido no processo da comunicacdo, seja ele através de textos ou de falas.

Desta maneira, a AC é um conjunto de técnicas que visa obter, através de
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteido das mensagens, O
levantamento de indicadores que permitam a realizacdo da inferéncia dos dados coletados. Em
suma, diz-se que a analise de conteiudo € um conjunto de técnicas de exploracdo de
documentos, que procura identificar os principais conceitos ou os principais temas abordados
em um determinado texto.

Essa tecnica divide-se em trés momentos: pré-analise; exploracdo do material;
tratamentos dos resultados obtidos: inferéncia e interpretacdo. A analise de conteido necessita
sempre da questdo norteadora da pesquisa: Como o corpo vem sendo discutido na

formacé@o de professores de Educacdo Fisica na Universidade Federal do Pard? Em
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seguida, é importante demarcar o objeto estudado: o “Corpo na formagdo de professores de

Educacao Fisica”, para adiante seguir o protocolo das etapas:

e Pré-analise (12 fase)

- Realizou-se a leitura flutuante do PPP do Curso de Educacdo Fisica da UFPA?*, campus
Belém, e das 08 entrevistas obtidas com os professores da FEF?;

- A escolha das fontes/documentos: no PPP foi selecionado o tépico “fundamentos
norteadores: éticos, epistemoldgicos, didatico-pedagdgicos da secdo das Diretrizes
Curriculares e Ementario”. Nas entrevistas, foram selecionados o “Eixo 1- Sujeitos da
Pesquisa” e 0 “Eixo 2 - Concepcdo e formagédo sobre corpo (Planejamento/concepgdes e
metodologia)”;

- Prosseguindo na 12 fase, o corpus analisado para a pesquisa, no PPP, foi o eixo estruturante
do documento, as disciplinas e as ementas de cada disciplina, tendo o claro anincio do termo
“corpo” ou outros termos que se assemelham (cultura corporal; corporeidade; cultura corporal
do movimento) para compreender quais evidéncias os mesmos inferem no documento. Para as
entrevistas, a coleta do corpus analisado foi no Eixo 2- Concepcao e formacao sobre corpo
(Planejamento/ concepcdes e metodologia) para verificar quais os significados os professores

da FEF apontam sobre a tematica “Corpo na formagao de professores de Educagdo Fisica”.

e Exploracao do material (2* fase)

Na tentativa de responder ao problema e aos objetivos propostos para esta pesquisa, 0s
dados coletados foram analisados cuidadosamente através da codificacdo, que ocorreu a partir
da analise de frequéncia das palavras que se repetiam com o claro andncio do termo Corpo ou
de termos semelhantes e com a triangulacdo dos resultados; foram criadas unidades de

registro, em seguida foi feita a categorizacao progressiva. Como se pode observar a seguir:

- Processo de codificacao

# Documento norteador do Curso de Educacdo Fisica PPP

2* Documento vigente até 0 momento da pesquisa, finalizado em 2011 e aprovado no ano de 2012.
® As entrevistas tiveram duragdo média de 30 a 45 minutos, foram gravadas e posteriormente transcritas para
entdo serem analisadas.



Fase 1

Quadro 01- Categorias Iniciais do PPP
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id Unidades de Registro

Categorias iniciais

Por uma histdria do corpo e das atividades
1 | fisicas na longa duracédo. Da invencao do

Historia do corpo

esporte.

esporte: aspectos historicos. Corpo
Origens da Educacao Fisica brasileira: sistemas
1 | ginasticos europeus, higienismo, eugenia e Origem da EF

O estudo historiografico no universo da
Educacao Fisica brasileira.

Historia da EF

1 | Histéria do corpo.

Historia do corpo

1 | Uma historia do corpo na ldade Média.

Histdria do corpo

1 | Educacdo Fisica: raizes Europeias e Brasil.

Educacéo fisica e corpo

Estudo dos paradigmas filosoficos e cientificos
2 | que orientam as concepgdes de corpo e
educacéo.

Concepcgoes de corpo e
educacéo

Homem, corpo e cultura no pensamento
filosofico.

Corpo e cultura

A questdo epistemoldgica e a busca da
identidade pedagogica na area da Educacao
2 | Fisica, focando as relagdes entre corpo e 0
desenvolvimento da consciéncia critico-
construtiva no processo educacional.

Corpo e consciéncia
critico-construtiva no
processo educacional

2 | O homem-maquina: a ciéncia manipula o corpo.

Corpo e ciéncia

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Fase 2

Quadro 02 - Categorias intermediarias do PPP

Categorias . Categorias
_g_ . F Conceito norteador g ., .
Iniciais Intermediarias
Corpo como vetor de significado
Corpo 8 P - - ,g Corpo
necessario para o individuo.
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Historia do
Corpo A presenca do corpo na histéria
Origem da EF dz? educacdo fls'lca e os caminhos | Histéria do Corpo e da
trilhados a partir desse contexto. EE 12
Historia da EF . .
Dicotomia corpo e mente
EF e corpo
Concepcdes de
corpo e
Educacao
Momentos historicos norteiam as
Corpo e concepcdes de corpo na Educacgdo
Ani I Corpo e educagéo 4
consciencia e na Educacdo Fisica e suas P ¢
critico- praticas corporais.
construtiva no
processo
educacional
O corpo e seu significado na
Corpo e Cultura cultura, o processo das préaticas Corpo e cultura 1
corporais.
A Ciéncia e a influéncia na A
Corpo e Ciéncia . « Corpo e ciéncia 1
manipulacédo do corpo.
Fonte: Elaborado pela autora (2020).
Fase 3
Quadro 03 - Categorias finais do PPP
Categorias . e
g . F Conceito norteador Categorias finais | f
Intermediarias
Corpo como vetor de significado
Corpo 8 P - - ,g
necessario para o individuo.
A presenca do corpo na historia da 20
. 30 fisi i Historia do corpo
Histéria do Corpo e eQucagao f|S|ca_e 0s caminhos p
12 | trilhados a partir desse contexto. edaEF
da EF
Dicotomia corpo e mente.
Concepgdes de corpo na Educacéo e
Corpo e Educacao 4 | na educagdo Fisica e suas préaticas Corpo e Educacdo | 4

corporais.
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O corpo e seu significado na cultura,
Corpo e Cultura 1 P g, : . Corpo e Cultura 1
0 processo das praticas corporais.
N Ciéncia e a influéncia na N
Corpo e Ciéncia 1 . N Corpo e Ciéncia 1
manipulagédo do corpo.
Fonte: Elaborado pela autora (2020).
Fase 4
Quadro 04 - Sintese das categorias de analise do PPP
. Categorias .
Categorias iniciais | F . g . f Categorias finais F
intermediarias
Corpo 8 | Corpo 8
Historia do corpo 5
P Corpo
Origem da EF 3 Historia d
Historia do Corpoe |, IStoria do corpo
ALBIElEI I 3 | da Educagéo Fisica Corpo na Educacdo Fisica | 28
Educacéo fisica e 1
corpo
Concepgdes de )
corpo e educacao
Corpo e 3 3
consciéncia critico- Corpo e Educacao 4 | Corpo e Educacéo .
construtiva no 2
processo
educacional
Corpo e cultura 1 | Corpo e cultura 1 | Corpo e cultura 1
Corpo e ciéncia 1 | Corpo e ciéncia 1 | Corpo e ciéncia 1
Fonte: Elaborado pela autora (2020).
- Processo de codificacao
# Entrevistas realizadas com os professores da FEF
Fase 1
Quadro 05 — Categorias iniciais da entrevista
id Unidades de Registro Categorias iniciais F
1 Corpo biologico 2

O corpo é aquela visdo anatémica, 0 Nosso
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organismo, a constitui¢do do corpo; corpo é uma
unidade bioldgica.

O corpo como materialidade energética, corpo
integralizado; ndo h& como discutir o corpo
somente por um prisma; 0 corpo com uma
materializacdo das dimensdes historica,
sociologica, cultural, também a dimensao fisica,
fisioldgica e bioldgica.

Corpo complexo

O corpo é complexo por ser uma categoria
historica; o corpo é visto através da historia, ele é
cultural, ele demarca uma identidade; corpo como
algo construido culturalmente e como sendo a
inteireza do homem; o corpo € esse elemento, esse
produto dessas relacdes historicas e sociais.

Corpo histérico-cultural

O corpo traz muitas ideias acerca da adaptacédo, do
desenvolvimento; eu imagino essa base bioldgica
que entendo conversando com essa interface com
areas de humanas, para poder interrelacionar 0s
conhecimentos que sdo da area da Educacdo
Fisica; a Educacéo Fisica, historicamente, quando
pensa em corpo, ainda hegemonicamente na
verdade, ela pensa o corpo pelo viés bioldgico.

Debate na area bioldgica

Eu creio que discutir o corpo, tal assunto em um
debate multidisciplinar; é preciso entender a
educacdo como vivéncia da cultura, extremamente
necessario superar essa dicotomia que tornou
possivel as praticas ainda vigentes nessa area; o
corpo representa a base estruturante da Educacgéo
Fisica.

Debate nas diversas areas

Eu acho que trabalho descolado de alguns
conceitos do PPC; 0 nosso PPC, ele é bem
complicado.

O distanciamento com o
PPC

NOs temos umas trés abordagens teorico-
metodoldgicas, entdo eu me aproximo mais da
abordagem critico histdrica; mas € preciso
perceber também que ha muitas falas que, por
exemplo, trabalham a partir da visao da teoria
critico-superadora; mais o0 que é importante nele é
que sempre vincula para uma viséo critica do
corpo; uma visao critica da Educacéo Fisica; para

A aproximacao com o PPC
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0 sentido do sujeito; o PPC, eu penso que ele se
propde numa perspectiva critica de Educacéo
Fisica; eu acho que comegamos com um passo a
frente, 0 nosso aqui de Belém.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Fase 2

Quadro 06 - Categorias intermediarias das entrevistas

com o PPC

Categorias . . L
. _g_ . F Conceito norteador Categorias Intermediarias
iniciais
Corpo bioldgico 2 | Dicotomia corpo e mente | Corpo fragmentado
Corpo complexo 3 Corpo como vetor de Corpo complexo,
Corpo historico- S|gn|f|(fad(.) rrmecessarlo multifacetado, historico-
sl 4 | para o individuo cultural.
Debate na area Discutir a partir das «
. 3 o . Formacdao fragmentada
bioldgica disciplinas bioldgicas
Discutir a partir das
Debate nas . P . .
; . 3 | ciéncias humanas e das Formacao ampliada
diversas areas A
ciéncias biologicas
Momentos historicos
. . norteiam as concepgoes
O distanciamento pg~ : .
2 | de corpo na Educacao Perspectiva na salde
com o PPC . o
Fisica e suas préaticas
corporais
. O corpo e seu significado
A aproximacao . x
5 | nacultura, o processo das | Perspectiva na Educacéo

praticas corporais

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Fase 3
Quadro 07 - Categorias finais das entrevistas
Categorias . .
. J L F Conceito norteador Categorias finais | F
intermediarias
Concepcoes de
Corpo fragmentado 2 | Dicotomia corpo e mente corpo 2

fragmentado
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Corpo complexo,

Corpo como vetor de significado
necessario para o individuo.

Concepgoes de

Educacdo

corporais.

PPC

multifacetado, corno complexo 7
historico-cultural P P
Formacao Discutir a partir das disciplinas Formacéao 3
fragmentada bioldgicas fragmentada
< . Discutir a partir das ciéncias Formacéao
Formacao ampliada A e e . 3
humanas e das ciéncias bioldgicas | ampliada
Momentos historicos norteiam as | Distanciamento
Perspectiva na saude concepcdes de corpo na Educagdo | da perspectivado | 2
Fisica e suas préaticas corporais PPC
. O corpo e seu significado na Aproximacéo da
Perspectiva na -, .
5 | cultura, o processo das praticas perspectiva do 5

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Fase 4
Quadro 08 - Sintese das categorias de analise das entrevistas
Categorias . o e
. _g_ . f | Categorias intermediarias | f Categorias finais
iniciais
Corpo biologico 2 | Corpo fragmentado 2 | Concepc0es de corpo
Corpo complexo 3 Corpo complexo,
Corpo histérico- multifacetado, historico- 7 | Concepcoes de corpo
4
culiural cultural.
Debate na area x 3 «
o 3 | Formacgdao fragmentada Formacao fragmentada
bioldgica
Debate nas x : « .
; . 3 | Formagdo ampliada 3 | Formacédo ampliada
diversas areas
O distanciamento : , 2 | Distanciamento da
2 | Perspectiva na saude .
com o PPC perspectiva do PPP
A aproximacao . . Aproximacéo da
P ¢ 5 | Perspectiva na Educacao 5 P ¢

com o PPC

perspectiva do PPC

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
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Com a intencdo de evidenciar de forma sistematica a constru¢do progressiva das
categorias de andlise que emergiram através da coleta de dados, propusemos categorias
analiticas, ou seja, a terceira fase da técnica de investigacdo. Ao realizar tais analises
evidenciaram trés categorias, a saber: “Conceitos do Corpo”, “Corpo e a Formagdo de
Professores na EF”; “Aproximagdes e distanciamentos entre o prescrito e o praticado na
FEF”, que serdo discutidas e interpretadas no capitulo 5. Em consonancia com a técnica de
investigacdo Analise de Conteldo, a pesquisa se sustentard também a partir do método do

Modelo Tedrico dos Campos Semanticos.
2.2.2 - Modelo Teorico dos Campos Semanticos

Nos anos de 1986 e 1987, Romulo Campos Lins®® buscava compreender e caracterizar
0 que seus alunos pensavam nas atividades matematicas, quando se distanciavam das
respostas “corretas”, o que se tornou seu objeto de estudo e logo sua tese de doutorado,
intitulada “4 framework for understanding what algebraic thinking is” (“Um quadro de
referéncia para entender o que ¢ pensamento algébrico”). Seus estudos foram realizados no
Shell Centre for Mathematical Education de Nottingham, Inglaterra, nos anos de 1988 a 1992.
De sua pesquisa criou-se a nogdo de Campo Semantico, o que originou a produgdo da nova
teoria.

Sua pesquisa realizou um estudo historico e um estudo experimental, no qual surgiu a
necessidade de responder as seguintes perguntas dentro do campo da epistemologia: (i) O que
é conhecimento?; (ii) Como é que o conhecimento é produzido? e (iii) Como é que
conhecemos o que conhecemos? (LINS, 1993, p. 77). O mesmo autor propds uma
caracterizacdo para a no¢ao de conhecimento.

Baseado em seus estudos, Lins (1993) defende que o Modelo Teorico dos Campos
Semanticos (MTCS), torna evidente os obstaculos e os limites epistemoldgicos, sob a dtica da
epistemologia e ndo a partir do ponto de vista psico-cognitivo. O autor considera que as
questdes dos limites epistemologicos fardo com que compreendamos a ligacdo entre a
producdo do conhecimento historicamente situada (filogénese do conhecimento) com a

producdo do conhecimento formada pelos individuos (ontogénese do conhecimento); afirma

% professor Dr. Romulo Campos Lins (1955-2017) foi professor Livre Docente da UNESP de Rio Claro, onde
atuou por 25 anos no programa de mestrado e doutorado daquela instituicdo. Licenciou em Matematica pelo
IME-USP e realizou o0 seu doutorado em Mathematics Education pela University of Nottinghan, Inglaterra. E
considerado por seus pares como um dos principais pensadores de sua geracao.
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ainda que todo individuo se forma dentro de uma cultura, e essa cultura é sempre
historicamente situada.

Em sintese, o autor define o MTCS como:

[...] uma teoria do conhecimento na qual o significado de algo é o que é efetivamente
dito desse algo no interior de uma atividade; na qual um objeto € algo para o qual se
produza significado (no sentido que proponho). Uma teoria do conhecimento em que
0 conhecimento é do dominio da enunciagcdo, e ndo do enunciado: ndo ha
conhecimento nos livros (LINS, 2008, p. 540, grifos do autor).

O MTCS se caracteriza em estudar como é produzido o conhecimento. Lins (1993)
entende conhecimento como uma crenca, ou Seja: o sujeito acredita e expressa, 0 que 0 torna
uma afirmacgdo, junto com o que 0 sujeito considera ser uma justificacdo para a sua
crenca/afirmacdo, assim produz justificagbes para sustentar seus pensamentos, teorias e
opinides sobre algo, isso é dar inicio ao caminho da producéo do conhecimento.

Sobre o MTCS criado por Lins, Santos (2007) afirma que, mesmo inserido no campo
da matematica, pode ser utilizado em qualquer outra area, desde que o objeto de estudo possa
produzir significados para que ele seja utilizado. Logo, a escolha da teoria e do referencial
metodologico que adotamos para uma das fases dessa dissertacdo tem como proposito
investigar a partir do processo da producdo de significados, como o0 corpo vem sendo
discutido na formacao de professores de Educacéo Fisica.

Assim, compreende-se que o MTCS indica uma forma legitima de producdo de
significado, pois é um processo que cria condi¢bes para sua prépria transformacgdo na
producdo de um significado, o que deixa de ser somente um campo conceitual ou apenas um
jogo de linguagem. Para Lins (1999) no MTCS o significado em relacdo a um objeto é aquilo
que se pode dizer efetivamente desse objeto, essa definicdo ndo quer dizer que faz referéncia
ao todo do objeto, mas sim aquilo que alguém efetivamente diz em relacdo ao objeto dentro
de uma atividade na qual esta inserido.

Dessa forma o objeto é aquilo que se constitui na fala do sujeito. O que o sujeito
traduz € a producédo do significado. Silva (2003) diz que o objeto pode ter significados
diferentes a partir de quem esta falando. Os objetos sdo encontrados sempre no interior de
uma atividade, quando o objeto possibilita formas diferentes de significados, normalmente as
interpretacdes sao distintas.

De acordo com o conceito de significado adotado pelo MTCS, quando se diz que um
sujeito produziu significados, pode-se dizer que ele produziu a¢fes enunciativas, ou seja, 0
sujeito falou a respeito de um objeto no processo de uma atividade. Com isso, se é 0 sujeito

que diz algo, entdo ele produz significado. Pensando sob esta ética, de que se produzem
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significados quando se produzem agdes enunciativas, infere-se que os significados pertencem
ao dominio da enunciacdo e nao do enunciado.

Na discussdo sobre enunciado e enunciagdo, Santos (2007) assevera que O
conhecimento ndo é dominio do texto (enunciado), mas € dominio da fala (enunciacdo). Entdo
se considera o texto como o residuo da enunciacdo. Santos (2007), ao citar Lins (2003),
caracteriza o enunciado a partir de um contexto particular, o resultado da producdo discursiva.
Este se diferencia da enunciacdo, que compdem o modo como os falantes utilizam das marcas
de pessoa, tempo e espaco dos enunciados que produzem. E a fala sobre os enunciados,
envolve aspectos sociais e culturais que determinam a atividade verbal.

Sobre conhecimento a partir do MTCS, Santos aponta:

A questdo da verdade em uma perspectiva diferente daquela ideia segundo a qual se
acredita que ndo se pode conhecer 0 que ndo é verdade: a enunciacdo que faz
existir um conhecimento também garante que este conhecimento é verdadeiro
para alguém (SANTQOS, 2007, p.61, grifos do autor).

Na continuidade do debate sobre conhecimento é relevante considerar o ser que

conhece, Santos nos apresenta:

Como o ser cognitivo ndo se identifica com o biol6gico, o conhecimento nunca é
verdadeiro para um individuo isolado. Rompe-se, assim, com as no¢des absolutas de
verdade, a0 mesmo tempo em que ndo se concede um relativismo absoluto: é um
relativismo cujos limites sdo postos por praticas sociais e culturais por meio do
compartilhamento de interlocutores, de estipulacBes (locais ou ndo) e de espacos
comunicativos (SANTOS, 2007, p.61).

Desse modo, ao se encontrar na tarefa de compreender a producdo de significados, é
preciso observar que “toda tentativa de se entender um autor deve passar pelo esforgo de olhar
0 mundo com os olhos do autor, de usar os termos que ele usa de uma forma que torne o todo
de seu texto plausivel, e € aqui que devemos prestar atencdo as definicbes que um autor
propoe” (LINS,1999, p. 93).

Diante do exposto acima sobre a teoria do MTCS, podemos destacar a importancia do
modelo tedrico nos processos de ensino e aprendizagem. Lins descreve que o0s sujeitos tanto
produzem enunciacBes, quanto produzem significados para que possam pertencer a uma
cultura ou alguma prética social. Na mesma direcdo Bruner (1997) afirma que para vivermos
dentro de uma cultura dependemos da partilha de significados, da observacao e interpretacdo
dos significados e da producdo dos significados, a partir dos contextos nos quais 0S
significados sdo criados e transmitidos.

Ap0s delimitar os pressupostos do MTCS é importante conhecer suas demonstracoes

conceituais. Pode-se destacar que para ocorrer a producdo de significados faz-se necessario
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conhecer 0s conceitos que o cercam, como: campo semantico, nucleo, atividade, constituicdo
do objeto (novo e o dado), interlocutores, producdo do conhecimento formado a partir da
atividade e a legitimidade. O autor justifica que através da juncdo de todas essas
demonstracGes ocorre a producéo de significados.

A partir do momento em que se inicia 0 processo comunicativo € necessario
percebermos as estipulacdes locais, as quais ocorrem quando a pessoa faz afirmag6es e ndo
sente necessidade de justifica-las porque sdo sustentadas em crencas. As estipulacdes locais
serdo assim muito importantes para a producdo de significados. Produzir justificativas para
sustentar teorias, pensamentos e opinides levantadas sobre algo é dar inicio a trajetoria de
producéo do conhecimento.

As estipulagdes locais sdo tomadas como crencgas-afirmacdes que formam o ndcleo. O
nucleo representado enquanto conjunto de estipulac6es locais ocorre a partir das juncfes das
partes da enunciagdo em determinado momento, objetivando o principal elemento para a
producéo de significados. O nucleo é formado ao inicio da produgéo de significados e desfeito
logo apds. Ndcleo, estipulacdes locais e significados estdo sempre em simbiose.

Com intuito de uma compreensdo mais ampla sobre as nogdes basicas do MTCS, é
fundamental apropriar-se do conceito do Campo Semantico. Sob a dtica de Silva (2003),
Campo Semantico € o processo pelo qual os significados sdo produzidos. Nesse sentido,
Santos (2007) corrobora este conceito ao afirmar que o sujeito, ao produzir significado em
relacdo ao nucleo inserido em determinada atividade, esta operando em campo semantico.

Lins (2012, p. 17) define que o Campo Semantico é um processo de producdo de
significado em relagdo a um ndcleo no interior de uma atividade; por ser um processo esta
acontecendo e se transformando a cada afirmacdo. O MTCS sO existe em acdo, ndo se
apresenta apenas como uma teoria a ser estudada, mas como uma teorizacdo que sO tera
sentido se utilizada.

Uma vez expostos 0s conceitos em torno do Campo Semantico e por entender que ele
é um processo em relacdo ao nucleo, é valido observar que suas a¢fes geram mudancas, suas
regras sao flexiveis, podem se modificar a todo 0 momento. No entanto, ainda que apresente
variacbes em suas regras, 0 campo semantico € 0 mesmo para todos 0s sujeitos; apresenta
somente diferencas locais com as constituicdes de nucleos (LINS, 2012).

A produgdo de significados de acordo com Lins (1999) é realizada em atividade. O
autor compreende como atividades aquilo que envolve a producdo de significados com
relacdo a certo nucleo, ou seja, 0 momento exato em que o fato esta ocorrendo. Para o autor a

atividade pode ser exercida de maneira verbal ou ndo verbal. Esta atividade também se
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relaciona com as necessidades humanas, por exemplo: Pescar € uma acdo - apreender o peixe
€ 0 motivo - alimentar-se é a necessidade.

Ao compreender que € o sujeito que produz significados e que tais significados
pertencem ao dominio da enunciacdo e ndo do enunciado, a comunicacdo se faz necessaria
ndo somente para a transmissdo da mensagem, mas para fundamentar o caminho da

informagdo, que caracteriza-se em pontos essenciais, Lins (1999, p. 92) demonstra:

Figura 01 - Processo de enunciagéo e significado

Autor TEXTO Leitor

Fonte: Adaptado de Lins (1999).

Para compreender os elementos apresentados por Lins, Santos (2007, p. 56)
caracteriza-0s como:

Autor: no processo comunicativo, é aquele que produz a enunciacdo. Por exemplo:
se 0 processo for uma aula expositiva, 0 autor é o professor; se 0 processo for a
escrita de um livro, o autor é o escritor;
Leitor: no processo, € aquele que se propde a produzir significados para o residuo
das enunciacdes;
Texto: pode ser qualquer residuo de enunciacdo para o qual o leitor produza algum
significado e ndo apenas um texto escrito. Entende-se, assim, que um texto pode ser

também um desenho, um som, um gesto, um esquema, e outros sinais envolvidos no
processo comunicativo.

O processo de producdo de significados inicia quando o autor produz enunciados que
sdo tomados como o corpo do texto e usa os fatores dados anteriormente para constituir suas
informacgdes. Com isso o leitor tem base para formar seu conhecimento e evoluir em sua
aprendizagem. Ele comeca a produzir seus proprios significados (pela enunciacdo) através dos
residuos de enunciacdo (texto) deixados pelo autor. Portanto, o leitor sempre se constitui um
novo autor.

Segundo Lins (1999, p.82) “é apenas na medida em que o leitor fala, isto é, produz
significado para o texto, colocando-se na posi¢do de autor, que ele se constitui como leitor”.
Nessa perspectiva, para que se possa aprender é necessario que estejamos sempre produzindo
novos significados e renovando nossos conceitos e ideias sobre algo, com isso, o ciclo do
conhecimento estard sempre girando, impedindo que durante o nosso desenvolvimento
permanecamos estaticos. Dessa forma, é valido considerar os fatores determinantes dentro do
processo de producéo de significados e a forma como € elaborado seu aparato conceitual.

O percurso metodologico analitico e sistematico, portanto, tem o sentido de tornar

possivel a objetivacdo de um tipo de conhecimento cuja matéria-prima sejam documentos,
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opinides, crengas, valores, representagcOes, relagdes e agdes humanas e sociais, como
observaremos no capitulo 5. Com o propdsito de discutirmos as concepgOes e préaticas
formativas dos docentes, a seguir ampliaremos e aprofundaremos o debate tedrico sobre

Corpo.
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3- REFLEXOES SOBRE CORPO: INCORPORANDO CONCEITOS

“Territério construido por liberdades ¢ interdi¢des, [...] o corpo é a primeira forma
de visibilidade humana. O sentido agudo de sua presenca invade lugares, exige
compreensdo, determina funcionamentos sociais, cria disciplinamentos e desperta
inimeros interesses de diversas areas do conhecimento” (SOARES, 2011, p. 3).

Nesta se¢do buscamos construir um panorama sobre o fendmeno corpo a partir de seus
trajetos, apresentando os diferentes conceitos mais recorrentes nas areas do conhecimento.
Assim, temos a intencdo de, com a incorporacdo em outras areas, compreender os diferentes
discursos e significados atribuidos ao corpo, bem como verificar se contemplam as
concepgOes de corpo e suas praticas educacionais no percurso historico do contexto da

Educacao Fisica.
3.1- Proximidades e distanciamentos do corpo na sociedade

Ao buscar a compreensdo acerca do corpo a partir da historia ou de seus marcos na
sociedade, percebemos o quédo trabalhoso e complexo € realiza-lo, mesmo ao tentar restringir
esse estudo a um momento ou periodo. Seria como escrever a histdria de nossas vidas, em que
existem infindaveis caminhos para a abordagem. Mas, como € possivel uma caracteriza¢do do
corpo, se 0 corpo remete-nos a varias questdes ou estranhamentos? Quando escrevemos sobre
corpo, ele parece estar distante de um conceito fechado, pois em muitos casos Sao
apresentados varios sentidos e significados. Por isso, € importante a escolha de momentos e
intencBes para apresenta-lo a partir daquilo que se objetiva, que a propria incompletude
interpenetra.

Sant’Anna (2011) apresenta o corpo como uma evidéncia inserida no ser humano
desde o seu nascimento até 0 momento da sua morte, torna-o, portanto, finito e sujeito a
transformacGes previsiveis ou imprevisiveis, desejaveis ou indesejaveis. Com o passar do
tempo, muda de forma, avanga em seu desenvolvimento e funcionamento. Por isso, nem todos
0s seres humanos estdo completamente habituados com seus corpos. As vezes, seus corpos
séo familiares ou em outros momentos, desconhecidos.

Em outros termos, Salomdo (2013) afirma que o corpo possui uma historia imbuida de
sentidos e estados, com varia¢Oes na cultura, na forma de viver, nas condi¢cdes materiais, em
um universo que delineia até os pequenos gestos através das normas coletivas. Sdo inumeras
as vertentes a que o corpo esta submetido, existindo uma conotacdo especifica que o
caracteriza e determina.

Durante muito tempo tinhamos como referéncia fundamental a natureza em relacéo a

vida humana. No passado, a vida cotidiana era demarcada para a sobrevivéncia do homem,
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suas atividades dirias e suas condicdes de trabalho®’. Isso gerou aproximacao, necessidade e
relacdo com a natureza, criando uma identidade de vida que Ihe atribuia qualidades humanas
estritamente relacionadas ao dominio da natureza. Assim, 0 homem circunscreveu o cotidiano
com seus movimentos corporais de forma harménica (SANT’ANNA, 2011; GONCALVES,
1997).

Com base no desenvolvimento de tensdes e oscilagcBes historicas, a civilizacdo
ocidental emerge com suas raizes na antiguidade grega, carregando em seu cerne a Visao
dualista e fragmentada, com um homem separado entre corpo e espirito. Além disso, sofre
uma progressiva valorizacdo do pensamento racionalista® em detrimento do intuitivo. Em
outras palavras, é a valorizagdo da razdo em detrimento do sentimento.

Norbert Elias®® e Michel Foucault®® apontam que o processo de civilizagdo trouxe
consequéncias inquestionaveis a0 homem moderno no que diz respeito a sua corporalidade®,

como podemaos observar. Para Elias:

(...) o individuo fala de si na condicdo de objeto de observacéo, por intermédio de
termos como “meu corpo”, ao passo que, em relacdo a si mesmo, como ser capaz de
se observar a distancia, ele utiliza termos, como ‘minha pessoa’, ‘minha alma’ ou
‘minha mente’. (...) O simples emprego da expressdo ‘meu corpo’ faz parecer que
SOuU uma pessoa existente fora do meu corpo e que agora adquiriu um corpo, mais ou
menos da forma como se adquire uma roupa (1990, p. 154-155).

Segundo Foucault,

(...) o poder intervém materialmente, atingindo a realidade mais concreta dos
individuos - o seu corpo - e que se situa ao nivel do préprio corpo social, e ndo
acima dele, penetrando na vida cotidiana e por isso podendo ser caracterizado como
micropoder ou sub-poder (MACHADO,1979, p.xii, apud Foucault, 1978).

N&o surpreende, entdo, o significativo deslocamento naquilo que efetivamente se
pensava sobre o papel da corporalidade na formacdo humana. Soares (2012; 2000), em suas
pesquisas e reflexdes, ao pensar a educacdo dos corpos, aponta que, entre os séculos XVIII e
inicio do século XIX, em paises como Franca e Inglaterra, existiram politicas de controle das
populacdes urbanas, através de politicas de salide, em que os corpos dos individuos tornam-se
objetos mensuraveis e categorizados, com forte tendéncia a uma neutralidade propria,

caracteristico de uma abordagem positivista da ciéncia. Esse contexto, inevitavelmente, tem

%" Neste periodo, Gongalves (1997) sinaliza como “vida primitiva”, um fator historico determinante para o
processo de evolucdo da vida social.

“8 A racionalidade foi proclamada como a especificidade exclusiva e Gnica das dimensées humanas. O humano
do homem ficou enclausurado nos limites da racionalidade. Ser racional e ter o uso da razdo constituiram-se nos
Gnicos pressupostos para assegurar os plenos direitos de pertencer a humanidade (SANTIN,1994, p.13).

2 Norbert Elias, cf O processo Civilizador (1990).

% Michel Foucault, cf Microfisica do Poder (1985).

% Segundo Taborda de Oliveira (1999) compreende-se por corporalidade aquilo que se consubstancia na
realidade social, a partir das relagcdes de linguagem, poder e trabalho, estruturantes da sociedade.
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reflexo no conceito de como o corpo é tratado, que, a partir de entdo, é visto como uma
mercadoria, potencialmente til ao capital.

Sob esta ética de subserviéncia do corpo em relacéo ao capital, Soares (2012) assegura
que € possivel compreender o corpo como um elemento de forcas produtivas, tomando forma
de uma realidade biopolitica. A autora ressalta ainda que a medicina, como uma técnica geral
de saude consolidada, foi uma importante influéncia para a compreensao do corpo, a partir da
expansdo das teorias higienistas.

As teorias higienistas, baseadas nas praticas médicas, carregam em si um discurso
moralizador e normativo, em que as praticas de higiene tornam-se um valioso instrumento de
convencimento para a construgdo de ideario de corpo sadio, em que a partir das praticas de
manutencdo da salde o corpo tornava-se Util e apto para servir ao capital, exacerbando o lado
bioldgico.

Nessa mesma direcdo, Courtine (2005) assevera que na modernidade o corpo ganha
centralidade. Muitos dispositivos foram mobilizados na direcdo do incremento das
preocupacdes societarias com o corpo. E ingénuo pensar que no periodo da modernidade, tal
movimento de centralidade desejaria descortinar o préprio corpo para melhor compreendé-lo,
ao contrario tinha em seus propositos fortalecer a utilidade do corpo dentro do movimento
operario e do processo de industrializacdo. Nesse mesmo horizonte, Soares (2012) alude que o
corpo comega sistematicamente a ser explorado e compreendido a luz das ciéncias bioldgicas.

E nesse cenario que emergem os métodos ginasticos, inaugurando um importante
papel reforcador desse ideario, que completa 0 cerco ao “corpo trabalhador”. Para tal
mentalidade o exercicio fisico possui papel de mais novo “remédio” para os males do corpo.
Vé-se no exercicio a soberana tentativa de cuidar do corpo. Assim, Soares (2012) também
menciona que, na modernidade, era importante doutrinar/adestrar o corpo para executar com
eficiéncia as duras e penosas jornadas de trabalho.

Aos métodos ginasticos confere-se uma fundamental fungdo desempenhada na
sociedade industrial, visto que foi através da ginastica que se pdde alcancar a ordem
disciplinar, caracteristica tdo desejavel para um corpo integrante da ordem fabril e da nova
sociedade. Por isso, ao longo dos séculos XIX e inicio do XX, houve uma inflexdo na
compreensdo da utilidade e/ou funcéo do corpo na sociedade em geral (SOARES, 2012).

E valido destacar em Vaz (2003) que os tedricos Horkheimer e Adorno compreendem
o sujeito “moderno” como aquele que aprendeu a ter o dominio do seu préprio corpo,
renunciando a suas forgas somaticas, seus comportamentos. Esse controle sobre o corpo nao é

isento de pagamentos, como o de abrir mao da sua propria felicidade.
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Pode-se perceber que na modernidade o corpo foi explorado, principalmente, pelas
ciéncias naturais, especialmente as ciéncias bioldgicas. 1sso contribuiu fortemente para a
manutencao e consolidagdo do capital, propiciando uma compreensdo de um ‘“‘corpo-

maquina”.
3.1.1- Do corpo fragmentado ao corpo-maquina

Na modernidade, periodo que caracterizou-se pela racionalidade, buscou igualar
sujeito e objeto a partir de suas relagbes com as ciéncias naturais, como consequéncia de um
processo que se desdobrava a época, quando houve a valorizacdo da fisica, da mecéanica, da
biomecénica, da anatomia, da fisiologia. Estes campos do saber contribuiram
significativamente na transformacgdo da sociedade. E uma das formas mais recorrentes e
présperas de atestar essa mudancga em relagdo ao corpo era a visdo do corpo como maquina.

Um influente pesquisador desse campo é Claude Bernard® que nas inlimeras
producdes cientificas dedicou-se ao estudo da funcionalidade de um método cientifico para os
fendmenos bioldgicos. Sua objetividade direcionou-o0 a defender que, teoricamente, todo
fendmeno tinha sua primeira causa e quando repetida nas mesmas condi¢des reproduz o
mesmo resultado, através de uma relacdo causal e determinista. Essa relagdo poderia ser
aplicada também para as ciéncias da vida. O pesquisador acreditava que, assim como a fisica
mecanicista, 0 organismo estava submetido a determinadas leis. Portanto, coube, a fisiologia,
submeter o corpo a sua transformacao e intervencao.

Nesse sentido, Bernard afirma que:

A causa primeira da vida da a evolucéo ou a criagdo da maquina organizada; mas a
maquina, uma vez criada, funciona em virtude de propriedades de seus elementos
constituintes e sob a influéncia de condigdes fisico-quimicas que sobre eles agem.
Para o fisiologista e 0 médico experimental o organismo vivo ndo é mais que uma
maquina admiravel, dotada de propriedades as mais maravilhosas, postas em acdo
com a ajuda de mecanismos 0s mais complexos e os mais delicados. E uma maquina
na qual eles devem analisar e determinar 0 mecanismo, a fim de poder modifica-lo,
pois a morte acidental ndo ¢ mais que o deslocamento ou a destruicdo do organismo

em consequéncia da ruptura ou da cessagdo da acdo de um ou de iniUmeros destes
mecanismos vitais (BERNARD, 1867 apud SOARES, 2015. p.978).

A maquina “corpo”, agora desvendada, poderia contribuir para a ciéncia no poder de
remediar sobre seu desfalecimento. Nesse contexto, 0s anseios eram tdo positivos, na crenca

de seus defensores que a objetividade do pensamento racional, superior ao metafisico, seria

32 Claude Bernard (1813-1878), fisiologista francés que se dedicou aos estudos de medicina. Mesmo no sendo o
primeiro pesquisador a dedicar/-se a uma fisiologia experimental, destaca-se como o principal articulador de um
método cientifico para as observagdes dos fendmenos bioldgicos (CAPONI, 2001).



51

capaz de intervir e modificar os corpos, tornando-os mais resistentes e, ainda, contribuindo
com a ideia de reproduzi-lo para a substituicdo de partes ndo conformes ao corpo. Assim,
cresceram 0s experimentos no campo da medicina, bem como nas préaticas corporais, vistas
como auxiliares no projeto do corpo-maquina através de controle e manutencao.

O corpo passa a ser visto como uma espécie de “maquina-humana”, que necessita de
instrumentalizacdo e de exercicios. Agora, como objeto de observacdo empirica, o corpo foi
capturado por uma estética moderna, que ao combinar-se com a andlise cientifica e a
mecanica dos movimentos corporais, inaugura um entrelagamento entre a biologia e a fisica.
Soares (2015) ressalta como marco desse periodo, junto com as representagdes cientificas, a
disseminacdo de novas préticas corporais, que de certa forma sofreram influéncias pelo
momento.

Diante dessa conjuntura, como vemos em Soares (2015), [...] a ginastica na Franca,
mediante uma difusdo, ganha no século XIX a atencdo dos médicos e governantes
(VIGARELLO, 2003, VIGARELLO; HOLT, 2008, SOARES, 2012). Estudos sobre o corpo
revelavam a importancia da ampliacdo do desenvolvimento corporal para a manutencdo da
salde individual. Na mesma medida, um corpo em desenvolvimento e treinamento iria
contribuir para uma saude social. Novos movimentos passaram a existir a partir de aparelhos
portateis concebidos como uma tecnologia de treinamento para aquela época, como aponta
Soares:

“O corpo-maquina sofria interagbes de forcas externas potencializadas por
instrumentos e objetos que afastava os homens de uma relacdo intuitiva como o
movimento para aproxima-lo de conhecimentos sistematizados e organizados dentro
de uma l6gica mecanica de célculo preciso. Halteres, pesos e barras eram extensdes

do proprio corpo que tornavam os exercicios mais eficientes” (SOARES, 2015; p.
980).

Assim, as praticas corporais, foram se inserindo em uma concepcdo de corpo
funcionalista, fundada nas repeticbes de movimentos e no disciplinamento dos corpos,
promovendo a disseminacdo de certa I6gica mecéanica no trato com o corpo. Soares (2015)
analisa que o corpo tornou-se reduto de objetividade. O corpo na l6gica do experimento, na
busca por um resultado da performance, obteve a propensdo de ser descrito, analisado,
traduzido em numeros e percentuais, com a clara reducdo de possibilidades de outras
narrativas e ampla possibilidades de analises cientificas.

Nesse contexto racional faz-se necessario lembrar que a anatomia, a fisiologia, a fisica

e outras ciéncias naturais contribuiram determinantemente na compreensao do corpo ao longo
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da historia, demarcando caracteristicas na forma e na disposic¢éo de como ele estd apresentado
na ciéncia.

Mesmo com esse estigma em direcdo ao sentido bioldgico conferido pelas ciéncias
naturais, o corpo ainda assim logra por outros olhares de outras areas do conhecimento. Dessa
forma, fez-se um esforgo para a ampliagdo dos olhares, principalmente das ciéncias humanas,

a fim de explorar essa materialidade feita de carne e entranhas, que traduz o corpo.
3.2- Corpo nas Humanidades

Na sociedade ocidental o corpo representa o sinal do indivisivel; preconiza-se como
um lugar de unicidade, marcado pela diferenca. No entanto, paradoxalmente, tal ideia se
dissocia da heranca dualista revelada historicamente. Le Breton (2013) afirma que as
concepcdes atuais do corpo estdo ligadas ao avango do individualismo enquanto estrutura
social. Prima-se por “ter” um corpo, mais do que “ser” o seu corpo.

Ainda segundo Le Breton (2010, p. 11), o corpo deve representar o principal ponto de
diferenciacdo entre as pessoas e marcar a individualidade de cada um. Acredita-se que parte
dele é a ligacdo entre outros corpos, ou seja, 0 corpo € o ldcus das relagdes interpessoais, “o
conector que o une aos outros”.

Por isso, para se pensar 0 corpo como a origem identificadora do homem torna-se
importante enxergar a partir do prisma antropoldgico e sociolégico. Como diz Le Breton
(2010), o corpo constitui um terreno fértil para as praticas, para os discursos, para as
representacfes e para 0 imaginario humano. O homem deve ser visto como uma emanacao do
meio social e cultural; por isso, através da situagdo dos sujeitos, deduz-se que o olhar
sociologico ndo pode escapar da condigdo fisica, mas por ela apresentar as ocorréncias da
adversidade fisica e moral das classes trabalhadoras, das vulnerabilidades sociais e do aspecto
de exploracdo a que o corpo foi submetido através da modernidade, com o surgimento da
exploracdo dos corpos por via do trabalho.

A dentincia sobre esse corpo miseravel aparece sobretudo nos estudos de Villermé*® e
Buret**. Ambos tracam aspiracdes revolucionarias para os corpos através das condicoes
precarizadas com que 0s mesmos se apresentam. Outros tedricos que também descrevem de

forma semelhante a realidade dos corpos através de uma andlise cléssica da condig¢do corporal

% Ver estudos de Villermé em: Quadro explicativo do estado fisico e moral dos operarios empregados nas
manufaturas de algod&o, de I e de seda (1840).
% Ver estudos de Buret em: Da medida das classes laboriosas na Inglaterra e na Franga (1840).
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do homem no trabalho sdo Engels® e Marx®®. Vale ressaltar que os estudos desses tedricos
tém objetivos mais urgentes do que caracterizar a condi¢cdo do corpo, entretanto, ocorre uma
possivel proposicao para uma abordagem socioldgica do corpo.

Para esses tedricos, durante aquele momento era necessario descortinar a condi¢ao
miseravel da classe trabalhadora no contexto da Revolugdo Industrial. O corpo ndo seria 0
objeto de estudo a parte, ele seria subsumido nos indicadores ligados aos problemas de
relacdes especificas ao trabalho e aos problemas da satde publica. Nesse periodo a condicao
emergente aos estudos € uma critica do modo de producdo e do funcionamento social do
trabalho, ndo existindo ainda a forma sisteméatica de questionar o aspecto da experiéncia
corporal.

Pode-se destacar nesse campo de estudos do corpo nas humanidades, as contribuicdes
tedricas importantes de Marcel Mauss®’ em seus textos “A expressdo obrigatéria dos
sentimentos” (1921), “O efeito fisico da ideia de morte” (1926), “As técnicas corporais”
(1936). Esses textos marcam avangos significativos e sdo precursores de diversas pesquisas
que mais a frente ira surgir.

O pesquisador Marcel Mauss (2017) esbocou orientacdes que demarcaram uma area
especifica da sociologia do corpo. A corporeidade comeca aparecer nos centros dos debates.
Em 1934, diante da sociedade de psicologia, Mauss inaugura uma nog¢ao de “Técnicas do
Corpo”, conceituando-a como gestos codificados em vista de uma eficacia pratica ou
simbolica, apresentando sequéncias de gestos, sincronia muscular que ocorre com intuito de
uma finalidade precisa, modalidades de acéo.

Em suas reflexdes, o pesquisador expde as variagdes de tipos de nado de uma geracao
para outra na sociedade, em especial de uma cultura para outra. O mesmo ocorre nos
exemplos da marcha, da corrida, das posicdes de pés e méaos, das utiliza¢cdes dos instrumentos
para a cacga, dos instrumentos para o trabalho. Mauss (2017) observa que a técnica ndo é
objeto Unico da relagdo do individuo com a ferramenta; antes disso ele demarca como
instrumento fundador: 0 CORPO — como sendo o primeiro e 0 mais natural instrumento do
ser humano, sendo modelado com hébitos culturais. Ele produz técnicas eficazes.

Surge, a partir dai, uma classificacdo de técnicas do corpo, com diferentes
perspectivas. Conforme o sexo, a idade, o rendimento, as formas de transmissao, entre outros.

Vale destacar que o pesquisador ndo desejava langar um projeto de intencdo exaustiva sobre o

% \er escritos de Engels, em: A situacdo da classe laboriosa na Inglaterra (1845).

% \er escritos de Marx, em: O capital (1867).

3 Marcel Mauss ¢ antrop6logo, etndlogo e sociélogo. Autor do texto classico “As técnicas do corpo” encontrado
em sua obra Sociologia e Antropologia.
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corpo, mas lancou luz sobre o conceito, demarcando uma série de anotagdes pessoais, abrindo
espacos para outros pesquisadores de exercerem suas habilidades com o conhecimento sobre
0 objeto corpo e demonstra-lo como seu proprio instrumento para a construcdo do individuo e
da sociedade.

Mauss (2017) ao apresentar as suas contribui¢des acerca das técnicas corporais, aborda
que elas sdo criadas pela autoridade social e para ela, e para se chegar aos atos, ha técnicas
especificas para o periodo e o local. Ha nog¢ao de natureza social do “habitus”, como ¢

apresentado por Mauss:

(...) Esses “habitos” variam ndo simplesmente com os individuos e suas imitagoes,
variam sobretudo com as sociedades, as educagdes, as conveniéncias e as modas, 0s
prestigios. E preciso ver técnicas e a obra da razao pratica coletiva e individual, 14
onde geralmente se vé apenas a alma e suas faculdades de repeti¢do (2017, p. 425).

As técnicas do corpo sdo visualizadas nas atividades fisicas e esportivas, pelo
conhecimento pratico do artesdo, pela mimese dos atores, pelos malabaristas, equilibristas,
acrobatas. Logo, as técnicas do corpo ndo sdo as mesmas de uma classe social para a outra,
elas sdo inimeras. E, os estudos sociologicos sobre as técnicas do corpo sdo vias fundantes
para esclarecer que o corpo, mesmo sendo um instrumento, continua sendo o homem social.
Bem como 0s gestos que executa em seu corpo por determinados movimentos através de um
segmento corporal como ferramenta ndo torna o sujeito um instrumento, pois toda essa
realidade inclui significados e valores.

De acordo com Mauss (2017) a técnica necessita ser tradicional e eficaz. As nogdes
das técnicas do corpo existem e sdo transmitidas se houver a tradi¢do, ou seja, 0 movimento
permanece para aquilo que é colocado diante de certa tradigdo. Outro ponto caracteristico da
técnica € a eficécia, a qual consiste em um conjunto de elementos das técnicas do corpo, que
precede as técnicas dos instrumentos. A eficacia ocorre através de uma repeticao constante de
atos moldados, ndo somente pelo individuo, mas por toda a sua educacdo, pelo lugar que
ocupa e pela sociedade do qual faz parte.

Segundo Fensterseifer (2001), a técnica para os gregos designava o conjunto de regras
que possibilitaria auxiliar e orientar qualquer atividade, ndo se diferenciando da arte e da
ciéncia. Representaria criar, produzir, fazer engenhosidade, ter habilidade. Nesse mesmo
horizonte, Oliveira (1989) corrobora que a nogdo de técnica nesse periodo representava o
conjunto tedrico-pratico das técnicas corporais, intelectuais e fabris. Tal compreensao sobre a
técnica revelava uma dimensdo de totalidade organica, de unidade, encontrava-se no limite do

ndo automatizado e do ndo ofensivo ao individuo.
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Na Modernidade, a técnica passa a ser entendida como o modo do individuo
relacionar-se com a natureza, a qual necessita tudo manipular, colocando-se como forma
hegemdnica da razao, tornando-se uma racionalidade instrumental. Essa hegemonia da técnica
instrumentalizadora atravessa os diferentes campos disciplinares, inclusive a Educacao Fisica,
que se ancora em uma concepcdo maquinica do corpo e da subordinacdo da area aos
principios que o determinam historicamente (KUNZ, 1994).

Esta nocdo da técnica sob a Gtica da modernidade transformou-a em tecnicismo. Tal
fato, fomentou o aparecimento de debates a partir um cenario de uma educacdo mais critica,
como consequéncia desse movimento surgiram visdes que apontavam para a inadequacao da
utilizacdo desse tecnicismo, o que levou muitos professores a negar o ensino da técnica. No
entanto, Bracht (XXX apud FENSTERSEIFER, 2001, p. 254). ressalta a importancia da
técnica, mas chama a atencdo indicando que o fato de ensinad-la ndo implica na condicéo de
ser tecnicista, sendo assim a questdo reside na forma de tratar a técnica, pois deve ser
compreendida como meio e ndo como fim em si mesma

Ancorando-se nessa perspectiva, a Educacdo Fisica deve reconhecer a importancia da
técnica, mas com uma reflexdo imanente, ou seja, deve-se buscar a superacao da técnica pela
técnica, que por muito tempo delimitou seu fazer pedagogico e desenvolver a técnica a partir
de uma dimensdo de unidade entre sujeito e objeto.

Assim, podemos pensar 0 corpo a partir das lentes das Ciéncias Humanas, através de
um leque de possibilidades para olha-lo por vias do seu contexto social, cultural, histérico,
multiconceitual e dindmico, em constante atividade. Desse modo, € prudente reconhecer o
corpo e seu imbricamento nos diferentes saberes cientificos, como na antropologia, na

sociologia e na psicologia, entre outras areas do conhecimento.
3.3- Corpo na Contemporaneidade

Na trajetoria para compreender o corpo nos diferentes momentos e areas do
conhecimento humano, € importante pensa-lo na contemporaneidade. Ghiraldelli (2007)
revela que o individuo deixou de viver um ideario da modernidade em busca de sua expansédo
através da subjetividade, formada também por uma consciéncia do “eu”. N&o mais vista como
aquela subjetividade preconizada no século XX, em que 0 sujeito seguia uma crenga de
subjetividade moderna, “forjada” pela modernidade. Dessa forma, surge o sujeito que se
distancia da consciéncia formada por modelos modernos e passa a consciéncia formada a

partir da circunscricdo do seu proprio corpo.
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A crise da individualidade reflete a crise da subjetividade. Tal crise inaugura a
identidade individual, que apoia-se em si mesma, em suas Vivéncias psiquico-corporais,
encerrando o campo do sujeito-cidaddo para uma identidade individual reduzida. E o
individuo como corpo, 0 seu eu, 0 seu corpo. Antes se considerava individuos inseridos em
instituicdes e representagdes, como: liberais, comunistas, burgueses, trabalhadores. Agora, sdo
corpos caracterizados adjetivamente: brancos, negros, magros, gordos, belos, feios e assim
por diante. Observa-se, com isso, que a estética engloba as entranhas, a ética e a moral.

Existe um poder que investe e marca os corpos da atualidade, definindo bem seu papel
de utilidade. A novidade contemporanea ganhou lugar privilegiado com discursos e praticas
amparados pela midia, que o faz, extremamente, difuso e com mdltiplas formas de
impregnacao.

Le Breton (2013) apresenta do mesmo modo os saberes da medicina moderna
dominante, que, através de um corpo sujeito ao poder, revela-se especialmente no aspecto
estético, dimensdo que vem ganhando espaco, a partir de um macrodiscurso de saude,
juventude e beleza impregnado de forma tdo marcada na sociedade atual.

O corpo passa, assim, a seguir normas de um novo disciplinamento, ndo apenas
autoimposto, mas também determinado pela sociedade e por diversas instituicoes
contemporaneas, como: midia, redes sociais digitais, academias de ginastica, escolas, clinicas
estéticas, dentre outras. Goldenberg e Ramos (2002) aludem que a estética assume uma das
facetas centrais para o discurso de corpo na atualidade.

As autoras afirmam ainda que existe um poder normalizador de modelos e de
conformidades, com padrdes de beleza que vdo de encontro a singularizacdo dos sujeitos.
Essas repercussfes nascem em todos os niveis sociais e exercem multiplas pressées nas
distintas faixas etérias, da infancia a terceira idade.

Le Breton (2003), ao tratar o corpo na contemporaneidade, apresenta-o em sua
obsolescéncia, em seu desfazer de corpo, perspectivando o lugar de um outro corpo, que em
funcdo dos avancos da biotecnologia, esté se tornando cada vez mais difuso e complexo. Em
um de seus questionamentos Le Breton assim se expressa: “Ainda pode-se falar em um corpo
natural, sem intervencdes da tecnologia, sem a presenca de um biopoder que manipula as
subjetividades™?

Santaella (2004) enxerga o corpo contemporaneo caracterizado em corpo-informagao,
pois se destituiu de sua natureza ontoldgica e passou a ser suporte de processos de
transformacdo pelos quais estad sendo obrigado a passar. Na mesma direcdo, Sibilia (2003)

infere que o corpo se afastou da l6gica mecanica do inicio da modernidade e adentrou em uma
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sociedade digital. Os corpos contemporéneos se apresentam como cddigos, informacdes,
dados operacionais.

Embora, a pesquisa apresente de forma breve as incursdes em que este corpo
contemporaneo adentrou, esse corpo vive uma dualidade, encontra-se sob a acdo da

manipulacdo dos biopoderes e por outro lado faz resisténcias a uma vida manipulavel.
3.3.1- Corpo e a industria cultural

A ampliacgdo e o interesse pela estética e pelas préaticas corporais apontam para pensar
0 corpo com suas ascensdes e suas ambiguidades. Observar a centralidade que elas geram em
torno dele é reconhecer o surgimento de um mercado que se apoia em um fenémeno de
subserviéncia e vitimizacdo do corpo nesse contexto historico. Isso faz com que fenémenos
culturais relacionados ao corpo estejam submetidos ao processo de mercadorizacdo, tal
relacdo é fundamental para compreender o corpo na atualidade.

Dessa relacao surge a discussdo sobre a correlagdo entre industria cultural e corpo. Ao
abordarmos a Industria cultural e sua influéncia sobre o corpo faz-se necessario versar sobre
as obras dos teéricos Adorno e Horkheimer®®. Nelas, eles discorrem sobre o tema e debatem a
racionalidade técnica e a racionalidade da propria dominagdo. Aproximando-se de tal
problematica, concebem o conceito da industria cultural e discutem como ela levou a
padronizacao e a producdo em série, opondo-se ao que fazia a diferenca entre a logica da obra
e a do sistema social, 0 que ndo poderia ser comparado com a evolugdo da técnica como tal,
mas era relacionado a funcéo da economia atual (ADORNO; HORKHEIMER, 1985).

A industria cultural coloca a imitagdo como carater absoluto. O sistema capitalista,
diante de suas caracteristicas de reproducéo e de distribuicdo, intervém também na cultura da
estética. Portanto, a industria subtrai o valor critico e potencializa a neutralizacdo da
participacdo intelectual do individuo.

No ambito da industria cultural, pode-se dizer que existe uma relacdo do corpo com o
carater fetichista, reduzindo-o a condi¢do de mercadoria. Para Adorno, o carater fetichista
toma conta do individuo. E Vaz (2008) chega a concordar, pois o individuo na
contemporaneidade ndo resguarda esforgos e investimentos para sua corporalidade. O corpo é

fetichizado a ponto de transpor ou tornar-se um denominador da subjetividade. Isso € um sinal

¥ M. Horkeimer; T. W. Adorno, Dialética do Esclarecimento: fragmentos filoséficos (Rio de janeiro, Zahar,
1985, p. 113-156).
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de que os recursos para torna-lo um espetaculo sdo muitos e frequentemente empregados pela
industria do entretenimento.

Chama a atencdo que, entre os muitos elementos incorporados pela industria cultural,
as praticas corporais tenham também se adequado para seguir modelos e/ou estere6tipos de
beleza, o que tem sido explorado pelas midias diversas e por grandes empresas. Silva (2001)
afirma que os modelos de corpos e de praticas corporais, geram necessidades de culto ao
corpo, no qual “exercitar-se” constitui uma obrigacdo, como um dever Ser, um processo que o
tira de sua condicdo de humanidade.

A industria cultural, que investe em ciéncia e tecnologia para o fenbmeno corpo,
produz praticas corporais descoladas da singularidade dos individuos, grupos e comunidades

que, consciente ou inconscientemente, legitimam essas praticas de corpo.
3.4- Corpo na Historia da Educacao Fisica

Ao longo desse percurso, assim como a compreensao do corpo na sociedade sofreu
diversas interferéncias e influéncias, também a Educacdo Fisica esteve sujeita a mesma
dindmica de mudangas.

A discussdo a respeito de corpo advém dos tempos antigos. Pensadores gregos, como
Socrates e Platdo, ja haviam manifestado algumas reflexes sobre o tema. Sécrates tinha a
visao de que corpo e alma tinham igual valor para a integragdo do homem com o mundo. Mas,
Platdo acreditava em um conceito dicotdomico. Corpo e alma tinham significacdes diferentes,
sendo 0 corpo visto como uma prisdo da alma. Conforme apontado anteriormente®, foi essa
visdo dual que sustentou e permitiu a evolugdo dos conceitos relacionados ao corpo no
Ocidente (BAPTISTA, 2013).

Tais discussGes, segundo Baptista (2013), seguiram pelo periodo medieval,
destacando-se relevantes personalidades do periodo: Sdo Toméas de Aquino e Santo
Agostinho. Neste momento, com a ascensao da igreja, houve a demarcacao da separacao entre
corpo e alma. Ja no periodo moderno, o0 corpo permaneceu sendo fracionado, ganhando
relevancia com Descartes, que teorizou corpo e mente, submetendo-o a servigo da razdo. Ao
chegar a p6s-modernidade, o corpo ganhou tragos da midia, do consumo, do padréo de beleza,
da cirurgia plastica, delineando o corpo contemporaneo.

Essa centralidade assumida pelo corpo constitui muito mais que periodos

cronologicos. Traz valores, identidades sociais, econdmicas e politicas. O corpo passou a ser

% Ver item sobre a histéria do corpo.
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considerado como produto de cada cultura, de diversas sociedades, criando distingdes para
cada corpo (GOLDENBERG, 2015).

Oliveira e Vaz (2004) consideram importante que teoria e historia se unam para
possibilitar o exercicio permanente da critica. Consequentemente, parece ser fundamental
questionar e repensar criticamente concepgdes de corpo presentes na area da Educacgéo Fisica,
que ao longo de sua historia foi marcada por significativas influéncias.

Conforme Soares (2004), uma delas foi a influéncia médico-higienista, marcante no
século XIX e inicio do século XX, em que a educacdo do fisico seria a sintese perfeita da
educacdo e da saude, condicdo necessaria para oferecer um individuo robusto e saudavel para
0 sistema produtivo.

Outro elemento influenciador, segundo Soares (2012), na histéria do corpo na
Educacao Fisica foi o movimento das escolas ginasticas, originarias de quatro paises de
caracteristicas de sociedades burguesas: Alemanha, Franca, Inglaterra e Suécia. E, conforme
mencionado anteriormente, contribuiram com uma ordem disciplinar. Apresentavam também
outras finalidades: prover a saude; purificar a raca; aprimorar a coragem e a forca (Uteis para
trabalhar nas industrias e servir nas guerras); bem como cultivar a moral (uma maneira de
intervir nos costumes dos povos).

Referindo-se ao contexto do Brasil, a influéncia europeia desenha um modelo para a
sociedade brasileira e contribui para a constru¢do da Educacdo Fisica, na qual os médicos
higienistas ocupam lugar privilegiado. Apoiada pelo poder do Estado, a Medicina, na sua
vertente higienista, vai influenciar e condicionar de modo decisivo a Educacéo Fisica, e, por
conseguinte, o conceito de corpo. Inserem nele questBes relativas a satde e a higiene, que se
justifica por uma preocupagéo das elites dirigentes (SOARES, 2012).

Por essa corrente higienista, os cuidados higiénicos e o exercicio fisico obtiveram
representatividade e status, como um recurso capital na transformacdo social. Assim, a
Educacdo Fisica passou a incorporar os exercicios fisicos através da ginastica. Esse percurso
civilizador e proclamador de um homem disciplinado, saudavel fisicamente e atento as ordens
morais caracteristicas do Brasil definiu o instante de sua relacdo com as instituicbes médicas.

Outro momento marcante vivido pela Educacdo Fisica ocorreu com a presenca das
instituicbes militares. Bracht (1999) mostra que a aproximacdo da Educacdo Fisica ao
militarismo também contribuiria para a constru¢do de corpos disciplinados e fortes, com o
intuito de adequa-los ao processo produtivo e/ou a politica nacionalista. Dessa aproximacao
nasce 0 modelo que servira como base da construcdo da identidade pedagdgica da Educacao

Fisica, cunhada em valores e normas proprias da instituicdo militar.
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Outra consequéncia dessa aproximacdo foi a influéncia do esporte, marcada pela
competitividade que passa a ser visto como elemento predominante na educagdo do corpo. O
corpo passa a ser cobrado pelo rendimento e pela eximia execucdo da técnica com o intuito de
transpor os limites do corpo, para isso era imprescindivel ter um corpo atlético
(CASTELLANI et al., 2012).

Daolio (1995) afirma que o esporte atuou sobre os corpos excluindo as realidades
culturais inerentes aos individuos. Essa visdo da Educacdo Fisica voltada para a técnica
esportiva e para o desempenho, de acordo com Bracht (1999), promoveria 0 corpo para a
capacidade de trabalho e de rendimento individual e social.

Ainda em meio a essa forte correlagdo entre o esporte e a Educacdo Fisica surge, em
meados da década de 70, um movimento na Educacdo Fisica conhecido como Movimento
Renovador da Educacao Fisica, que passou a incorporar discursos das ciéncias humanas e
sociais, conferindo pensar o corpo de uma forma mais critica. Vale aludir que Novaes (2001)
destaca nesse periodo o fendmeno do culto ao corpo, com a popularizacdo das academias de
ginastica e das atividades fitness®.

Entre as décadas de 1980 e 1990, um conjunto de discussdes sobre diferentes temas e
fundamentados em diversas correntes tedricas foram evidenciados nas producdes cientificas
desse periodo. A tematica “corpo” passou a ter um significativo espaco nas discussoes
académicas e cientificas, com o surgimento de grupos de pesquisa, publicacdes e producdes
que se tornaram referéncias na Formacdo de Professores. Demonstra-se, portanto, segundo
Moreira e Simdes (2009) a notoriedade para o avanco em relacdo ao tema corpo como agente
historico, social, politico, estético e cultural. Na mesma dire¢do, Melo (2009) vislumbra o
corpo através da fenomenologia, do materialismo histérico, da psicologia e em teoricos da
Escola de Frankfurt.

O desenvolvimento do pensamento critico na Educacdo Fisica integrou discussdes
realizadas no campo das ciéncias humanas e sociais, agregando também as discussfes na area
pedagogica. Nesse periodo um grupo de professores-pesquisadores da EF aproximou-se do
debate a partir da teorizacdo critica, filiando-se principalmente as vertentes marxistas.
Trazendo para area a dendncia e o0 questionamento, antes ausente do processo. Como
determinantes nessa mudanca, surgem abordagens criticas que vém para denunciar o carater

utilitarista e superficial da EF.

*% Fitness ¢ uma palavra de origem inglesa e significa “estar em boa forma fisica". O termo é normalmente
associado a pratica de atividade fisica e se refere ao bom condicionamento fisico ou bem estar fisico e mental.
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Em Vaz (2019) compreendemos o recorte do grupo do Movimento Renovador da EF,
mais bem delimitado a partir de suas aproximacdes tedricas para o surgimento das
abordagens. Um grupo encontra-se com um viés marxista ortodoxo. Outro, com aspectos de
critica cultural da nova esquerda. Um terceiro com o enfoque mais fenomenoldgico.

O proprio movimento, ao assumir essa “luta” por uma nova Educag@o Fisica, traz para
aquele momento historico publicagdes importantes e de referenciais para um novo olhar, com
publicacdes de livros, como: Educacdo de corpo inteiro, de Jodo Batista Freire (1989),
Educacdo Fisica cuida do corpo e mente (1983) e O brasileiro e seu corpo (1990), ambos de
Jodo Paulo Subird Medina. Logo depois novos trabalhos sdo apresentados ao publico, de
maneira mais elaborada: com os conceitos de cultura de movimento (KUNZ, 1989,1991),
cultura corporal de movimento (BRACHT, 1992), cultura corporal (SOARES et al., 1992).
Bem como, participacGes em eventos que demarcam um novo espaco para a EF (VAZ, 2019).

O movimento critico-superador tem seus encontros teéricos sobre as referéncias do
materialismo historico dialético, defendendo sua formacdo baseada nos interesses da classe
trabalhadora, se apresenta contrario aos fundamentos impressos pela légica tradicional e
tecnicista; tem como caracteristica denunciar o carater instrumental, distanciado da natureza
critica e reflexiva. O conhecimento produzido a partir das reflexdes sobre as representacdes
do homem sdo produzidos historica e culturalmente a partir da Cultura Corporal, que nao
apresenta o corpo como centralidade, mas reflete suas acdes sobre as representacGes que 0
mesmo possui (COLETIVO DE AUTORES, 2012).

O movimento critico-emancipatério, tem como idealizador Eleonor Kuns, que defende
0 ensino da EF comprometido com a formacdo de sujeitos criticos, autbnomos e emancipados.
Uma de suas principais criticas esta vinculada ao conceito hegemonico de esporte, que tem
como base em seu contetdo marcas da performance, da espetacularizacdo e do consumo.

Os discursos criticos que surgiram através do movimento Renovador da EF
estabeleceram novos sentidos para a area da Educacdo Fisica. Por meio das aproximacdes do
pensamento, trouxe a responsabilidade de formar cidadéos criticos e reflexivos. Logo, o corpo
passou a ser observado a partir de uma conscientizacdo da existéncia, de uma dominacéo,
disciplinarizacdo e padronizacdo que incidiam sobre ele através de modelos hegeménicos da
sociedade.

Desse modo, Lidorf (2018) afirma que a tarefa de “esculpir” o corpo deve ir para além
do sentido de mercado ou de uma acdo imposta pela sociedade, mas precisa-se fazer
intervencdo pedagdgica em um sentido amplo para uma formagcdo humana. Portanto, neste

capitulo percebeu-se que o corpo em suas diferentes praticas deve contribuir para inscrever
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valores e significados de forma critica. Assim, ao se ocupar com 0 ser humano e 0 corpo em
constante construcdo e interagdo com o contexto social, a Educacdo Fisica ndo pode deixar,
portanto, de ser compreendida como uma pratica educativa, ou, ainda, como pratica social.

A seqguir traremos reflexdes a respeito do Corpo na Formacdo de Professores, com
objetivo de ampliar os conceitos entre o processo educativo e a a¢do nos corpos, sob um olhar

critico e emancipador.
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4- REFLEXOES SOBRE CORPO NA FORMACAO DE PROFESSORES

“O homem ¢é um corpo consciente. Sua consciéncia, “intencionada” ao mundo, ¢é
sempre consciéncia de em permanente despego até a realidade. Dai que seja proprio
do homem estar em constantes relacfes com o mundo. Rela¢Ges que a subjetividade,
toma corpo na objetividade, constitui, com esta, uma unidade dialética, onde se gera
um conhecer solidario com o agir e vice-versa. Por isto mesmo € que as explicacdes
unilateralmente subjetivistas e objetivista, que rompem esta dialetizacdo,
dicotomizando o indicotomizavel, ndo sdo capazes de compreendé-lo (FREIRE,
2018, p. 98).

Neste capitulo apresenta-se um debate acerca do olhar sobre o fenémeno corpo na
formacdo de professores de Educacgdo Fisica. Busca-se discutir 0s elementos sobre corpo para
uma construcdo pedagdgica e social a partir dos referenciais teoricos de Theodor Adorno e
Paulo Freire como base para se pensar a tematica da formacédo de professores e dos processos

formativos.
4.1- O corpo na formacéo de professores

A reflexdo sobre a dimensdo da formacdo de professores, necessariamente nos faz
projetar um olhar para: Que tipo de professores se deseja formar para a sociedade? Se
pensarmos em formar para conscientizacdo e emancipacio, Adorno*! (1995) assevera que é
necessario considerar a imaginacao e a experiéncia, e estas devem ultrapassar o pensamento
formal e imdvel. Elas objetivam educar para orientar-se no mundo, superar a adaptacao, e
reunir forcas no sentido da contradicéo e da resisténcia.

Para Adorno (1995), a formac&o dos sujeitos se manifesta em uma ldgica coisificada e
alienada. Em um de seus debates numa radio deixa claro sua concep¢éo de educagdo ao assim
se pronunciar:

Evidentemente ndo a assim chamada modelagem de pessoas, porque ndo temos o
direito de modelar as pessoas a partir do seu exterior; mas também ndo a mera
transmissdo de conhecimentos, cuja caracteristica de coisa morta ja foi mais do que
destacada, mas a producéo de uma consciéncia verdadeira. Isto seria inclusive da
maior importancia politica; sua idéia, se é permitido dizer assim, é uma exigéncia
politica. Isto é: uma democracia com o dever de ndo apenas funcionar; mas operar
conforme seu conceito, demanda pessoas emancipadas. Uma democracia efetiva s6

pode ser imaginada enquanto uma sociedade de quem é emancipado (1995, p. 141-
142).

Nesse processo de critica da formacdo, Adorno (1995) apresenta um conceito de

emancipacao a partir de uma educacgéo contra a barbarie, contra os processos fragmentados e

* ADORNO, W. Theodor. Educacéo e emancipacdo. Traduc&o: Wolfgang Leo Maar. Rio de Janeiro, 3¢ edicéo,
Editora: Paz e Terra, 1995.
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nédo formadores presentes na sociedade. O autor ainda enfatiza que: “desbarbarizar tornou-se a
questdo mais urgente da educacdo hoje em dia” (ADORNO, 1995, p. 155).

Dentre os conceitos relacionados a formacéo de professores, vale ressaltar o conceito
de “Consciéncia” para pensar a realidade. Para Adorno (1995) é a relagdo entre as formas e as
estruturas do pensamento do individuo e aquilo que ele ndo é; um nivel mais profundo de
consciéncia, que surge a partir da autonomia do individuo.

Observando Freire (2008), a partir de suas vivéncias educacionais, encontra-se

correlagdo com Adorno sobre o entendimento da conscientizagdo e da autonomia:

O respeito a autonomia e a dignidade de cada um é um imperativo ético e ndo um
favor que podemos ou ndo conceder uns aos outros. Precisamente porque éticos
podemos desrespeitar a rigorosidade da ética e resvalar para a sua negacao, por isso
¢ imprescindivel deixar claro que a possibilidade do desvio ético ndo pode receber
outra designacdo sendo a de transgressdo. [...] Saber que devo respeito & autonomia e
a identidade do educando exige de mim uma pratica em tudo coerente com este
saber (2008, p.66-67).

Diante desses conceitos, observa-se que a auséncia de consciéncia e autonomia no
individuo, segundo Adorno (1995) o impede de se emancipar € 0s coloca em um processo
fragmentado e ndo formador, o que o autor denominou de semiformac&o®. Acredita-se que a
Educacdo deve ultrapassar a semiformacdo, que cria estratégias de adaptacdo a situacGes
diversas, tornando o individuo alienado. A educacdo para a emancipacdo e consciéncia deve
provocar a resisténcia mais do que a adaptacdo. Esta que impde um mecanismo de construcao
da heteronomia, validando a sujeicdo do individuo a vontade de terceiros e extirpando a
individualidade.

As ideias acima convergem ao pensamento de Freire (1987) que, em uma das suas
principais teorias, alicerca o processo formativo através da emancipacdo dos oprimidos,
ressaltando sempre a libertacdo dos homens e ndo das coisas. Logo, para que tal libertacdo
ocorra ndo se pode utilizar os mesmos métodos que levaram a sua opressdo enquanto ser.

Se a partir de Adorno (1995), resgatarmos o sentido dos processos formativos como
algo que deva formar o sujeito em uma perspectiva critica e reflexiva, com Freire (2008)
podemos continuar tais proposicdes partindo da premissa de que todo o processo formativo
deve estar em consondncia com uma sélida formacgdo ética, estética, cientifica e politica,
tendo em vista a construcdo coletiva da autonomia dos sujeitos em relacdo aos saberes e ao

mundo.

* Nesse tipo de formagéo, é a esfera técnica e instrumental que domina a logica das instituicdes formativas e do
conhecimento difundido na sociedade, sendo os proprios sujeitos que formam, formadores em sentido restrito
(ADORNO,1995).
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Por essa perspectiva, educacdo é basicamente algo que se entrelaca com a prépria
formacdo, pois “Educar ¢ substantivamente formar” (FREIRE, 2008, p.19). Portanto,
precisamos refletir que a formagdo docente necessita tanto criticar seus elementos sociais
condicionantes e deformadores, como também, rever seus proprios processos ou logicas
internas que ndo colaboram com uma formacéo para a autonomia e para a emancipagdo plena
dos sujeitos.

Diante das breves consideracdes sobre a formacdo de professores que conscientiza e
emancipa, Freire (1987) utiliza um conceito relevante para a continuidade dessa pesquisa: 0
conceito de “Corpo(s) Consciente(s)”, evidenciado em suas diferentes obras tedricas. Esse
conceito aparece pela primeira vez em seu livro “Pedagogia do Oprimido”. O ponto chave
parte de uma proposta problematizadora, que pensa o individuo como ser que se relaciona
com o mundo, contestando a educacdo bancéria que promove a dicotomia entre homem e
mundo.

Para o autor a consciéncia é algo espacial/compartimentada e ndo pertencente a um
corpo todo consciente. Define que a consciéncia € o ser humano, com tudo o que pode tornar
possivel para se movimentar no mundo, para pensar e se relacionar com 0s outros e viver uma
relacdo dialética entre os condicionantes da sociedade e do mundo e sua liberdade.

Feitas tais consideracGes sobre o sentido que a formacdo de professores necessita
incorporar para contribuir com processos conscientizadores e emancipadores, parte-se para
explorar a categoria corpo, o qual ndo deve ser compreendido como algo dissociado do
processo de formacao dos professores.

Afinal, aprendemos e conhecemos o0 mundo pelo corpo, ou melhor, como diria Freire
(2013, p.174) “ja disse que conhe¢co com meu corpo inteiro: sentimentos, emocdes, mente e
critica”.

Assim, precisamos superar a ldgica fragmentada com que tradicionalmente o corpo
tem sido pensado na Educacdo e, mais especificamente, na Educacédo Fisica. Trata-se de uma
I6gica que ao fazer uso de uma nocdo bancéria de educacdo, pensa o corpo como algo
dissociado da consciéncia do mundo externo, da unidade entre corpo e consciéncia.

O processo de formacdo de professores, base da incorporacdo das novas geragdes
profissionais, necessita trazer para suas praticas de elementos que favorecam o movimento de
discussdo e reflexdo critica diante de um cenario em que o objeto corpo subjuga pessoas em
intencOes e comportamentos. O corpo talvez seja um dos mais fortes vetores de construgéo de

identidade no mundo contemporaneo.
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Nesse sentido, VVaz assegura que:

Seria bom que se pensasse, entdo, o papel dos ambientes educacionais em meio a
diversidade  de  técnicas  necessdrias para 0  assessoramento e
criacdo/desenvolvimento de identidades corporais. Esse é, a meu ver, um ponto-
chave para que se debata o papel da educacdo fisica nos ambientes educacionais,
bem como algumas possiveis orientagdes para a formagdo de educadores (VAZ,
2002, p.92).

Apreende-se, assim, que o professor de educacao fisica se vé a todo tempo envolvido
com técnicas corporais € com a cultura do corpo nos mais variados ambientes: escola,
academia de ginastica, clube, universidade e demais espagos sociais. Para além de uma
atuacdo de cunho essencialmente técnico, o professor de educacdo fisica € um educador, na
medida em que desempenha um papel formativo e contribui em sua pratica pedagogica para a
formacéo de valores socioculturais, subjetivos e politicos.

E fundamental que o professor esteja preparado para lidar criticamente com as novas
demandas corporais, ou antes, que reflita sobre o impacto dessas demandas no processo de
sua formacao, para que exerca plenamente sua funcdo de educador. A Educacao Fisica ao ter
que lidar com o corpo em suas diferentes areas tem uma posicdo privilegiada ao tentar
compreender a sociedade e nela intervir através das praticas corporais.

Dai a pertinéncia da afirmativa de Vaz:

“ndo se pode pensar o ensino dos elementos da cultura corporal e a formagdo de

professores e professoras com essa tarefa sem que se considere esse contexto mais
amplo no qual se colocam o corpo e as praticas corporais no mundo contemporaneo”

(2002, p.86).

Para serem ampliadas as oportunidades de reflexdes criticas sobre o corpo na
sociedade, a fundamentacdo teorica advinda das ciéncias humanas e sociais detém elementos
importantes para a formacao de professores de educacéo fisica; sobre seu papel na sociedade.
Por exemplo, uma das faces desse corpo, a dimensao estética, poderia surgir como uma das
preocupacdes centrais no discurso dos professores na formacdo, pois conforme as demandas
contemporaneas o corpo é modelado e pensado a partir das demandas da corpolatria®, o que
se assemelha ao que Le Breton (2013) nomeou como corpo rascunho.

Nessa mesma direcdo, Ludorf et al (2018) em suas pesquisas refletem que o ideais
construidos pela sociedade, conformam, pressionam e dominam corpos. Desse modo, 0s

autores conceituaram o corpo design** que se encontra imerso na sociedade.

*3 Esse fendmeno tem como caracteristica 0 culto ao corpo, na contemporaneidade detém status, aliena-se
através da industria da beleza e das cirurgias plasticas. Molda o individuo para servir ao corpo.

* Segundo Lidorf (2009, p. 44) o corpo design é aquele que pode ser modificado conforme a moda, em que
estilo, forma e aparéncia sdo importantes atributos.
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4.2- Formacao, semiformacéo e emancipagao: contribuicdes de Theodor Adorno para a
formacao de professores

O pensamento critico de Adorno® expoente intelectual da Escola de Frankfurt®® revela
um inquietacéo tedrica e filosofica, sobre a sociedade contemporénea capitalista, realizando
uma profunda critica a inddstria cultural e suas formas de execucdo. Assim, buscou-se
alcancar os valores que norteiam e que assentam essa manutencdo da semiformacdo, da
industria cultural e da fetichizacdo que estdo em simbiose com o poder hegeménico ocidental,
intervindo em todas as esferas da vida humana. Aborda a dominagéo da razéo instrumental,
para um projeto de coisificagdo da vida social.

Observa-se em Adorno uma critica & razdo ideal, ou ainda, o esclarecimento
(Aufklarung) que era um conceito fundante para a reflexdo dos sentidos e significados do
sonho de emancipacédo, que ndo conseguiu a capacidade de se expandir, pois foi traida devido
a sua impossibilidade de universalizar-se. Tal raz&o reduziu-se para um instrumento
coisificante. Mas, 0 mesmo tedrico nao desistiu do projeto de emancipacao, desde que a razdo
voltasse a sua origem que é a potencialidade critica.

Adorno em seus escritos centrou-se em um esforco critico reflexivo para abordar
questBes sobre a formacdo e a educagdo, em especial uma educacdo contra a barbarie. Vaz
(2003) nos diz que Adorno ao refletir sobre a Educagdo ndo deseja que seja visto como
receituario de praticas pedagogicas, nem tdo pouco como uma proposta de educacdo. Seus
escritos objetivam o esfor¢o para um esclarecimento sobre a educacéo politica, empreendidos
por uma reconstrucdo da memoria coletiva, de tal maneira que ndo retornassem a banalidade
do mal, vivenciado durante o periodo da Il Guerra Mundial, e assim alcancassem a
emancipacao do individuo.

Em suas obras Adorno apresenta importantes questdes sobre o corpo e a educacédo do
corpo e suas contradi¢des. O autor aborda o dominio sobre o corpo como expressdo dialética
da natureza subjugada que retira o sujeito esclarecido, que semiforma e coisifica. Sendo
assim, investiga corpo e sua educacao a partir de pontos de vista constituintes dialéticos, em
sua negatividade como marca (VAZ, 2003).

Adorno em sua obra “Educacdo e Emancipagdo™”, no capitulo “Educacdo apés
Auschwitz”, destaca que ao se ter a consciéncia danificada, as consequéncias sao refletidas no

** Theodor W. Adorno nasceu em Frankfurt (11/09/1903- 06/08/1969). Foi um eminente sociélogo, filésofo,
musicélogo e um dos expoentes intelectuais da Escola de Frankfurt.

** Denominacéo que se da a chamada Teoria Critica, ou producéo teérica disseminada por autores ligados ao
Instituto de Investigacdo Social de Frankfurt, fundado por Max Horkheimer. Entre outros membros estava o
mencionado autor Theodor Adorno que, junto a outros, prestou grande contribuicdo ao pensamento social na
contemporaneidade.
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corpo; e a esfera corporal dominada propicia outra violéncia. O autor cita, um exemplo, que
ao observar uma pessoa inculta, quando se sente criticada ou acuada, sua linguagem se torna
ameacadora, como se a fala transpusesse uma violéncia corporal quase descontrolada.

Do ponto de vista intelectual, Adorno torna-se referéncia para pensar a emancipagéo
humana, pois ele se contrapfe a razdo instrumental e a inddstria cultural existente, ja que
ambas se apresentam para coisificar e manter o individuo acritico. Aquilo que deveria ser
formacdo cultural, converteu-se em semiformagéo ou semicultura®’.

Para Adorno (1995) sem o enfrentamento consciente sobre a questéo da Educagédo, ndo
conseguiremos tracar rumos éticos e politicos para a funcdo que exercemos todos os dias nos
lugares que ocupamos e nos locais que realizamos. Sua obra apresenta muitas questdes sobre
0 corpo, principalmente, quando fala das técnicas corporais e do esporte e os relaciona com a
industria cultural.

No mesmo contexto, Vaz (2003) aproxima-se da ideia de industria cultural proposta
por Adorno ao sinalizar de forma enfatica a contemporaneidade do corpo, quando compara as
academias de ginastica e musculacdo com shopping centers, ambos se tornaram centros de
consumo, celebram o dominio e o sacrificio do corpo.

Na obra “Dialética do Esclarecimento”, Adorno e Horkheimer apresentam um
pequeno texto identificado por “Interesse pelo corpo”, que expdem o carater da técnica, uma
posicdo de medida para o progresso e para a felicidade. A ideia configura o que seria uma
“pedagogia para o corpo” na sociedade contemporanea, fortemente relacionado ao esporte. No
contexto de “amor-6dio pelo corpo”, a historia subterrdnea da desfiguracdo e da recusa
pulsional torna o corpo um cadaver, ainda que seja muito exercitado (HORKHEIMER;
ADORNO, 1997 apud VAZ, 2003).

Ao apontar a questdo do capitalismo, Adorno (1995) salienta que esse sistema nos leva
para uma barbarie, pois ocorre uma auséncia na sua formacao, ou seja, a sociedade nédo se
humaniza, o que ocorre € a inversdo, a sociedade se predispde ao 6dio, a agressividade e a
destruicdo. Por isso, cada um de nos estd por produzir a barbérie. Ao apontar para esta
realidade é preciso formar para a emancipacdo, para redimensionar o enfrentamento da
barbarie existente. Essa busca por emancipacao requer do individuo a superacgéo do estado de

aparéncias.

47 Utiliza-se o termo “ou”, pois, ambas as palavras representam a tentativa de traducdo da mesma palavra,
presente em seus escritos.
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Nesse sentido, Adorno ratifica que:

“o individuo sé se emancipa quando se liberta do imediatismo de relacdes que de
maneira alguma sdo naturais, mas constituem meramente residuos de um
desenvolvimento histérico ja superado, de um morto que nem ao menos sabe de si
mesmo que esta morto” (1995, p.67).

A formacdo para a emancipacdo pressupde uma espécie de reinvenc¢do do sujeito, uma
educacdo pela experiéncia formativa, para compreender o capitalismo e suas formas de
dominacdo existente. E preciso manter a relacdo entre objeto e sujeito vivo como
continuidade do processo formativo, criar possibilidades para além daquilo que o sujeito esta

enquadrado, ou seja, proporcionar autonomia, reflexdo e autodeterminacéo.

4.3- Educacao, libertacao e consciéncia: contribuicdes de Paulo Freire para a formacéao
de professores

O conceito de corpo ndo é apresentado como linha primaria para os estudos de
Freire*. No entanto, se faz importante na base de sua pesquisa, a0 nos apresentar a categoria
corpo negado, como aquele que foi impedido da possibilidade de ser um sujeito livre. Freire
(2005) afirma que a sociedade brasileira vivenciou a experiéncia do que ele chamou de
violéncia da interdicdo do corpo, dentro de uma realidade social que ja surgiu negando o seu
proprio corpo.

Desse modo, a preocupacdo pedagdgica critica freireana, parte da educacdo como
pratica de liberdade, que é fundamental para conduzir o transito da libertacdo-desopressao do
ser humano enquanto sujeito politico, a fim de assumir sua cidadania e autonomia intelectual
como ser humano emancipado diante da realidade opressora e desumanizadora. Esse processo
de libertacdo do oprimido como aludido por Freire, s é possivel através da educacdo, desde
que permita a educadores e educandos a tomada de consciéncia da negacao do préprio corpo.

Freire realizou a denuncia da educacdo bancéria, na qual os individuos apenas
recebiam de seus educadores e educadoras o conhecimento dito legitimado. Entretanto, essa
visdo de mundo nega e interdita a consciéncia de mulheres e homens, realizando a
manutencdo do modo de producao capitalista, imposta pelos dominantes.

Ao denunciar a educacao bancéria, Freire (1987) anuncia uma pedagogia libertadora,
problematizadora e conscientizadora para a formagdo dos educandos, entretanto para iSso

sinaliza que € necessario tomar consciéncia da existéncia da negacao do préprio corpo. Assim,

8 Considerado um dos pensadores mais influentes na Educacdo, tendo influenciado o movimento chamado
pedagogia libertadora, Paulo Reglus Neves Freire (19/09/1921-02/05/1997) foi um educador, pedagogo e
filésofo brasileiro.
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ele escreve: “ao longo da historia do Brasil, o corpo de homens e mulheres foi negado, seja
pelos colonizadores, pelos jesuitas (os primeiros educadores brasileiros), seja pela familia ou
pela escola” (FREIRE, 2000, p. 73).

A educacdo em que os corpos de alunos e alunas sdo inconscientes e sujeitos a toda e
qualquer regra, perpetua a relacdo vertical e autoritaria, oprime a consciéncia e domina os
corpos. Dessa maneira, Freire diz que é fundamental estudar o passado para trazer a memoria
0 motivo de muitos acontecimentos do momento presente e para nao retornar aquilo que foi
prejudicial. E preciso humanizar o sujeito, para superar sua condi¢o e heranca historica do
assistencialismo e domesticagdo dos corpos.

A consciéncia do corpo vai assumir uma posi¢ao critica perante a vida, saira da marca
da opressdo, da massificacdo, da domesticacao, lugar posto ao ser humano para ndo possuir
mais raizes, para serem vistos como seres reflexivos, criticos e criadores. A educacdo
libertadora se diferencia da educacdo domesticada, pois necessita de um individuo vivo no
mundo, pertencente a ele.

Em Freire destaca-se que: “[...] se 0s homens sdo estes seres da busca e se sua vocagao
ontoldgica é humanizar-se, podem, cedo ou tarde, perceber a contradi¢do em que a ‘educagdo
bancaria’ pretende manté-los e engajar-se na luta por sua libertagdo” (FREIRE, 2000,p. 71).
Corroborando com esta visdo afirma também que “[...] transformar a experiéncia educativa
em puro treinamento técnico € amesquinhar o que ha de fundamentalmente humano no
exercicio educativo: o seu carater formador” (FREIRE, 2004, p. 37).

As teorias criticas de Freire incomodam e ndo se adaptam a realidade da classe social
dominante. A educacdo em Freire objetiva preservar a singularidade do ser humano. Caso
aquela ndo proceda como uma pratica libertadora, ela se tornara manipuladora, domesticadora
e instrumentalizante, alienando as potencialidades subjetivas e encaminhando para uma

realidade opressora.
4.4- Por uma formacao de professores conscientes e emancipados

Aqui se chega ao ponto no qual é preciso compreender que a educacgéo € articulada
com a existéncia humana, com a totalidade dos processos sociais e a propria vida social. Por
isso, Freire (2018) evidencia que é proprio do individuo estar em relagbes com o mundo,
relacionar com seu subjetivismo e objetivismo, e ndo se pode romper com esta dialética.
Ambas isoladas ndo séo capazes de viver, libertar e conscientizar.

Diante das configuracOes apresentadas no desenrolar dessa pesquisa foi possivel

observar que existem possibilidades de utilizacdo de conhecimentos sobre o corpo a partir de
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outras ciéncias e matrizes teoricas, que favorecam a vivéncia do corpo atraveés de uma
perspectiva ontoldgica. O corpo como ser e estar no mundo €, dessa forma, capaz de subverter
ordens dominantes. Portanto, estabelecer caminhos de formacdo de professores com
estratégias de formacao para o corpo, é possibilidade concreta de emancipacao.

O capitulo em questdo objetivou refletir acerca da formacdo de professores para
compreender a partir de um olhar critico e reflexivo o processo formativo, que conscientize e
emancipe através das suas praticas pedagogicas. Fator fundamental para o futuro docente, que
devera ser preparado para refletir criticamente sobre as novas demandas do corpo; refletir
sobre o impacto dessas demandas para a sociedade, e ndo somente adaptar-se, mas resistir a

toda forma de pratica que aliena e coisifica o corpo.
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5- O OLHAR SOBRE O CORPO NA FORMACAO DE PROFESSORES

“Corpo, porém, ndo ¢ um conceito qualquer, uma vez que ndo podemos falar do
corpo como algo que apenas possuimos ou um objeto que esta descolado do sujeito;
no corpo, sujeito e objeto nunca se separam; o sujeito que fala o corpo é o proprio, o
objeto de que se fala é o sujeito: “O corpo se interpreta a si mesmo”. [...] O que
torna a questdo tdo complexa é que nossa cultura construiu o0 conceito de corpo,
expressando a ideia de que a consciéncia, a razdo, dispde de um corpo, que dele se
utiliza, pois estaria sob seu controle (BRACHT, 2019, p. 143).

Nesta secdo de estudo apresentamos as discussdes e seus significados a respeito das
concepgdes sobre corpo na formacdo de professores de Educacdo Fisica por meio dos
resultados da pesquisa de campo. Assim, fundamentados pelos autores que aparecem no
decorrer do trabalho analisaremos e discutiremos o documento (PPP) e as entrevistas.

Apresentaremos as categorias analiticas que foram evidenciadas pela andlise de
contetdo realizada no documento do curso e nas entrevistas com os professores da FEF. O
capitulo subdivide-se nos seguintes topicos: “Caracterizacdo dos professores da FEF e sua
relagdo com o fendmeno Corpo: apontamentos essenciais” e “Corpo, formacao de professores

e educacdo fisica: o que dizem os professores e 0 documento”.

5.1- Caracterizacdo dos professores da FEF e sua relacdo com o fenbmeno Corpo:

apontamentos essenciais

Ao refletirmos sobre corpo na Educacdo Fisica, acreditamos ser essencial
conhecermos aqueles que inicialmente participam dessa base de formacdo e que a partir das
suas reflexodes, experiéncias, formacgao e conceitos tedricos irdo “inscrever nos corpos” dos
alunos da graduacao aquilo que acreditam sobre “Corpo na Educacdao Fisica”. Para isso,
através das entrevistas buscamos conhecer a formacdo desses professores, sua caminhada e
suas opcdes teodricas para o debate sobre esta temdtica. Tais caracteristicas, sem duvida,
apontam uma identidade para o curso de graduacdo de Educacdo Fisica da Universidade
Federal do Para, campus Belém.

No primeiro eixo da entrevista objetivamos conhecer os sujeitos formadores da FEF*°
e qual era a composicdo do corpo docente da instituicdo. Inicialmente, buscamos saber as
titulacGes, as disciplinas ministradas e suas intencionalidades em contribuir com o debate
sobre o corpo. Desse modo, iremos discorrer abaixo sobre aquilo que identificamos diante do

quadro dos professores da FEF.

*° Definiu o critério de identificacdo pela sigla P representando professor ou professora e a numeracéo pela
ordem de concessdo das entrevistas. Ex: P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7 e P8.
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Gréfico 01 — Ano de Conclusdo da Graduagdo dos entrevistados

4
4 -
3
3 i
5 | m Concluséo da
Graduagéo
1
1 -
O .

1980a 1990 1991 a 2000 2001 a 2010

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

No grafico 01 apresenta-se o periodo de conclusdo da graduacdo dos professores
entrevistados, notando-se que a metade dos professores terminou sua graduacao no periodo
entre 1980 e 1990, momento inicial da efervescéncia de uma Educacdo Fisica com um
pensamento mais critico. E, apesar desse movimento, os entrevistados que se formaram entre
0s anos de 1980 e 1990 cursaram a graduacdo em Educacdo Fisica na Unica instituicdo
existente aquela época: a Escola Superior de Educacdo Fisica do Para (ESEF/PA)*. A forma
de acesso acontecia por meio de prova classificatoria, prova préatica e avaliacdo de aptiddo
fisica e o curso possuia uma formagdo mais alinhada ao tradicional e ao tecnicismo.

Nesse sentido, o curriculo utilizado a época tinha o predominio de disciplinas com
carater desportivo e biologico, em sua grande maioria, em detrimento de disciplinas
pedagdgicas, possibilitando assim a formagéo de técnicos desportivos. A aproximacao desses
professores com 0 novo movimento ndo ocorreu na graduacdo. Em alguns casos, eles
vivenciaram esse viés mais critico por suas participacdes em Centro Académico (CA)>' do

Curso.

% A Escola Superior de Educacéo Fisica (ESEF) foi instituida pela resolucdo n°10/70, de 13 de fevereiro de
1970, e foi autorizada a funcionar pelo Decreto Presidencial, n° 66.548, de 11 de maio de 1970, apds mudangas
politico- econdmicas- educacionais provenientes da década de 60, que a partir do diagndstico de Educagdo Fisica
e Desportos no Brasil, tragou um perfil para a formatacdo dos cursos em Educacéo Fisica no periodo. E uma
delas foi a expansdo de escolas de formacdo dos profissionais em Educacdo Fisica. A ESEF foi fundada em
Belém do Parg, sob o regime do governador e militar da época Jarbas Passarinho. Em 17 de maio de 1979, o
Conselho Estadual de Educacdo (CEE) aprovou a alteracdo do regimento pela resolugdo n° 172, que dizia que a
ESEF/PA era uma instituicdo que passaria a ser mantida pela Fundacéo Educacional do Para (FEP), extinta em
24/02/1994, hoje atual Universidade do Estado do Pard (UEPA). Ler Treptow (2008).

1 O Centro Académico (CA) é o 6rgdo que representa os alunos em uma IES, o mesmo esta vinculado ao
Diretorio Central dos Estudantes (DCE) e a IES pertencente. Caracteriza-se pelo movimento estudantil do curso
em que o individuo pertence. Tem como finalidade, construir um papel importante da cidadania, através da
construcéo politica, pois representa um espaco de reflexdo e transformagéo social. Ler Costa et AL (2017).
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Tal afirmacgéo pode ser justificada por aquilo que P4, P2, P8 e P7, respectivamente,

afirmaram em suas entrevistas:

- Eu fiz uma faculdade que era dirigida por um militar, e esse militar ainda tinha
uma visdo forte de cerceamento de nossa liberdade, de ter que cumprir as regras
impostas. [...] N&s tinhamos uma formacdo essencialmente técnica, uma formacéao
tecnicista, tradicional, [...] em sua maioria, as disciplinas ficaram limitadas (P4).

- A graduacdo, eu ignoro. Nunca me ajudou, pelo contrério, se tivesse pautado
naquela visdo, com certeza a minha visao de corpo seria muito limitada (P2).

- Na verdade, assim... A minha graduacdo se deu num momento em que se vivia 0
Brasil da década de 1980. Essa renovagdo na Educacdo Fisica passou pela minha
graduacdo. Entdo vérias pessoas desse movimento, como: Lino Castellani; Jodo
Paulo Medina; mais a frente um pouco a Carmem Soares; Celi Taffarel. Nés
trouxemos essas pessoas todas, enquanto Centro Académico, para debaterem
€onosco 0 que estava aparecendo a época de vanguarda na Educacdo Fisica, por
assim dizer. E esse movimento fazia oposicdo a légica dominante do préprio curso;
gue era um curso tecnicista, biologizante; que tinha um diretor da Universidade, da
Educacdo Fisica, que era um militar (P8).

- O periodo que eu vivi, com quadro de docentes que tinha na Escola Superior de
Educacdo Fisica na época, 0s meus professores ndo tiveram oportunidade de
vivenciar outro debate; aqueles que tiveram fizeram uma opc¢do mesmo de Educacgéo
Fisica militarista, desportiva generalizada, método muito presente. [...] A nossa
avaliacdo era: se eu conseguia sacar, receber; no handebol, era arremessar e passar.
Viviamos esse método que era uma combinacdo entre o militarismo e a desportiva
generalizada, em todas as nossas aulas. O nosso curso era, 90% de carga horaria,
pratica de modalidades esportivas. Mas, na verdade, foi 0 movimento estudantil, foi
a busca da organizacdo do movimento estudantil que me deu um novo olhar. Nos
estdvamos em pleno debate dessa nova proposta para Educacdo Fisica na década de
1980 (P7).

O posicionamento nas respostas, P8 e P7, respectivamente, afirmam que suas
formacdes iniciais se complementaram, ou mesmo foram ressignificadas com a participacdo
no Centro Académico (CA) do curso de EF. Por ser a representacdo maxima do discente, o
CA deve empenhar-se na formacgdo de um estudante mais critico, atuante e cidaddo; é um
espaco onde os alunos manifestam suas inquietages, insatisfagdes e ideias do curso, da IES e
do proprio momento historico em que vivem, sempre com o intuito de agregar valores sociais
e politicos em sua formacéo académica.

Os CA’s de EF na década de 80, com o contexto do Movimento Renovador em EF,
iniciaram um processo de criticas e debates ao esporte tradicional, a militarizacdo das aulas
escolares e as préaticas higienistas presentes na EF. Vaz (2019) observa que no ano de 1984
ocorreu 0 Encontro Nacional dos Estudantes de Educacédo Fisica, na Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC) com o slogan ¢ debate central “Educagao Fisica, ou a arte de adestrar
seres humanos?”. Nesse periodo o corpo ascende a certo protagonismo, através de outros

debates, como: antiginastica, somatoterapia, educacdo macrobidtica.
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No grupo de professores foi identificado, também, um sujeito formado entre 1991 e
2000, pela mesma instituicdo. Naquele momento a IES passava pela reformulacdo do seu
curriculo. Treptow (2008) afirma que tal instituicdo passava por mudanca em seu curriculo,
fato este, possivelmente, desencadeado em consequéncia do que a prdpria Educacdo Fisica
estava vivenciando no Brasil. Nessa perspectiva, os anos 90, em tese, teriam feito a diferenca
ao permitir que as reformas curriculares se apoiassem na visdo de uma EF democratica e em
didlogo com as demais ciéncias e areas do conhecimento. No entanto, conforme a mesma
autora, o curriculo do curso de Educacdo Fisica em Belém/PA, ainda preconizava
continuidade nas areas técnicas-desportivas e bioldgicas, ou seja, manteve-se a formacao
tradicional do professor de EF, que era de um técnico generalista com uma concep¢do de
licenciatura ampliada.

Os outros trés professores do grupo de entrevistados concluiram suas respectivas
graduacdes entre 2001 e 2010. Dos formados nesse periodo, dois graduaram-se também pela
Universidade do Estado do Pard e o outro em uma instituicdo privada. Os formados pela
UEPA receberam uma formacdo distinta dos formandos até o ano 1999, pois, conforme
afirma Treptow (2008), no inicio dos anos 2000, houve uma reestruturacao curricular no curso
de EF da UEPA, para atender as mudancas na legislacdo e aos novos rumos na Educacéo e na
Educacdo Fisica, com a insercdo de pressupostos filoséficos e mais humanos, com um
curriculo mais regionalizado e com a triade ensino-pesquisa- extensao.

Este momento apontava para certa mudanca de padrdes para 0os rumos da graduacao
em EF na UEPA, pois onde antes se preconizava a exigéncia de certas habilidades/técnicas
prévias dos graduandos, agora, no periodo pés 2001, compreendia-se que, através de boa
acolhida e experiéncia com determinadas técnicas na graduacdo, os discentes teriam o
necessario para se formarem e tornarem bons professores de EF. Tal fato, pode-se constatar a

partir da fala de P3:

- A minha experiéncia na graduacdo, tive experiéncias das praticas corporais nas
atividades de ginastica, nas praticas de esporte. Eu era bem acolhida. [...] o curso
propiciou, entdo, por exemplo... hoje é necessario o professor vivenciar com seus
alunos, mas penso que a gente precisa pensar no necessario (P3).

Outro questionamento importante dirigido aos sujeitos da pesquisa versa sobre a
escolaridade e a &rea de conhecimento de suas maiores titulagGes. Foi identificado através dos
dados que 25% dos professores possuem como maior titulagdo o mestrado e os outros 75%
dos professores possuem o doutorado. No que tange a area de conhecimento escolhida pelos

sujeitos em suas pos-graduacdes, identificou-se que 75% deles realizaram suas poés-



76

graduacdes na area das Ciéncias Humanas; 12,5% na &rea das Ciéncias Biologicas; e 12,5%

na area das Ciéncias da Saude, conforme indicam os graficos 02 e 03, a seguir.

Grafico 02 — Nivel de escolaridade dos entrevistados

® Mestres
& Doutores

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Gréfico 03 — Escolaridade por &rea de conhecimento

® Ciéncias Humanas
| Ciéncias Biologicas
u Ciéncias da Saude

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Os dados apresentados acima sdo de grande relevancia, pois mostram que todos 0s
professores presentes na FEF possuem continuidade na sua formacdo inicial, sendo assim
buscaram uma ampliacdo das vivéncias e de novas concepcdes e discursos em EF. De modo
particular, o fato de a maior parte dos sujeitos terem cursado sua graduagdo em uma
instituicdo concebida em um periodo militarista e que por décadas apresentou um curriculo
tradicional, tecnicista, de carater desportista e biologico, ndo foi preponderante para definir o
caminho tracado na pos-graduacdo dos entrevistados. Como ja apresentado anteriormente, a

maioria dos professores seguiu a trajetdria das pos-graduacdes nas Ciéncias Humanas, area
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em que buscaram aprofundar seus conhecimentos e processos formativos. O caminho
projetado pode sugerir ou demarcar certas concepcGes que implicardo no processo da
formacéo inicial no curso de EF da FEF.

Ao serem questionados sobre as disciplinas ministradas, se elas apresentam
intencionalidades em contribuir com o debate sobre o corpo, houve unanimidade nas respostas
ao afirmarem que todas as disciplinas contribuem para o debate sobre o corpo, como podemos
observar nas falas dos entrevistados P2, P5, P6 e P1, respectivamente, apresentadas a seguir.
Alguns, como P5 e P6 ressaltaram que talvez ndo abordem diretamente conceitos e tedricos
que discutem o corpo com objeto, todavia em algum momento o tema se faz presente em seus
contetdos. De outra forma, P1 e P2 defendem que ndo ha como dissociar a discussdo sobre
corpo na seara das disciplinas previstas nos curriculos de EF, para constatar isso apresentamos

as falas desses entrevistados:

- Todos os alunos sabem que eu tenho um eixo norteador do entendimento de como
0 exercicio, como atividade fisica, interage com corpo. Eu ndo consigo separar.
Todas tém essa visdo, mas € uma visdo de integralidade do corpo (P2).

- Eu ndo estudo diretamente concepcdes de corpo como parte das unidades tematicas
da disciplina, mas ndo existem disciplinas da Educagdo Fisica sem corpo. Nesse
sentido, o corpo tangéncia como transversal nos trabalhos que fazemos (P5).

- Quando pensamos na educacdo fisica, nos remetemos a questdo do corpo. Um
corpo que por muito tempo foi tido como modelo. [...] Entdo, entender que ndo
existe um modelo. Eu acho que isso foi bem legal. E que € uma disciplina que por
muito tempo foi vista com muita técnica: preciso fazer isso, preciso fazer aquilo. Eu
acho que dar esse caréater de um contedo, de uma éarea, de uma pratica que pode ser
acessivel a todos é fundamental para os alunos que véo atuar com diferentes pessoas
em diferentes corpos (P6).

- Todas, de uma forma ou de outra. Entdo ndo tem como néo falar do corpo. E
também na terminologia. [...] Na verdade, dificil ver no curso de Educacéo Fisica,
alguma disciplina que ndo tenha relacdo com o corpo (P1).

Bracht (2019) afirma que desde o inicio da Educacédo Fisica, 0 corpo esteve presente
em todo o percurso, entretanto por ter sido cunhado na modernidade pela ciéncia, o corpo
sempre se encontrou articulado ao tema da satde e ao mundo do trabalho. Apds décadas, o
discurso legitimador passou entdo a considerar o corpo como uma producdo cultural/social e
ndo somente da natureza. Tal condicdo ampliou 0 espaco para debater o corpo através das
disciplinas, sendo elas com aproximacGes mais bioldgicas, fisioldgicas, sociolégicas ou
filosoficas. Fato este que ratificamos diante das respostas acima dos professores, ao

assumirem que todas as disciplinas contribuem para o debate sobre o corpo.
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5.2- Corpo, Formacéo de Professores e Educacgéo Fisica: o que dizem os professores e o

documento

Diante da realidade complexa e multifacetada e o crescente interesse por pesquisas
sobre corpo nas diversas areas, este estudo surgiu como resposta e/ou consequéncia destas
demandas. Nesse sentido, buscou-se investigar o documento norteador, o PPP, e as vozes dos
professores formadores da FEF. Da analise de contedudo, identificaram-se trés categorias
analiticas: “Conceitos do corpo”; “Corpo e a Formagdo de Professores na EF”;

“Aproximacdes e distanciamentos entre o prescrito e o praticado na FEF”.

Figura 02 — Categorias analiticas.

FORMACAO DE CONCEITOS
PROFESSORES
NA EF /
CORPO
APROXIMACOES E
DISTANCIAMENTOS
ENTRE O PRESCRITO E
O PRATICADO NA FEF

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Realizadas as consideragdes sobre os elementos que comp8em as analises, sob a ética

da andlise de contelido, prosseguiremos com as descricOes e 0s resultados analisados.
5.2.1- Conceitos do corpo

A reflexdo sobre os significados do corpo tem como fio condutor o conceito de corpo
para os sujeitos. Como afirma Le Breton (2010), o corpo é o traco mais visivel para a
humanidade, a existéncia é corporal, através dele realizamos atividades perceptivas do tipo:
ouvir, saborear, tocar, sentir; manifestamos expressdes de sentimentos; vivenciamos ritos de
interacdo; produzimos aparéncia; realizamos jogos sutis de seducdo, de técnicas do corpo;
experienciamos a relagcdo com a dor e com a morte. Esse lugar constitui o0 &mago de relacéo

com o mundo. Pelo corpo 0 homem apropria-se da vida.



79

Assim, partindo da premissa de que o corpo € a centralidade das relagdes, 0s sujeitos
apresentaram suas compreensGes a partir daquilo que acreditam enquanto concepcdo e
também por suas vivéncias com 0 seu proprio corpo. Foi possivel identificar no grupo de
professores da FEF que dois deles conceituam corpo como uma estrutura bioldgica, que da o
suporte para o desenvolvimento: da evolucdo orgénica; das manifestacdes simbolicas e das
relagdes humanas. Assim, P1 e P2 acreditam que existem outras formas de pensar o corpo,
entretanto, afirmaram que, como consequéncia de suas vivéncias e mesmo suas escolhas no
processo de formacdo continuada como professores de EF, o viés bioldgico constitui-se a
forma que mais insere o corpo em suas realidades, como podemos verificar nas falas desses
sujeitos:

- O corpo € aquela visdo anatdmica, 0 nosso organismo, a constituicdo do corpo... 0

sistema esquelético, os 6rgdos... E essa a visdo que eu tenho. Uma visdo mais
biolégica (P1).

- Corpo é uma unidade biolégica. Nao dissocio corpo somatico de corpo psiquico.
[...] Perpassa primeiramente pela questdo biol6gica. Minha formacdo é essa,
formacéo bioldgica. Eu imagino essa base bioldgica que entendo conversando com
essa interface com as areas de humanas (P2).

Diante dessas respostas, observou-se um corpo entendido sob a 6tica da modernidade.
Seus discursos sdo cunhados a partir da perspectiva de natureza, de uma visdo anatémica, de
uma visdo de parcelas de corpo, o que Silva (2001) caracteriza como geometrizacdo dos
corpos, estes sendo resultado da racionalidade moderna, ou seja, o ser humano se afasta do
corpo e produz uma representacdo de corpo fundado no tecnicismo. Diante disso, ndo
podemos perder de vista aquilo que Adorno e Horkheimer (1985) nos levam a refletir: é pela
ciéncia que o individuo cumpre os seus fins através do distanciamento do objeto, para fazer
isso se tornam alienados daquilo sobre o que exercem o poder.

Os demais professores, ou seja, 0s outros seis entrevistados revelaram um olhar sobre
0 corpo, que deve ser inscrito a partir da categoria historico-cultural que abrange o individuo
como “um todo”, sendo o corpo “sujeito”’, que sofre influéncias de diversas areas e reage a
partir de cada contexto. O corpo é multidisciplinar, € complexo. Eles afirmam que é pelo
corpo que sdao demarcados e/ou definidos os espacos, assim como tais espagos também
exercem influéncia sobre os corpos, caracterizando no bindmio “corpo-espaco” a existéncia
de uma interacdo de interferéncia mutua.

Nesse sentido, Le Breton (2013, p. 07) ajuda compreender melhor a construcdo dessa
relagdo corpo e espago ao afirmar que “o corpo ¢ um objeto de analise de grande alcance [...].

Cada sociedade, no interior de sua visdo de mundo delineia um saber singular sobre o corpo:
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seus elementos constitutivos, suas performances, suas correspondéncias etc.” Desse modo, as
afirmac0es de Le Breton encontram sentido nas falas de P5, P3, P6 e P4, respectivamente:
- Corpo somos nos. Eu entendo corpo como sendo... Eu penso corpo como algo

construido culturalmente e como sendo a inteireza do homem, porque eu penso esse
homem sempre nessa...essa dimensdo da inteireza (P5).

- Tema complexo por ser uma categoria histérica. Ndo ha como discutir o corpo
somente por um “prisma”; ele ¢ multidisciplinar (P3).

- Corpo é uma constituicdo complexa que abrange o sujeito como um todo. E o
corpo é através da histdria, ele é cultural, ele demarca uma identidade. Entdo ele é o
que reflete muito do que seja a cultura, do que seja a sociedade. Para mim, o corpo é
algo que ¢ individual, mas também coletivo. Corpo é algo que é complexo. Para
mim, corpo é a forma de nés existirmos no mundo (P6).

- Vejo como uma materialidade energética. Entendo corpo a partir de uma
integridade. Eu visualizo o corpo a partir de uma referéncia orientalizada de um
pensamento que supera a dicotomia “corpo e mente”, e que entende corpo a partir de
uma integralidade, e que a0 mesmo tempo reconhece a existéncia de matéria e
energia nesse componente integral que é corpo (P4).

Nesse contexto, dos seis professores entrevistados que acreditam na complexidade do
corpo, P7 e P8 posicionaram-se afirmando que ndo trabalham diretamente com o conceito
corpo, mas acreditam desenvolver com seus alunos o conceito de cultura corporal e de

dimensdes de corpo, conforme apontam suas falas:
- Até porque eu trabalho com outro conceito, que é da cultura corporal, que é a
perspectiva de perceber esse homem e mulher se constituindo a partir de sua
trajetoria, de sua hist6ria de vida, de seu projeto histérico. Ha muitas marcas nesse

corpo. Eu acho que o corpo é esse elemento, esse produto dessas relagdes histdricas,
sociais. N&o h& uma Unica definicéo (P7).

- Conceito em si, eu ndo tenho. Mas tenho uma compreensao pela qual considero o
corpo com uma materializagdo das dimenses historica, sociologica, cultural. Tudo
isso se materializa no que é corpo. Claro que ndo ha como negar também a dimenséo
fisica, fisiolégica e biologica, mas essas dimensGes todas, quer seja a cultural, a
historica e mesmo a fisioldgicas, elas sdo unidas (P8).

Diante das percepcdes dos professores P7 e P8, podemos desvelar os conceitos
envolvidos nessas falas. Nessa diregdo, Chaui (1994) nos auxilia ao afirmar que a cultura é a
forma no qual os individuos se humanizam, por meio das praticas criam a existéncia social,
econdmica, intelectual, politica, artistica e religiosa. Le Breton (2013) corrobora ao afirmar
que a concepcdo das ciéncias biomédicas padronizou o corpo, 0 tornou um objeto de
manipulacdo tecnocientifica, retirou a dimensdo simbdlica do corpo. A distin¢do de corpo e a
presenca humana é a heranca historica do recolhimento da concepc¢do da pessoa, do convivio
comunitario e da divisdo operada entre os homens. E a cultura é uma tentativa de reconciliar o

corpo com a comunicagdo do homem com seu universo.
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De modo mais especifico, o Coletivo de Autores (1992) defende que a cultura corporal
deve ser entendida a partir da ruptura com a visdo mecanicista e biologicista do corpo, situado
de forma hegeménica na Educacdo Fisica, até o aparecimento da crise epistemoldgica
ocorrida nos anos 80. Tal conceito veio estabelecer e dar consisténcia a dimens&o historica,
social e cultural do corpo e das praticas corporais, tratando do ser humano nas suas
manifestagdes culturais relacionadas ao corpo e ao movimento humano. Assim,
historicamente definiu-se cultura corporal como uma acdo corporal digna do trato pedagdgico
pela Educacédo Fisica através do contexto em que se realiza a danca, o esporte, a ginastica, 0
jogo e as lutas.

Dessa forma, podemos inferir que apesar de P7 e P8 ndo afirmarem possuir um
conceito para corpo e justificarem que apenas trabalham e/ou desenvolvem seu fazer a partir
de “cultura corporal” e de “nogdes de corpo”, esses sujeitos se aproximam, sim, dos outros
entrevistados que se posicionaram dentro de um olhar sobre corpo histérico-cultural.

Para compreender melhor o0s conceitos sobre corpo dos sujeitos entrevistados,
perguntou-se como é possivel pensar tal conceito na contemporaneidade, visto que o corpo
deve ser esbocado, mesmo que de forma implicita no processo formativo dos sujeitos, dada a
sua importancia para a area. Em relacdo ao corpo na contemporaneidade, os sujeitos
entrevistados, por unanimidade, relataram que pensar um corpo para este tempo constitui-se

em um grande desafio, conforme se depreende das falas de P6 e P8:

- E um desafio. E quando pensamos o curso hoje, ele é algo que estd muito
vinculado a um discurso recorrente na sociedade. [...] A discussdo sobre o corpo na
contemporaneidade no curso é um desafio, pois é tentar ir de encontro a conjunto de
discursos que os alunos chegam e trazem para nds. [...] Sdo discursos que trazem
esse corpo como o padrdo, como modelo, como algo que pode ser modificado
totalmente na academia, pode ser altamente treinado. E aquele corpo muito mais
limitado, do ponto de vista apenas bioldgico (P6).

- Eu acho que nds temos ai, nesse mundo contemporaneo, [...] uma série de desafios;
temos, mesmo no Brasil conturbado como hoje, no Brasil do 6dio, da persegui¢éo,
da discriminagéo..., mas mesmo assim nds temos resisténcia aqui no Brasil. Eu acho
que a formacdo desses professores e professoras passa também por isso, por esse
olhar, esse compromisso, esse olhar comprometido com as minorias, com aqueles
que estao excluidos da histéria, com aqueles que, hoje em dia, vém sendo alvo de
perseguicBes. O Meio Ambiente e os Direitos Humanos, eles pertencem ao tempo
atual. E acho que a formagdao deveria passar por ai. E, claro, que trazendo aquilo que
seria a particularidade da Educacéo Fisica (P8).

Desafio esse que pode ser encarado também pelo periodo de contrarreformas que
estamos vivenciando e de mudancas de projetos que podem reverberar em todas as praticas
sociais, como no lazer, na salde, no saneamento, entre outras politicas que envolvem o acesso
aos direitos do cidaddo, o que inclui a Educacdo e as praticas na formacdo de professores,
especificamente na Educacdo Fisica. Como podemos observar, Adorno (1995) comunica que
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o pensamento imdvel e formal deve ser ultrapassado pela imaginacéo e pela experiéncia, pois
ambas reinem forcas no sentido da contradicdo e da resisténcia.

Ao denunciar tal realidade é perceptivel que existe uma preocupacdo dos
entrevistados, tanto no que se refere a um retrocesso na educagdo dos corpos, quanto a um nao
avango nos movimentos que estavam sendo gestados e outros que ganhavam forma na
sociedade e na EF. O que para os sujeitos dessa pesquisa podera representar perda de direitos
a partir daquilo que acreditam ser necessario para a formacdo de professores de educacdo
fisica? Sobre isso, Vago (2019) diz que:

E a historia do presente “tomando emprestado” praticas de um passado que insiste
em querer voltar: as tentativas de dominagdo, de contengdo, de sujeicdo, de

domesticacdo, de disciplinarizagdo, de corre¢do, de endireitamento, de interdicao
dos corpos (p. 18).

Dos sujeitos entrevistados, seis acreditam que um tema necessario para a
contemporaneidade ¢ a “diversidade dos corpos” e o debate nele existente; pensar e discutir
politicas publicas que possam inserir esse “corpo-sujeito-diverso”; formar futuros professores
para compreender o outro de forma igualitaria, valorizando e reconhecendo as diferencas
presentes. O processo da formacdo de professores no curso de Educacdo Fisica podera
também colaborar para problematizar preconceitos existentes, como podemos observar nos

trechos das entrevistas de P3 e P4, respectivamente:

- Como é que se lida com a diversidade desses corpos? Porque hoje temos 0s nossos
alunos quilombolas, nossos alunos negros, nossos alunos indigenas, 0S no0ssos
alunos transgénero, nossos alunos homoafetivos, nossos alunos héteros. Entdo, a
gente tem uma complexidade e uma diversidade enorme de sujeitos e que traz em
seus processos historicos, experiéncias de como é que se deu, com 0 Seu corpo a
partir das praticas corporais (P3).

- Entéo, historicamente nds sempre vivemos nessa luta entre repressao e superagdo
da repressédo. Infelizmente, n6s estamos passando com 0s governos que estdo sendo
assumidos nos varios paises, e n6s vemos, principalmente no Brasil, as repressdes
contra as politicas afirmativas, contra prépria expressao dos negros, homossexuais,
mulheres; estamos vivendo isso na contemporaneidade, com necessidade de se
ouvir, de fortalecer essa politica de resisténcia; nossas acdes de valorizacdo da
diferenca e da condi¢cdo humana. Trabalhar com a formacdo de uma consciéncia
corporal critico-construtiva parte do principio de que temos que, enguanto
metodologia de trabalho na Educacgdo Fisica, oferecer oportunidade para isso, para
gue as pessoas possam dizer de seus corpos pelo corpo e ndo apenas pelo discurso
(P4).

Os professores, ao revelarem que o corpo na contemporaneidade deve ser pensado
evidenciando a diversidade, reafirmam o que Freire (2008) acreditava: uma educacgdo
necessaria a homens e mulheres, a partir de um mundo complexo em funcdo a uma economia
capitalista, seria aquela educacdo para a diversidade, em uma ética e em uma cultura da

diversidade. Nesse novo cenario de educagdo serd preciso reconstruir o saber da escola e a
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formacéo do educador para um novo olhar a partir de uma sociedade multicultural, capaz de
ouvir, de prestar atencdo no diferente, de respeita-lo.

Nesse sentido, a EF torna-se um campo feértil para reconhecer a cultura da diversidade,
uma vez que em seus componentes curriculares vém a tona as diferencas dos sujeitos,
marcadas nos corpos deles. Assim a formacdo de professores de EF deve pautar um
equilibrio, para ndo escamotear as diferencas, tdo pouco padronizar seus corpos. Mas,
enfrentar as desigualdades existentes na sociedade, apropriando-se e valorizando todos os
individuos.

Outro tema que surgiu nas entrevistas para pensar o0 corpo na contemporaneidade foi a
“Incluséo e a tecnologia”. Nesse ponto, uma parcela do grupo afirmou que ndo se pode mais
pensar o corpo distante da inclusdo e que assim como devemos pensar na diversidade,
necessitamos pensar em estratégias de formacdo para dialogar a incluséo, a inclusdo dos
corpos, de todos os corpos. Da mesma forma, é preciso pensar naquele corpo excluido,
deficiente sem acessibilidade nas escolas, nas academias, nos clubes.

E preciso também trazer para o debate na formagao inicial o corpo e a tecnologia. Faz-
se necessario gquestionar: como a tecnologia de hoje se apresenta para 0s corpos? Como ela se
aproxima e se apropria dos corpos? Como a EF esta lidando com a presenga dos aplicativos
nos celulares que trazem praticas corporais diversas para se realizar com ou sem a presenga do
professor? Como a tecnologia se encontra presente nos esportes? Segundo os professores P8 e
P2, esse debate € necessario e importante para a contemporaneidade, como podemos
identificar em suas falas:

- Eu acho que nés temos ai, nesse mundo contemporaneo, fundamentalmente, as
novas tecnologias, e elas nos impde uma série de desafios [...] pelo menos nos

Gltimos seis anos, cinco ou seis anos, o perfil de quem ingressa no curso é o perfil
gue tem mais a cara do bacharelado do que da licenciatura (P8).

- Na perspectiva de contemporaneidade, eu consigo entender que, [...] a questdo
tecnoldgica é fundamental. Entdo, em termos de futuro, de contemporaneidade, eu
acho que a tendéncia é a gente tentar cada vez mais discutir com o que a gente tem
de evolugdo, [...] Acho que deve ter também um acompanhamento da evolugdo da
nossa historia, esta mudando, envelhecendo. Uma &rea de atuacdo da Educagdo
Fisica hoje que estd chamando a atencdo do pesquisador é o envelhecimento da
populacdo, expectativa de vida aumentada. [...] O tempo é muito curto, € muito
préspero. As comunicagdes avangam muito rapido, e esse ambiente vai fazer parte
da nossa vida. A longo prazo vamos avaliar uma pessoa so pela impressdo digital
(P2).

Para evidenciarmos melhor as falas dos professores trazemos para o debate as

reflexdes de Ortega (2008) que se debrucou nos estudos do corpo a partir das tecnologias

sobre o corpo, das tecnologias médicas e da cultura contemporanea. Para o teorico,
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inevitavelmente, os sujeitos devem compreender que na contemporaneidade ocorre esse
processo de evolucdo da tecnologia com crescente velocidade, especificamente nas areas
médicas, cujas descobertas e acdes influenciam diretamente no corpo, na externalizagdo das
subjetividades.

A Educacdo Fisica no processo da Formacdo de Professores devera oferecer condi¢des
para reflexdes e agdes que possam garantir o debate da existéncia e influéncia da tecnologia
em procedimentos de cuidados corporais, higiénicos, médicos e estéticos que intervém
diretamente nos corpos e em suas identidades.

Nesse contexto, Ludorf, Rei e Silva (2018) afirmam gque muitos ingressantes no curso
de Educagdo Fisica chegam as universidades com motiva¢Bes provenientes de discursos
midiaticos presente na contemporaneidade sobre corpo perfeito, corpo saudavel, corpo magro,
corpo fitness, estética e tecnologia, entre outros.

Diante desses temas a EF deve trazer para sua seara, através da formacao inicial, de
forma critica e reflexiva, debates sobre a tecnologia presente nos corpos, nas midias, no estilo
de vida do sujeito, nos esportes, nas praticas corporais diversas. Tais criticas devem garantir
um olhar ampliado sobre os temas, observando o pano de fundo sob o qual e para qué esses
processos ocorrem, promovendo a compreensdo e uma acao de conhecimento de construcao e
desconstrucdo de determinados paradigmas para a formacéo dos individuos.

A seguir traremos para o debate o objeto corpo no processo formativo da etapa inicial
dos sujeitos que serdo professores de Educacdo Fisica, com o intuito de permear a discussdo
de como esse corpo € apresentado na FEF. Qual o lugar do corpo na FEF? Quais conceitos

mais norteiam os professores sobre esse objeto.

5.2.2- Corpo e a Formacao de Professores na Educacao Fisica

Diante do ponto de vista dos conceitos de corpo e de corpo na contemporaneidade,
prosseguimos com a intencdo de compreender 0 que 0s sujeitos entrevistados revelam a
respeito da importancia do debate sobre corpo na Educacdo Fisica, suas opg¢des tedricas sobre
0 objeto corpo na FEF e qual o lugar do corpo na FEF.

Os sujeitos entrevistados em sua totalidade acreditam ser necessario o debate sobre
“corpo na formagdo em Educacdo Fisica”, visto que ela propria tem em sua génese e
historicidade a intervencdo no corpo humano, que, a partir do ideario da modernidade, deveria

ser orientada racional e cientificamente. Apds mudancas, esse discurso legitimador foi
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superado e impulsionado a passar por influéncias culturais e se redimensionar para as ciéncias

sociais e humanas. Nesse sentido, destacamos as falas de P5, P3 e P7:

- Na minha opinido, representa a base estruturante da Educacéo Fisica, porque ndo
existe... Todos os professores tinham que ler e entender um pouquinho mais, se valer
do que é colocado na filosofia, na antropologia, na histéria, nas pesquisas nesse
campo. Porque a Educacgdo Fisica ndo tem simplesmente um corpo, ela ja tem
simplesmente a dimensdo do corpo como algo a ser refletido e pensado, estudado
(P5).

- Eu creio que discutir tal assunto deve ser em um debate multidisciplinar; por
exemplo, no territério em que a gente vive, como é que a gente discute esse corpo,
por exemplo, na Amazdnia... Entéo, assim, precisamos ampliar esse debate do corpo
e ndo achar que “corpo” reduz-se a uma concep¢ao reducionista, positivista, de dizer
que ele s6 faz movimento nos campos da producdo do conhecimento, como no
campo da salde. Entdo, é um debate necesséario (P3).

- A Educacéo Fisica, [...] ainda hoje é um grande lugar da excluséo desses corpos...
A Educacdo Fisica, se ndo tivermos o devido cuidado de fazer um trabalho
metodoldgico, que ressignifique outras possibilidades de viver essas préaticas
corporais, ela se torna um forte espaco de exclusdo, um forte espaco de opressdo
desses corpos que ndo cabem nesses padrdes, nessas caixinhas, nessas regras dessas
praticas hegemonicas, como referéncia que é o alto rendimento. Acho que é um
desafio para no6s como professores, como responsaveis por teorizar e pensar e
construir novos conhecimentos para Educacao Fisica, tentar criar novas referéncias,
tentando mudar esse contexto (P7).

A partir das falas dos professores, é possivel inferir que eles concordam com a
presenca do debate sobre corpo na formacgéo de EF. Sob o olhar de alguns, ele representa o
eixo estruturante do curso. Mas, em sua grande maioria, esse debate precisa ocorrer pelo
rompimento de um discurso legitimador que por muito tempo existiu na EF. Esses
professores, por acreditarem que o debate vai além de uma concepc¢éo bioldgica, afirmam que
se faz necessario tomar as reflexdes sobre corpo para fazer referéncia a outro movimento de
legitimacgéo da EF. Vejamos o que dizem sobre esse ponto P6 e P8:

- Embora eu tenha citado a questdo do bacharelado, [...] em que existiu uma
concep¢do muito limitada, ou apenas uma concepg¢do de se olhar sobre o corpo,
também na licenciatura, que é o curso no qual eu atuo, percebemos que ha um pouco
de falta de compreensdo e dificuldade de entender, por exemplo, o corpo na
perspectiva das disciplinas mais bioldgicas; raramente vemos, por exemplo, 0s
alunos trazerem comentarios, falas, de alguma situagdo, de alguma disciplina de
cunho das biolégicas, como: anatomia, fisiologia, medidas e avaliacdo, que

mostrem, por exemplo, o corpo ndo apenas biolégico, que mostrem o corpo como
algo individual, como algo cultural (P6).

- Eu acho que representa vocé tentar superar algumas dessas necessidades que
parecem engessadas. A Educacéo Fisica, historicamente, quando pensa em corpo,
ainda hegemonicamente na verdade, ela pensa o corpo pelo viés biolégico (P8).

Para os sujeitos a importancia de mudancas na formacao sobre o olhar o corpo incidira

na pratica dos futuros professores. Por isso, quando da defesa da necessidade de fomentar
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uma reflexdo sobre o corpo a partir das Ciéncias Humanas ou da ampliagdo das &reas, 0s
entrevistados foram questionados sobre quais conceitos e concepgdes teodricas eles se
amparam para esse debate junto a formacédo. Diante das respostas sobre tais questionamentos,
fora constatado que todos os sujeitos acreditam em um debate necessario sobre corpo na
formacdo. Entretanto, observamos que ha uma discordancia, assim expressa na fala de P2:
- A concepgdo de corpo que eu uso como debate é a concepcdo do corpo um
organismo biolégico Unico, e, quando falo em organismo bioldgico Unico, eu associo
todos os comportamentos que estdo envolvidos nesse corpo biolégico, nesses
organismos Vvivos, e esse comportamento ndo é s6 um comportamento meu,

individual, € um comportamento até macro, como eu interajo com grupo, como eu
interajo comigo mesmo, como interajo com parcelas micro (P2).

Vale ressaltar que, por mais que a resposta acima nos leve a pensar que o sujeito limite
0 debate a uma concepcdo, ele mesmo acredita que é a partir dessa concepcdo que se pode
dialogar com as outras areas. Com isso, foi possivel inferir que o sujeito tem compreensao da
ruptura que ocorreu na Educacdo Fisica nas duas Ultimas décadas do século XX, da ampliacdo
do seu debate para areas das Ciéncias Humanas e da importancia de dialogar o corpo com
temas emergentes da contemporaneidade. Todavia, para o sujeito tudo isso s6 pode acontecer
a partir do organismo bioldgico, falando especificamente para a area da Educacéo Fisica.
Outras concepgOes abordadas no curso de Educacdo Fisica, permeiam as Ciéncias
Humanas em sua grande maioria, com bases tedricas a partir da sociologia, da antropologia,
das ciéncias politicas, da filosofia. Isso representa um avanco para a area e especificamente
um ponto positivo para o curso de Educagéo Fisica da UFPA, corroborando com o que diz o
PPP, que em seu eixo estruturante afirma que o percurso do curso deve seguir embasado em
abordagens progressistas, mesmo que as opcdes tedrico-metodoldgicas sejam diferentes.
Como se pode verificar nas falas de P3, P4 e P8, respectivamente:
- Eu sempre tento discutir o corpo enquanto corpo de um sujeito historico, que é esse

sujeito que tem condigcdes objetivas e subjetivas e que tem direito as préticas
corporais historicamente acumuladas (P3).

- Ent8o tentamos conversar sobre essa ideia de corpo historico [...]; além de também
dar um enfoque socioldgico, porque somos fruto de interferéncias ideoldgicas do
meio, somos fruto das relacbes de poder, somos fruto dos processos de repressdo, e
todos esses processos vao sendo escritos no corpo, Sdo sSignos, S&0 processos
tatuados no nosso corpo. O corpo € histérico, cultural, simbélico, esse é outro
conceito (P4).

- Como eu lhe falei, eu ndo trabalho com conceitos, mas com noc¢des. E umas das
no¢des que venho utilizando nos ultimos dois anos é a no¢do da Carmem LdUcia
Soares: de educacdo do corpo. Outro referencial que eu gosto de trabalhar, e que
trabalho no curso, [...] é o David Le Breton, na perspectiva mais antropoldgica; na
sociolégica, ¢ o Michel Foucault, quando vai se pensar na questdo ligada a
sexualidade e também o cuidado de si (P8).
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Ao analisar as diferentes percepcdes dos professores para pensar 0 objeto corpo na
formacdo, foi univoca a necessidade da presenca das discussdes sobre corpo a partir de um
olhar mais amplo, critico e reflexivo, compreendendo a complexidade do objeto e a
propagacao com que ele se apresenta na sociedade. Diante de tais indagacdes, apresentou-se 0
questionamento da existéncia do “lugar” do corpo na FEF, visto que todos os entrevistados
expuseram seus entendimentos e os seus significados, a sua importancia para o debate na
formacéo e seus conceitos tedricos. Como se encontra esse corpo na FEF? Sobre isso, lemos o

seguinte:

- Eu caracterizo essa formacdo como fragmentada, a partir do momento em que,
embora consideremos o curso uma licenciatura ampliada, acabamos percebendo, por
exemplo, que o perfil dos alunos € diferente. Percebemos uma fragmentagéo: aquele
professor que trabalha com as disciplinas mais bioldgicas, ndo discute a escola,
raramente discute corpo, raramente amplia aquilo para além dos dados que ele
apresenta, inclusive. E a mesma coisa o professor de escola. Eu acho que também
falta ao professor, que ministra essa trajetoria dos conhecimentos pedagdgicos,
pensar também esse corpo bioldgico, que também é uma forma de compreender o
corpo, é uma forma de ampliar sua propria compreenséo (P6).

- Eu acho que as pessoas tém uma visdo muito dicotdbmica. Pensar como numa
perspectiva ndo dicotdmica, numa perspectiva que seja ndo biologicista. E lidar com
valores que estdo muito arraigados em nossa sociedade. E se colocar critico a
determinados valores que estdo muito arraigados, apesar de as &reas bioldgicas
terem ampliado tanto as suas concepg¢des. Mas eu percebo que aqui ainda temos
muitas concepcBes de corpo que veem 0 corpo nessa pessoa muito dicotdmica [...]
Eu penso que na Educacdo Fisica, eu vejo ainda visGes muito voltadas para essa
dimenséo positivista de ver corpo, dicotdmica, funcionalista, biologicista, que esta
relacionada nesse campo (P5).

- Eu acho que aqui, ele tem uma centralidade porque historicamente vem desse
debate que a educagdo fisica traz. Por vezes ainda se torna dicotdmico; outras vezes
ele se torna algo mais unitéario, mais totalizante (P3).

- Pelo que eu conheco todo mundo fala de corpo, todo mundo afirma que estuda
corpo, mas ndo sei lhe dizer sobre o impacto disso no curriculo da FEF (P1).

- Eu acho que hoje, empiricamente falando, temos diversas concepg¢des de corpo
sendo trabalhadas, porém ndo vejo muita articulacéo entre essas concepcdes. [...] E
uma formacg8o meio fragmentada — vamos dizer assim —, e que infelizmente ainda
ndo atentou para a existéncia desse corpo vivido (P4).

- Eu acho que precisamos colocar essas praticas corporais, esse Corpo, como um
elemento que pode ser o que vai dar um fio condutor para o que a gente pode estar
construindo dentro das bases tedricas do curso, os aspectos didaticos, filosoficos e
metodoldgicos e o prdprio fazer ciéncia, pesquisa e aplicacdo disso na prética [...] Eu
acho que precisamos colocar isso mais no centro do debate para nossa formac&o.
Essas préaticas corporais precisam dialogar hoje com esses temas que estdo
desafiando as relagdes sociais, que estdo desafiando esse convivio da sociedade, das
relacdes de poder. Acho que 0 nosso curso hoje precisa dar conta disso (P7).

Da analise das falas desses sujeitos, observamos um enfraquecimento do debate sobre

o corpo na formacéo inicial dos professores de Educacdo Fisica. Tal limitacdo se apresenta

por ainda ressaltarem que no curso existe a fragmentacdo na formacéo, a ndo articulacéo das
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concepcdes que estdo sendo trabalhadas, o apagamento do objeto corpo nos debates, as
auséncias das relacdes sobre o tema corpo.

Tudo isso decorre mesmo quando se ministra uma disciplina bioldgica e ndo se debate
suas convergéncias com disciplinas mais pedagogicas. O contrario também ocorre. Tal fato,
sinalizado pelos docentes é explicado devido a prépria legitimacédo da disciplina, seu processo
historico e a tentativa de mudanca na intervengdo da EF, que promove dissonéncias entre o0s
pares.

Conforme Bracht (2019) a EF foi regulamentada em uma corporeidade voltada para o
mundo do trabalho, suas caracteristicas culturais eram formas de uma racionalizacdo de uma
determinada atividade. A EF passou a vincular sua fungéo social ao mundo do trabalho
através da garantia da capacidade fisica, do vigor fisico para que servissem fundamentalmente
para o trabalho, sendo influenciado pelas construcGes das nagbes modernas, nesse contexto o
papel educativo da EF era exercitar os corpos e manté-los saudaveis.

Em funcéo disso a EF foi delimitada a partir da triade: educagdo intelectual, moral e
fisica. Assim, a EF passa a ser instrumentalizada para servir ao sistema vigente a época
através da dimensdo fisica, tornando-se dissonante ao fazer pedagogico. Tal dissonancia
representou que as atividades fisicas escolhidas para cumprir esse papel eram modelos
culturais que permitiam a racionalizacdo das atividades corporais. Como podemos observar o
seu processo historico, ndo deve ser pensado somente de forma linear. Mas, diante do
percurso a instrumentalizacdo do corpo para fins do sistema politico, econdmico e cultural do
periodo vigente determinaram uma EF voltada para a aptidao fisica.

Com o processo das mudancas culturais decorridos a partir das décadas de 60, 70 na
sociedade, a EF inicia um novo movimento de pensar o corpo, desta vez ndo mais exclusivo
da natureza, mas como pertencente a uma construcdo social, envolvido por uma sociedade.
Assim, demarca o seu percurso inicial em enxergar a EF através da cultura, criticando a mais
conhecida dicotomia existente entre corpo e mente. O movimento da EF passa a ser entendido
como algo da dimenséo cultural, ndo direcionada somente para o individuo. Nessa perspectiva
0 objeto da EF € pensado a partir: da cultura corporal, da cultura do movimento, da cultura
corporal do movimento.

A partir dessa perspectiva o0 objeto da EF, deixa de ser mera atividade e passa a ser um
conhecimento. Conhecimento este que de um lado existe uma forma do fazer corporal, e por
outro uma reflexdo sobre esse fazer. Emoldurando uma nova forma de tratar a fungéo social e

educativa da EF, ampliando o leque de conhecimentos por ela tratada.
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Nesse cenario, todos os sujeitos atraves das suas falas afirmaram a importancia de
debater sobre o corpo e sua presenca na formacdo inicial a partir de uma dimensdo do
conhecimento. Entretanto, a maioria deles percebe a sua auséncia, ou mesmo quando
reconhecem a presenca do objeto corpo, este se mostra fragmentado, descontextualizado das
praticas pedagdgicas, por isso ndo conseguem enxergar o impacto do objeto corpo na
formagéo.

Diante das analises realizadas foi possivel perceber que existe o conhecimento e as
possibilidades de dialogar e formar futuros professores com matrizes e ciéncias diversas para
debater sobre o corpo. E vélido pensar o objeto para ser vivenciado tal como Freire (2018)
afirma sobre o individuo. Segundo o autor, este corpo deve favorecer o encontro das relagdes,
dos conceitos, de seu subjetivismo, de seu objetivismo, € ndo se pode romper com essa
dialética. Ambas isoladas ndo séo capazes de viver, libertar e conscientizar.

Ao ter como diagnostico tal fato prosseguiremos para o préximo topico que, em justa

medida, pode nos apresentar alguns caminhos para essa ocorréncia.
5.2.3- Aproximagcdes e distanciamentos entre o prescrito e o praticado na FEF

Tendo como base as analises e 0s resultados expostos acima, a seguir apresentaremos
o documento oficial do curso de Educacéo Fisica da UFPA, campus Belém, e sua relacdo com
os professores da FEF para a partir desses cruzamentos compreender 0 movimento entre
aquilo que esta prescrito e aquilo que vem sendo praticado.

Um dos instrumentos de coleta de dados para a pesquisa foi o documento PPP do
curso de Educacéo Fisica da FEF, campus Belém. Vale ressaltar que no documento analisado,
buscamos indicativos de como ¢é tratada a questdo do corpo na formacédo dos professores. No
préprio documento é apresentado que a FEF adota em seu perfil um curso de carater ampliado
em Educacdo Fisica. Tendo em sua base uma formagdo humanista, critica, reflexiva e
generalista, embasada nos principios éticos, politicos, pedagdgicos e em um rigor cientifico
(BELEM, 2011).

O documento deixa claro que ndo pretende reproduzir o modelo tradicional-tecnicista,
que seria um equivoco. Partindo dessa premissa, sua organizacdo foi pensada a partir da
pluralidade do trato com o conhecimento das praticas corporais que avangam para a ruptura
com a ldgica das tendéncias tradicionais e tecnicistas. Logo, seus principios educacionais
apontam para uma formacdo humanista, que gere autonomia intelectual dos envolvidos no

processo educativo. Os pressupostos educativos que a estrutura curricular assume convergem
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para producdes teoricas, tais como: a Cultura corporal, a Cultura Corporal do Movimento e a
Corporeidade (BELEM, 2011).

No préprio documento enfatiza-se que o seu principio fundante é a docéncia, e a
docéncia na perspectiva da Licenciatura Plena, direcionada a escola, como seu l6cus
fundamental. Mas, ha espaco também para a atuacdo em clubes, hospitais, academias, centros
comunitarios, entre outros. No topico em que se destina aos objetivos do curso, encontram-se
dois objetivos que dialogam diretamente com a pesquisa, Como podemos ver a seguir:

Formar professores de Educacédo Fisica capacitados tedrica, técnica e politicamente,
para atuacdo junto a sociedade no que tange a educacdo e a producdo do
conhecimento nas areas das praticas de cultura corporal, cultura do movimento e
corporeidade, por meio de uma postura critico-construtiva comprometida com o
processo de transformacgdo social, guardando os principios de justica social,
solidariedade, igualdade e humanidade, sendo capaz de:

- Identificar as concepcdes de corpo que estdo presentes nas relagdes sociais do
homem moderno, que de forma direta ou indireta, interferem nas relagbes humanas
na sociedade contemporanea; [...]

- Efetuar uma leitura critica das praticas corporais proprias da realidade brasileira e
amazbnica, na busca da identificacho de wvalores, crencas, normas de
comportamentos e ideologias que se traduzem em técnicas corporais, num processo
de superagdo do senso comum, com vista & constituicdo do conhecimento que

oriente uma praxis pedagégica da Educagdo Fisica engajada historica e socialmente
(BELEM, 2011, p.21). (Grifo nosso)

A partir do documento norteador do curso, observam-se importantes tdpicos que
pensam a EF a partir de uma direcdo progressista, identificando que o corpo e as préaticas
corporais sdo envolvidos nos processos histéricos, culturais e sociais. Logo a EF, deve
problematizar a realidade pela mediacdo pedagogica. Os estudos sociologicos, filosoficos,
bioldgicos dentre outros nos oferecem subsidios, mas faz necesséaria a reflexdo pedagdgica em
todas as matrizes para o campo da licenciatura em EF.

Atualmente, o processo de formacdo para os futuros professores em EF, vem se
delineando como um quadro degradante, visto que houve um crescimento de cursos
superiores em EF nas instituicdes privadas, em que se observa uma precariza¢cdo no ensino e
uma formagéo aligeirada.

Segundo Taffarel (2016) existem problemas crénicos para a formagéo de professores
de EF, tais como: infra-estrutura incompativel ou inexistente para as necessidades do curso,
corpo docente com baixa qualificacdo ou sem titulagdo. Além da existéncia de problemas
curriculares, tais como: uma base tedrica inconsistente, fomento da dicotomia teoria-pratica e
curriculos reduzidos com objetivos voltados a atengdo das demandas do mercado.

Ao conhecermos um pouco mais 0 documento que norteia o curso, na segunda linha

de investigacdo com 0s sujeitos entrevistados, perguntamos qual era a relacdo entre a sua
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proposta de discussdo sobre o corpo e aquela apresentada no PPP do curso de Educacgéo

Fisica. Para o grupo a relagdo com o documento se apresenta assim:

- E assim, 0 nosso PPC, o que estd em vigor, fala da presenca de todas as
possibilidades de tendéncias no campo da Educacdo Fisica. Entdo deveria, se eu
fosse levar em consideragdo totalmente esse PPC, trabalhar com todas elas... [...]
Mas, 0 que é mais importante nele é que sempre vincula para uma visdo critica do
corpo; uma visao critica da Educacéo Fisica (P5).

- O PPC, eu penso que ele se propde numa perspectiva critica de Educagdo Fisica.
N&o € a toa que inclusive ele é uma mistura de vérias abordagens, que entende o
corpo de diferentes formas (P4).

- O PPC, do que eu me apropriei, trabalha com leituras diferentes do que eu estudo;
algumas leituras que fazem I4, eu ndo tive acesso na minha p6s-graduagdo, entdo eu
venho com uma formacdo diferente. Eu acho que trabalho descolado de alguns
conceitos do PPC. A minha formacéo foi descolada desses conceitos (P1).

- Nés temos umas trés abordagens tedrico-metodolégicas, entdo eu me aproximo
mais da abordagem critico-histdrica, que € dentro da abordagem critico-superadora,
entdo o debate que eu fago desse corpo, € a partir de uma corporalidade (P3).

- O PPC, eu penso que ele se propde numa perspectiva critica de Educacao Fisica.
N&o é a toa que inclusive ele é uma mistura de varias abordagens, que entende 0
corpo de diferentes formas. Entdo a minha atuacéo, as minhas propostas de trabalho,
dialogam com o curso justamente a partir dessa perspectiva critica (P6).

Diante das respostas foi possivel observar que todos os sujeitos conhecem o
documento. Alguns foram atores envolvidos na criacdo do PPP, por isso afirmam que todos
que participaram contribuiram para a construcdo de um curso mais critico e reflexivo,
rompendo com a logica fragmentada. Admitem ainda que o documento também representa o
pensar dos professores, dai existir as trés perspectivas criticas da EF.

Os professores falaram que o documento também representa um passo a frente para
pensar a Educacdo Fisica. Sendo um curso que foi criado em 2006, mesmo apresentando
lacunas atualmente, se considerado 0 momento historico que o documento foi elaborado,
conseguiram construir um documento que deu conta do processo. Um dos professores
entrevistados indicou que o documento, & época de sua construcdo, foi pensado para manter a
formacéo unificada e ampliada.

Constituem-se como parte do documento as ementas com suas respectivas disciplinas
e orientacBes das referéncias bibliogréaficas. Nele, identificamos referéncias que debatem
diretamente o corpo, leituras estas que dialogam com a &rea das ciéncias humanas. Nesse
arcabouco encontramos indicios de pressupostos tedricos considerados referéncia para o
debate sobre o corpo: David Le Breton; Marcel Mauss; Mirian Goldenberg, Nizia Villaca,
entre outros. Isso identifica a existéncia de leituras contemporaneas, que ao serem utilizadas
tornam a formacdo ampliada, critica e reflexiva. Como afirma um dos entrevistados, a

importancia desses referenciais é que:
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Eles sdo caminhos para lidar com o corpo contemporaneo, real; que ndo é tedrico;
que ndo é visualizado a partir apenas da teoria, mas que produz conhecimento numa
relacdo concreta com alguns corpos que estdo em ebulicdo ali, e que justamente
preconizaram auséncia de preconceito, de categorias pré-estabelecidas. Cria um
terreno fértil para que possamos aprender, produzir e dinamizar, ndo sd nos textos
cientificos, mas produzir com a propria experiéncia de vida (P4).

No PPP observamos que sdo previstos a pesquisa, 0 ensino e a extensdo. Para
compreender essa aproximacéo ou o distanciamento do documento e do processo formativo,
0s sujeitos foram indagados sobre seus projetos de extenséo e projetos de pesquisas: se 0S que
sdo desenvolvidos dialogam sobre corpo ou tratam diretamente dele. Foi possivel observar em
suas respostas, a auséncia da discussdo em projetos que tratam o objeto corpo como fio
condutor. Contudo, 25% dos entrevistados afirmaram que executam projetos de extensédo e o
corpo acaba tangenciando seus projetos, embora ndo seja o0 objeto central, conforme

apresentamos no grafico 04, a seguir.

Gréfico 04 — O corpo e suas relagdes com projetos de pesquisa e extensdo da FEF

# Objeto "corpo™ é tangenciado em projetos de extensao.
® Auséncia do objeto corpo em projetos de pesquisa e de extenséo.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Percebemos, entdo, que a auséncia de projetos de pesquisa, ou 0 pequeno numero de
projetos na extensdo, reforcam o sombreamento do lugar do corpo na FEF. O didlogo e o
processo formativo sobre corpo ocorrem, sobretudo, pela via do ensino, que em muitos casos
aparecem em discursos atrelados a outros temas.

A partir dos dados analisados, foi possivel observar que um professor se distancia do
documento. Ele afirma que trabalha desvinculado do PPP, ou seja, realiza o percurso diferente
daquilo previsto no documento para a formacdo dos professores. Por outro lado, os demais
sujeitos entrevistados asseguraram uma utilizagdo e/ou aproximacao daquilo que € previsto no
PPP, mesmo que tal aproximag&o ocorra de forma parcial, pois como o documento aborda trés

perspectivas criticas, ao desenvolverem suas praticas pedagdgicas, eles optam por uma delas,
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e, inevitavelmente, a escolha da abordagem se da por aquilo que acreditam como concepgao
de sociedade e de mundo. Vale salientar que desse grupo que se aproxima dos apontamentos
do PPP, somente dois entrevistados falaram da existéncia das trés perspectivas e tentam
abordar as trés perspectivas a partir daquilo que cabe no processo.

O préprio documento traz aproximacges de disciplinas que dialogam diretamente com
0 objeto corpo. As disciplinas que tratam desse corpo na contemporaneidade séo
principalmente as voltadas para a area das ciéncias humanas. J& na maioria das disciplinas do
campo das ciéncias biolégicas, observamos a auséncia de autores e possibilidades de debates
que possam relacionar, por exemplo, o corpo biolégico e sua influéncia com a midia, com a
tecnologia, com a diversidade, com o trabalho, entre outros. Desse modo, pode-se inferir que
0 proprio PPP abre possibilidade para um distanciamento nesse debate. Tal possibilidade,
mesmo ndo sendo fator determinante, podera influenciar num distanciamento dos sujeitos nas
suas praticas, caso estejam, de fato, alinhados as diretrizes do PPP.

A seqguir, através das analises, apresentaremos os significados do corpo surgido pelas

vozes dos “professores-autores”.
5.3- Epilogo: A produgéo dos Significados sobre Corpo

As informacdes acima apresentadas das discussdes das categorias analiticas trouxeram
as vozes dos professores e o prescrito no PPP. Como breve compreensdo da pesquisa,
apresentamos a producdo de significados que surgiu através das discussdes realizadas.

A producéo de significados sobre as concepcdes de corpo na formacédo de professores
de educacéo fisica da UFPA teve como intengdo compreender o lugar do corpo na formacao
inicial dos alunos de EF para além do espaco formativo da graduacao. Para isso, a revisdo de
literatura trazendo os tedricos renomados para a discussdo sobre corpo e formacdo de
professores, bem como anélise de conteddo e MTCS, foram cruciais para fundamentar a
pesquisa e para oportunizar maior compreensdo acerca do objeto pelos interlocutores.

Em um espaco comunicativo, a difusdo das informacdes vem com a producdo dos
significados. Para investigar mais sobre o objeto corpo utilizamos: entrevistas, gravacoes,
transcricdes e o documento norteador do curso de EF. Desse material obtivemos a producéo
de significados por parte de todos os envolvidos no processo. A fase inicial se deu pelas
justificativas, momento necessario para percorrer o que seria tratado e ndo permitir com isso
um pré-julgamento por meio do objeto. Como afirma Lins (1999), todo conhecimento é

valido, pois possui dados que sdo relevantes para a comunicacao.
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Dessa maneira, ao entrevistar os professores, foram abordados pontos especificos
sobre 0 objeto. No entanto, para que ocorresse a producdo de significados ndo fizemos um
pré-julgamento sobre o que foi falado e levamos em consideracdo tudo aquilo que foi
apresentado por cada sujeito, desde as suas experiéncias de vida, sua realidade profissional e 0
percurso vivenciado.

Conforme Santos (2007) o enunciado ocorre a partir de um contexto particular, como
resultado da producdo discursiva e diferencia-se da enunciacdo, que compdem o modo como
os falantes utilizam das marcas de pessoa, tempo e espaco nos enunciados que produzem. E a
fala sobre os enunciados, envolve aspectos sociais e culturais que determinam a atividade
verbal.

Durante as entrevistas com os professores foram colocados pontos especificos, tanto
sobre 0 corpo no processo formativo, quanto sobre 0 corpo em Seus cOrpos, suas experiéncias
durante a graduacdo e as pés-graduacdes. Depois desse momento 0s sujeitos entrevistados
iniciaram suas formulagdes de justificativas e inferéncias, levando-os a pensar o objeto em
face desse movimento. Com isso, 0 objeto central da atividade foi se formando.

Os professores, ao anunciarem sua compreensdo de corpo e a forma como comumente
trabalham esse conceito na formacéo inicial, permitiram a pesquisadora obter producfes de
significados. Essas produgdes se deram desde o momento inicial das entrevistas, percorrendo
pelas transcrigdes dos audios, até sua producdo de significado, que culminou no trabalho em
questao.

Com as entrevistas realizadas e as falas transcritas, observamos as legitimacdes das
ideias sobre o objeto corpo. Através dele aparecem as crencgas-afirmacdes e as estipulacdes
locais nas quais o0 entrevistador e o entrevistado estdo inseridos, o que influenciou diretamente
o caminho pelo qual a informacdo chegou e repercutiu nos efeitos da producdo dos
significados para a pesquisa.

Partindo das reflexdes do capitulo 2 sobre 0 MTCS, € valido trazer para o processo de
anélise os conceitos elaborados por Lins: quando da entrevista, 0 sujeito entrevistado — o
“professor” — estava sendo ‘“autor” e “produtor de significados”; e a pesquisadora era
“leitora”. Noutro momento, a pesquisadora tornou-se “autora”, quando iniciou o processo de
producéo dos significados ao utilizar como base os “residuos de enuncia¢ao” evocados pelos
professores entrevistados. Para a formulagdo do “texto”, 0s professores usaram justificaces
sobre 0s conceitos que acreditavam ser importantes, através do conhecimento acumulado

sobre 0 assunto, para que assim a leitora pudesse interpretar.



95

Inferidas essas consideragfes, apresentamos 0s dados obtidos a partir das analises e as

categorias que nos deram base para interpretacdo e producdo dos significados. Como

observamos a partir do quadro 09:

Quadro 09 — Producéo dos significados sobre corpo

Conceitos de Corpo

Corpo e a Formacdo de

Professores na EF

Aproximacoes e
Distanciamentos entre 0

prescrito e o praticado na FEF

Corpo como

categoria bioldgica

Debate sobre corpo na FEF

Aproximacéo dos sujeitos

Corpo como
categoria histérico-

cultural

Debate necessario

Distanciamento dos sujeitos

Corpo na
contemporaneidade

Conceitos e concepcdes tedricas

Presenca do corpo na pesquisa e

na extensao

Conceitos a partir das ciéncias

Corpoea bioldgicas o _ _
o Auséncia de projetos de pesquisa
Diversidade Conceitos a partir das ciéncias
humanas
Corpo e a Inclusio Lugar do corpo na FEF

Corpo e a Tecnologia

Corpo ofuscado

Enfraquecimento do debate na

formacéo

Tangencia projetos de extensao

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

5.3.1- Conceitos de Corpo

O conceito de corpo para os sujeitos entrevistados encontra-se dividido no grupo.

Parte dos membros participantes compreende o corpo sob a luz de uma concepcéo bioldgica,

organica, estrutural. Enquanto, a outra parte enxerga o corpo sob o prisma de uma concepgéo

mais complexa, histérico-cultural. Os sujeitos tém suas crencas afirmagdes ancorados
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diretamente em seus processos formativos, como graduacdo e pds-graduacdes, quando
afirmam conceituar o corpo a partir das suas experiéncias formativas.

Nesse sentido, Le Breton (2013) afirma que carregamos inscrigcdes nos corpos através
das nossas experiéncias sociais, culturais, politica, religiosa e individual, de tal forma que
refletimos e reagimos a partir de nossos corpos uma visédo de mundo e sociedade. Os sujeitos
entrevistados apresentaram os significados sobre os conceitos de corpo observando uma
necessidade de uma centralidade sobre um debate que incida para a contemporaneidade.
Diante das estipulacbes locais de cada entrevistado, podemos inferir trés nicleos:
Diversidade; Inclusdo e Tecnologia. Através das suas estipulacOes locais, que caracterizou
quando os sujeitos entrevistados fizeram as afirmagdes e ndo sentiram a necessidade de
justifica-las, acreditam ser importante o debate dessas trés categorias, visto que elas produzem

significado ao objeto corpo.
5.3.2- Corpo e a Formacao de Professores na Educacéo Fisica

Os significados sobre corpo continuam sendo produzidos a partir dos enunciados
revelados sobre a intengdo de compreender a importancia do debate sobre corpo na Educagao
Fisica, suas opcdes tedricas sobre o objeto corpo na FEF e qual o lugar do corpo na FEF.
Existem muitas afirmacdes quanto a importancia do debate sobre corpo na EF, tanto que a
totalidade dos entrevistados acredita ser necessario tais debates. A crenca de todos é que a
partir do movimento renovador que ocorreu meados dos anos 80 e inicio dos anos 90,
rompeu-se com a légica de um corpo fragmentado, abrindo espagos para diversos debates na
area, em especial sobre a tematica do corpo. Nessa dire¢do, Bracht (2013) afirma que o
movimento renovador, abriu caminhos para o desenvolvimento de uma perspectiva critica
para 0 campo da Educacdo Fisica, mas ainda ocorre a existéncia de uma dissonancia com o
que acontece no fazer pedagogico.

No que diz respeito as opcles tedricas sobre o objeto corpo na FEF: parte dos
professores revelou trazer para o espaco formativo alguns tedricos amparados pelas Ciéncias
Humanas e atrelados as abordagens criticas da EF. Observamos com isso que o objeto se
apresenta a partir das estipulacdes locais dos docentes, assim como para 0 grupo de
professores que, em suas opgOes tedricas, caminham para 0s tedricos que discutem 0 corpo
desde as ciéncias bioldgicas, os mesmos afirmam que estdo ancorados no objeto pela via das
suas discussdes e formacgdes. Podemos assim inferir que existe uma crencga-afirmacéo, pois
estes docentes acreditam que, pelo processo formativo proposto aos alunos, ampliam o debate

para outras areas por meio das Ciéncias Biologicas.



97

No que se refere ao lugar do corpo na FEF se observou através dos enunciados que 0
corpo aparece fragmentado, ou, em alguns casos, as discussdes isoladas ndo oferecem impacto
para a formacdo. Assim, leva-nos a predizer que o lugar do corpo na instituicdo, cria um

significado inverso do processo de interlocucdo sinalizado pelos docentes.
5.3.3- Aproximagdes e distanciamentos entre o prescrito e o praticado na FEF

A respeito dos resultados sobre a terceira categoria: “aproximagdes e
distanciamentos”, 0s interlocutores falaram sobre seu contato com o documento PPP, que tem
como nucleo a ndo reproducdo do modelo tradicional-tecnicista. Se assim fosse, seria um
equivoco. Dos enunciados dos sujeitos existem estipulaces locais de que o objeto corpo
encontra-se distanciado da graduacdo, e por alguns docentes ha uma crenca de que 0 mesmo
ndo impacta na formacdo e no curriculo.

Pode-se apontar também através do documento que houve uma enunciacdo em direcdo
ao interlocutor por meio dos significados produzidos sobre corpo a partir de trés perspectivas
criticas de acordo com o PPP. Logo, para 0 método, todo conhecimento é verdadeiro, mas
isso ndo quer dizer que aquilo que é afirmado seja verdade.

Dessa maneira, a aplicacdo do método MTCS ajudou a observar melhor as categorias
analiticas através de outro ponto de significacdo. Assim, todo processo foi um ato de
comunicacdo que proporcionou tanto para o autor como para o leitor o conhecimento por
meio da troca de informagcbes no espaco seméantico de significacdo compartilnado, sem
realizar julgamentos prévios, ato que pode ser modificado a partir da leitura e do olhar a quem
estard direcionando a leitura. E pelo MTCS que se torna possivel elaborar conhecimento e
realizar as justificacbes para a formacgédo dos enunciados apresentados, o que contribuiu para
uma melhor apropriacéo e/ou conhecimento do objeto da pesquisa, oportunizando assim obter
0 resultado para produzir nossos proprios significados sobre as concepg¢bes de corpo dos

professores do curso de Educacgdo Fisica da UFPA.
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6. CONSIDERACOES FINAIS: BREVES FECHAMENTOS E POSSIVEIS
EXPANSOES

Neste ponto da pesquisa apresentamos os caminhos finais (ou ao menos um
fechamento dessa etapa) de um estudo que abriu um espaco para a ampliacdo dos debates e da
producéo de significados sobre o objeto corpo e a formagéo de professores. E valido ressaltar,
que ao darmos forma a essa pesquisa, inevitavelmente fizemos escolhas tedricas e
metodoldgicas. Dando luz e foco a determinadas vertentes e encobrindo outras, ndo menos
importante, mas apenas ndo vivenciada no desenrolar da pesquisa.

Antes de apresentarmos os limites e as contribui¢cdes possiveis da pesquisa, € preciso
trazer novamente a baila a questdo-problema que norteou essa incursdo: Como 0 corpo vem
sendo discutido na formacao de professores de Educacao Fisica na Universidade Federal
do Parad? Apenas para ressaltar que objeto motivador da pesquisa diz respeito ao trato do
corpo na formacdo de professores de Educacdo Fisica da FEF da Universidade Federal do
Para, campus Belém.

Por compreender que 0 corpo apresenta perspectivas conceituais em diversas areas,
optou-se por trazer uma abordagem critica para o debate. Ampliando assim, 0 universo de
possibilidades de significados e de seu aprofundamento para a area da Educacdo Fisica. Nesse
contexto, o corpo é concebido como a marca do individuo, a fronteira, o limite que o distingue
dos outros. Sobre o corpo podemos propagar significagdes e conceitos que fundamentam a
existéncia individual e coletiva, sendo ele o eixo da relagdo com o mundo.

Pela pesquisa confirmou-se que € preciso trazer o corpo para dentro do debate da
Educacdo Fisica. Enxergéa-lo historicamente no processo que direcionou a formacgdo dos
professores, pois a prépria disciplina surgiu no periodo da Modernidade com objetivos
hegemadnicos de inscrever nos corpos, principios de racionalidade e de um modelo econémico
excludente.

Outro apontamento importante constatado atraves da pesquisa é o fato de pensar o
corpo na formacdo inicial de professores, visto ser um espaco de producdo do conhecimento e
de preparacdo para o mundo do trabalho. Logo, pensar o corpo por tais realidades, nos leva
aproximar o objeto do sujeito que estard na formacdo e dos professores que fardo essa
interlocucéo.

Como objetivo geral desse estudo, buscamos compreender as concepgdes de corpo
encontradas no curso de Educacgdo Fisica da UFPA a partir de sua proposta curricular e dos
significados de corpo atribuidos pelos professores da Faculdade de Educacdo Fisica. No

intuito de alcancarmos tal objetivo foram elaborados objetivos especificos, que foram sendo
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alcancados a partir do processo estrutural da pesquisa. Assim, 0s objetivos especificos
demarcados para a pesquisa, foram: - Discutir o corpo a partir do campo das ciéncias
humanas; - Apresentar as concepcles de corpo e suas praticas educacionais no percurso
histérico da Educacdo Fisica; - Discutir elementos sobre corpo para uma construcéo
pedagogica e social a partir das contribuicbes de Theodor Adorno e Paulo Freire; - Identificar
quais referenciais tedrico-metodologicos sobre corpo estdo fundamentando a formagdo inicial
na licenciatura em Educacéo Fisica através do seu PPP.

O primeiro objetivo especifico foi alcancado, pois, a pesquisa teve como centralidade
a discussao sobre corpo a partir do campo das Ciéncias Humanas e Sociais, por acreditar ser
necessario a ampliacdo do debate atraves de areas socioldgicas, antropoldgicas, filoséficas,
entre outras, que transversalizam o objeto de forma ampliada e critica, adentrando por vezes o
campo da ciéncia bioldgicas.

Desse modo, a partir das contribuicGes conceituais do tedrico Marcel Mauss que se
dedicou ao estudo das técnicas do corpo, pudemos ratificar que o corpo deve ser
compreendido como um instrumento, pois dele efetuamos movimentos e gestos corporais para
uma dada atividade. Ressaltamos ainda, que tais técnicas corporais se diferenciam de um
lugar para o outro. Por isso, pensar o corpo sob este viés, do sujeito como ser social, ndo se
assemelha com a compreensdo do corpo instrumento coisificado e objetificado, conforme
prevé o modelo hegemonico universal.

Outro movimento de aprofundamento a luz da antropologia, amparou esta pesquisa
sobre 0 pensar o corpo na Contemporaneidade atraves do que esta sendo revelado pelas
tecnologias, biotecnologias, biopoder existente na salde, na beleza, na estética, nesse corpo
visto como suporte para o capital e que assumem uma das facetas centrais para o discurso de
corpo, N0 momento presente.

O segundo objetivo tracado na pesquisa abordou o processo histérico da Educacdo
Fisica e suas concepg¢des, desde o momento inicial da intervencdo nos corpos, perpassando
pela ruptura entre os anos 80 e 90 pelo Movimento Renovador da Educagdo Fisica, que
passou a considerar a presenca do pensamento critico na formacdo, integrando discussdes
realizadas no campo das ciéncias humanas e sociais, agregando também discussdes na area
pedagdgica.

O percurso de investigacdo continuou com a abordagem das reflexdes sobre corpo na
Formagcdo de Professores ancorada em dois grandes tedricos: Theodor Adorno e Paulo Freire.

A escolha se deu por considerar extremamente relevante o legado intelectual que ambos
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deixaram para a sociedade, bem como suas contribuigdes a partir de um pensamento critico de
emancipacao e de libertacdo do individuo.

Para que o ultimo objetivo especifico pudesse ser atendido fora feita a analise dos
elementos levantados, adentrando a primeira secdo e a quinta secdo, mobilizando assim
possiveis respostas & questdo-norteadora. Na secdo que traz como centro O Pprocesso
metodologico, foi apresentado o caminho tragado para a pesquisa: uma abordagem qualitativa,
dividida em duas linhas de investigacéo.

A primeira linha de investigacdo foi a reviséo de literatura que caracterizou-se pelo
levantamento de referenciais e fontes bibliograficas que dessem embasamento para as
reflexdes e proposicdes do debate sobre Corpo. A segunda foi a pesquisa de campo, na qual o
local escolhido foi a UFPA, especificamente o curso de Licenciatura em Educacéo Fisica, do
campus Belém, vinculado a Faculdade de Educacdo Fisica (FEF).

O publico-alvo para a realizacdo do estudo foram os professores efetivos da FEF. Para
a coleta dos dados fora utilizada a analise do documento norteador do curso o PPP e as
entrevistas semiestruturadas que foram gravadas e transcritas. O processo para as analises dos
dados coletados orientou-se por meio da anélise de conteddo e do método MTCS.

Durante esse movimento de incorporacdo dos dados para os resultados, inferimos trés
categorias analiticas: “Conceitos do Corpo”, “Corpo ¢ a Formagdo de Professores na EF”;
“Aproximagdes e distanciamentos entre o prescrito e 0 praticado na FEF”. A partir dessas
categorias encontramos 0s possiveis significados que embasam as concepcdes de corpo na
formacéo de professores da UFPA, como se pode observar no desenvolvimento da pesquisa.

No que diz respeito a categoria analitica “Conceitos do Corpo”, os professores da FEF,
em sua maioria, possui a concep¢do de corpo historico-cultural, amparados por abordagens
critico-superadora e critico-emancipatéria. Todavia, parte do grupo de professores tem a
concepcao de corpo bioldgico, ancorado por uma abordagem orgéanica.

Ainda nessa categoria, foram levantados dados sobre o que pensam para o debate
sobre corpo na contemporaneidade, tendo como resultado da coleta que os professores veem
que atualmente existe a necessidade de ampliar o debate a partir de temas como “corpo e a
diversidade”; enxergar esse corpo com direitos, sendo respeitado em suas dimensdes sociais,
histdrica, cultural e politica; bem como ampliar o debate sobre “corpo e a inclusdo”, e também
a discussdo sobre “corpo e a tecnologia”.

Para uma parcela do grupo, discutir tais temas significa pautar a realidade e fazer
resisténcias ao momento politico-social-econdmico que estamos vivenciando. Outra parte do

grupo percebe a necessidade de trazer o debate da tecnologia, pois cada vez mais ela vai
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ganhando espaco. Porém, de acordo com os resultados analisados, o debate que se espera
sobre tecnologia perpassa mais pelo viés da incorporacdo a realidade virtual, havendo a
auséncia também de um debate da tecnologia que toma conta dos corpos de forma dominante,
sombreando a ontologia do corpo.

A segunda categoria analitica, “Corpo e a Formacao de Professores na EF”, delineou
caminhos sobre a importancia do debate na formac&o. Diante dos resultados, observamos que,
entre 0s sujeitos entrevistados, a totalidade acredita ser necessario o debate sobre “corpo ha
forma¢do em Educagdo Fisica”. Nesse sentido, a propria EF tem em sua génese e
historicidade a intervencdo no corpo humano. No que diz respeito aos suportes tedricos, todos
tém compreensdo da ruptura que o movimento renovador da Educacdo Fisica realizou e
pensam seus amparos tedricos abarcando as diversas areas, em especial as areas das ciéncias
humanas.

Quanto aos resultados do lugar do corpo na FEF, mais da metade grupo de professores
considera o corpo discutido de forma fragmentada; os professores ndo dialogam entre si; as
bases estudadas ndo se ampliam pelas varias dimens@es; e na fala de alguns, ndo se nota a
percepcao do impacto do objeto corpo na formacéo.

A pesquisa seguiu com a terceira categoria que amplia os olhares sobre as
“Aproximacdes e distanciamentos entre o prescrito e o praticado na FEF”. Para essa categoria
foi debatida a conexdo entre o documento norteador, PPP, e as praticas formativas dos
sujeitos entrevistados. Foi possivel observar que o documento deixa centralizado que seus
critérios de formacéo inicial partem de pressupostos notadamente progressistas e criticos, por
compreender o processo democréatico de construgdo do documento que é amparado por trés
perspectivas tedrico-metodoldgicas.

De acordo com parte dos sujeitos, eles se aproximam do documento e suas diretrizes
trazendo para a sua pratica formativa as trés perspectivas, contudo, outra parcela afirmou que
ndo desenvolve as trés perspectivas, e ainda existe aqueles que asseguraram trabalhar
desvinculados do documento.

Outra caracteristica abordada nessa categoria foi a presenca do corpo nos projetos de
pesquisa e extensdo. Obtivemos como resultado a auséncia de projetos de pesquisa sobre o
objeto corpo, entretanto encontrou-se a existéncia de dois projetos de extensdo que em certa
medida tangenciam o objeto corpo em suas realizagoes.

Apoés essas analises e discussdes, atraves do MTCS, identificamos os significados
apresentados sobre corpo, tais como: o0s sujeitos tém suas crencas/afirmagdes ancorados

diretamente em seus processos formativos, como graduacdo e pos-graduacdes, quando
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afirmam conceituar o corpo a partir das suas experiéncias formativas. Foram apresentadas
também suas estipulacdes locais pelas quais podemos inferir trés ndcleos: Diversidade;
Inclusdo e Tecnologia.

Foi observado que os sujeitos possuem a crenca de que a partir do movimento
renovador, houve o rompimento com a Idgica de um corpo fragmentado, abrindo espacgos para
diversos debates na area, em especial sobre a tematica do corpo. De acordo com suas opcdes
tedrico-conceituais, inferimos que existe uma crenca-afirmacao, pois os docentes acreditam
que pelo processo formativo proposto aos alunos ampliam o debate para outras areas por meio
das Ciéncias Bioldgicas.

A partir do método MTCS, no que se referiu ao lugar do corpo na FEF observamos
através dos enunciados que o corpo aparece fragmentado, ou, em alguns casos, as discussdes
isoladas ndo oferecem impacto para a formacao, o que permitiu predizer que o lugar do corpo
na instituicdo cria um significado inverso do processo de interlocucdo sinalizado pelos
docentes. A partir dos enunciados dos sujeitos, estipulagfes locais assinalaram que o0 objeto
corpo encontra-se distanciado da graduacédo; e por parte de alguns ha uma crenca de que o
objeto corpo ndo impacta na formacéo e no curriculo.

Durante todo o processo foi possivel concluir o ato de comunicacdo presente e que
proporcionou tanto para o autor como para o leitor, o conhecimento por meio das trocas de
informacbes no espagco semantico de significacdo compartilhado, sem realizar julgamentos
gue ndo possam ser modificados a partir da leitura e do olhar a quem se direciona.

Todo o processo investigativo apresentado possibilitou encontrar respostas a questao
norteadora de como o corpo vem sendo discutido na formacgéo de professores de Educacao
Fisica na Universidade Federal do Par4, bem como alcangou o objetivo de compreender as
concepcdes e os significados do corpo no documento e nas vozes dos professores. Com a
presenca de tantas informacdes, questdes, limites e possibilidades, cabe a seguinte pergunta:
Qual corpo desejamos na formacao dos professores de Educacdo Fisica?

Talvez ainda ndo se tenha respostas para tal indagacdo, mas caminhos poderdo ser
apresentados a partir do movimento apontado na pesquisa. Esperamos ampliar olhares sobre
0s processos do corpo e 0s sujeitos que materializam esse corpo; entender que o corpo é
diverso e complexo; que os corpos sdo suportes de inscricbes para 0s mecanismos de
dominacdo; que se deve compreender o capitalismo e suas formas de superioridade existente
nos corpos. S8o0 necessarias respostas de superacao e resisténcia para ndo sucumbir diante das
intervengbes nos corpos. S&0 necessarios novos compromissos da Educacdo Fisica, que

mobilizem sua poténcia diante da experiéncia, da linguagem, da estética e da sadde. E funcéo
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social da EF lutar contra a submisséo dos corpos diante de uma realidade de excluséo e
preconceitos.

Nesse processo € preciso reconhecer os sujeitos diversos ou a diversidade dos sujeitos,
suas singularidades, suas experiéncias e seus conhecimentos. E preciso produzir lutas por
identidades, por direitos, por equidades, por visibilidades dos corpos, e assim organizar
praticas formativas nas quais professores e alunos participem das vidas e dos corpos uns dos
outros, trazendo para o debate todo o processo de lutas e conquistas que a Educacdo Fisica
detém e que necessita ser ampliado, pesquisado e ensinado. E preciso manter a relagio entre
objeto e sujeito vivo como continuidade do processo formativo, criar possibilidades para além
daquilo em que o sujeito esta inserido, emoldurado, ou seja, proporcionar autonomia, reflexdo
e emancipacéo.

Por esta razdo, ciente das limitacdes da pesquisa, esperamos que este estudo, em certa
medida, possa contribuir para corpos diversos, seja para ampliar ou refutar os significados
aqui elaborados. Entretanto, desejamos manter o olhar de expansdo do debate sobre o corpo e
sobre a necessidade de construcdo de processos formativos que dialoguem de forma critica,

reflexiva e dialogica.
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Apéndice A - ROTEIRO DA ENTREVISTA

Titulo: “Concepcbes sobre corpo na formacdo de professores de Educacdo Fisica da
Universidade Federal do Para”

OBJETIVO: Compreender as concepgdes de corpo encontradas no curso de Educacdo
Fisica da UFPA a partir de sua proposta curricular e dos significados atribuidos pelos
professores.

PUBLICO ALVO: Professores efetivos da graduacdo do curso de Educacdo Fisica, campus
Belém, da UFPA.

EIXO | — Professores da FEF/UFPA OBJETIVOS

Composicéo do corpo docente Conhecer os sujeitos formadores da FEF/UFPA

1) Qual o nome do docente?

2) Qual a instituicdo e ano de formacéo da graduagao?

3) Qual a instituicdo e ano de formacéo das pos-graduacées?
4) Qual o tempo de atuacdo na instituicdo?

5) Qual o tempo de atuagao no ensino superior?

6) Quais as disciplinas ministradas?

7) Quiais as disciplinas(das) que vocé ministrou contribuiram mais com a intencionalidade de
formacéo sobre o fendmeno corpo?
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EIXO Il — Concepgéo e OBJETIVOS
Formacao sobre corpo

Concepcoes Compreender o corpo a partir do ponto de vista do professor(a)

1) O que significa corpo para vocé?

2) Quando se fala em uma necessaria discussdo sobre corpo na Educacao Fisica, 0 que isso
representa para vocé?

3) Como vocé caracteriza o “lugar” do corpo na formacdo de professores de Educacgéo Fisica
desta institui¢do?

EIXO Il — Concepgéo e OBJETIVOS
Formacdao sobre corpo

Compreender os elementos que os docentes utilizam no
Planejamento/Metodologia processo formativo

1) Quais conceitos vocé aborda para o debate sobre corpo no processo formativo do curso de
Educacéo Fisica desta instituicdo?

2) Vocé realiza projetos e a¢Oes na formacao de professores sobre o fenémeno corpo? Se sim,
quais?

3) Quais as implicagbes que a sua formagdo sobre corpo na sua graduagdo impdem na sua
pratica formativa/pedagdgica?

4) Quais as relagcdes que vocé percebe entre a sua proposta de discussdo do corpo e aquela que
é apresentada no PPC do curso de EF? Esclareca quais sdo?

5) Como é possivel pensar uma acdo formativa na Educacdo Fisica sobre corpo na
contemporaneidade?
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Apéndice B - CARTA CONVITE
Belém, xxx de xxxxxxx de 2019
Prezado professor (a),

Nos, Carlos Nazareno Ferreira Borges e Luciana Rocha Magalhdes Paiva, orientador e
orientanda, vinculados ao programa de pds-graduacdo em Educacdo da Universidade Federal
do Para- PPGED/UFPA, sob a linha de pesquisa Formagéo de Professores, Trabalho docente,
Teorias e Praticas Educativas, viemos por meio desta, solicitar sua participacdo na realizacdo
da pesquisa “Concepcdes sobre corpo na formagdo de professores de Educacdo Fisica da
Universidade Federal do Para”. A referida pesquisa pretende compreender as concepgdes de
corpo encontradas no curso de Educacéo Fisica da UFPA a partir de sua proposta curricular e
dos significados atribuidos pelos professores.

A razéo do convite se deve ao fato da pesquisa, requerer a participacdo de docentes
efetivos da Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Par4, campus Belém,
para ser concluida. Nesse sentido, solicitamos sua participacdo como colaborador (a) a fim de
potencializarmos essa pesquisa como contribuicao a producdo do conhecimento e aos proprios
projetos pessoais dos sujeitos envolvidos, para os quais possibilitaremos retornos.

Sua colaboracdo é esperada sob a forma de concessdo de entrevista a ser agendada
conforme sua disponibilidade, sendo para isso necessario uma mensagem de aceite a ser

enviada para o email lumagalhaes@ufpa.br ou pelo wpp (91) 9XXXX-XXXX.

Em anexo, segue o instrumento de Termo de Consentimento Livre Esclarecido, o qual
seré assinado(a) pelo(a) senhor(a) no momento da entrevista. Certos de sua atengao e aceite na
colaboracéo a esse estudo, manifestamos desde ja nosso agradecimento.

Atenciosamente,

Prof° . Dr. Carlos Nazareno Ferreira Borges
Docente do PPGED/ UFPA

Prof¢ Luciana Rocha Magalhées Paiva
Discente do PPGED/UFPA


mailto:lumagalhaes@ufpa.br
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Apéndice C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

As informacdes a seguir dizem respeito a sua participacdo voluntaria na pesquisa
intitulada “ConcepcBes sobre corpo na formacdo de professores de Educagdo Fisica da
Universidade Federal do Para”, realizada pelo programa de pds-graduacdo em Educacgdo da
Universidade Federal do Para- PPGED/UFPA, sob a linha de pesquisa Formacao de
Professores, Trabalho Docente, Teorias e Praticas Educativas, sob a orientacdo do Prof. Dr.
Carlos Nazareno Ferreira Borges. O objetivo do estudo é compreender as concepcles de
corpo encontradas no curso de Educacdo Fisica da UFPA a partir de sua proposta curricular e
dos significados atribuidos pelos professores da Faculdade de Educacdo Fisica da UFPA,
campus Belém, ao mesmo tempo em que faz a tentativa de contribuir como producdo do
conhecimento para a formacdo de futuros professores de Educacdo Fisica.
Metodologicamente propomos uma pesquisa de natureza exploratoria, de carater qualitativo, o
qual se constitui de: revisao de literatura, analise de documento e entrevistas semiestruturadas.
Sua participacao serd de grande relevancia para o desenvolvimento da pesquisa e implica em
responder a uma entrevista com questdes semiestruturadas. Ressalta-se que, caso seja
autorizado, a entrevista serd gravada com o objetivo de transcricdo das respostas, para
posterior discussdo e tabulacdo dos resultados. Todas as informacgdes obtidas e opinides
emitidas por vocé serdo tratadas de maneira confidencial pelos pesquisadores. VVocé podera ter
acesso a todas as informacoes referentes aos resultados da pesquisa, bem como se retirar do
estudo a qualquer momento, sem prejuizo. Pela participacdo no estudo, vocé ndo recebera
qualquer valor em dinheiro, mas terd a garantia de que todas as despesas necessérias a
realizacdo da pesquisa ndo serdo de sua responsabilidade. Finalmente, seu nome ou imagem
ndo serdo expostos sob quaisquer circunstancias e todas as informacgdes servirdo
exclusivamente para fins de pesquisa. Caso o material venha a ser utilizado para publicacdo
cientifica ou atividades didaticas, ndo serdo utilizados nomes que possam vir a identifica-lo
(). Nossos contatos, caso necessario, sao: Prof. Dr. Carlos Nazareno Ferreira Borges, (91)

Ixxxx-xxxx e Prof? Luciana Rocha Magalhdes Paiva, (91) 9XXXX-XXXX.
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Apéndice D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE, APOS ESCLARECIMENTO

Eu,

declaro que li e/ou ouvi as informagdes sobre a pesquisa e me sinto perfeitamente esclarecido
(a) sobre o objetivo do estudo e qual o procedimento a que serei submetido. As informagoes
esclarecem os beneficios do estudo, deixando claro que sou livre para interromper minha
participacdo a qualquer momento, sem justificar minha decisdo. Estou ciente que meu nome
ndo sera divulgado, que ndo terei despesas e ndo receberei dinheiro para participar do estudo.
Declaro ainda que, por minha livre vontade, aceito participar da entrevista, cooperando com a
coleta dos dados para a pesquisa e autorizo a utilizagdo das informag6es por mim fornecidas

para a finalidade explicitada acima.

Belém, de de 2019.

Assinatura do (a) Professor (a) :

* Contato telefénico:

Assinatura da Pesquisadora:

Assinatura do Orientador:




