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RESUMO

Esta dissertacdo teve por objetivo compreender as implicacbes da exposicdo a eventos
estressores na vida de adolescentes e jovens estudantes de escolas publicas e as possiveis
interacdes entre fatores de risco (eventos estressores) e fatores de prote¢do ao desenvolvimento.
Trata-se de uma pesquisa multimétodos organizada em dois estudos. O primeiro consiste em
uma Revisdo Sistematica de Literatura (RSL) sobre eventos estressores no desenvolvimento de
criancas, adolescentes e jovens brasileiros, que teve como foco construir um panorama de
pesquisas sobre o assunto. Os artigos foram selecionados no Portal de Periddicos da CAPES,
no SciELO e na Biblioteca Virtual em Saude — Brasil (BVS-BR), totalizando um conjunto de
21 artigos empiricos. Os resultados indicaram a inexisténcia de produgdes sobre o0 assunto no
Norte do Brasil e que a juventude, enquanto categoria analitica, ndo é tdo evidenciada. A analise
do panorama das pesquisas indicou trés tendéncias investigativas: a primeira refere-se 0s
estudos que tratam das implicacBes dos eventos estressores no desenvolvimento; a segunda,
relaciona-se as pesquisas que discutem essas implicacdes, mas que as relacionam a outras
variaveis a fim de identificar os resultados desenvolvimentais da exposicdo ao estresse; a
terceira e Ultima, diz respeito aos processos que podem atuar como moderadores entre 0s
estressores e 0s resultados desenvolvimentais. O segundo estudo, de abordagem quanti-
qualitativa, foi organizado em duas amostras: a primeira amostragem (quantitativa) foi
composta por 510 (quinhentos e dez) estudantes de 8 (oito) escolas publicas do municipio de
Belém, de ambos 0s sexos, com idades entre 12 e 24 anos, que responderam ao Inventario de
Eventos Estressores na Adolescéncia — IEEA; a segunda amostra (qualitativa) foi constituida
por 1 (um) Grupos de Didlogo — GD, com um total de 32 estudantes do 1° ano do ensino médio,
realizado em uma das escolas participantes da primeira etapa da pesquisa. O GD teve como
propoésito compreender percepgdes, significacdes e interacOes entre fatores de risco e de
protecdo na adolescéncia e juventude. Os resultados indicaram um cenario muito diversificado
de eventos estressores nos quais os participantes foram expostos, sobretudo, no microssistema
familiar e escolar. A pesquisa também identificou fortes impactos da violéncia sexual no
desenvolvimento. Como fator protetivo, constatou-se que as relagcdes de amizade possuiram um
importantissimo papel moderador diante dessas adversidades. Por fim, discute-se a necessidade
de outros processos protetivos serem potencializados e percebidos pelos jovens, sobretudo na
familia e na escola, uma vez que existem estressores que precisam ser enfrentados de forma
articulada com o auxilio dessas instituicdes.

Palavras-chaves: Adolescéncia. Juventude. Eventos Estressores. Fatores de Risco. Fatores de

Protecéo.



ABSTRACT

This dissertation aims to understand the implications of exposure to stressful events in the lives
of teenagers and young students in public schools and the possible interactions between risk
factors (stressor events) and development protection factors. This is a multi-method research
organized in two studies. The first one consists of a Systematic Review of Literature (SRL) on
stressful events in the development of Brazilian children, teenagers and young people, whose
aim was to construct a panorama of research on the subject. The articles were selected in the
Portal of Periodicals of CAPES, SciELO and the Virtual Health Library - Brazil (VHL-BR),
totalizing a set of 21 empirical articles. The results indicated the lack of productions on the
subject in the North of Brazil and that the youth, as analytical category, is not so evidenced.
The analysis of the research landscape indicated three investigative tendencies: the first one
refers to the studies that deal with the implications of the stressor events in the development;
the second relates to research that discusses these implications but relates them to other
variables in order to identify the developmental outcomes of stress exposure; the third, and last,
concerns the processes that can act as moderators between stressors and developmental
outcomes. The second, quantitative-qualitative study was organized in two samples: the first
(quantitative) sample consisted of 510 (five hundred and ten) students from 8 (eight) public
schools in the city of Belém, of both sexes, with ages between 12 and 24 years, who responded
to the Inventory of Stressful Events in Adolescence - IEEA, the second (qualitative) sample
consisted of 1 (one) Dialogue Group - DG, with a total of 32 students from the 1st year of high
school, held in one of the participating schools of the first stage of the research. The purpose of
the DG was to understand perceptions, meanings and interactions between risk factors and
protection in adolescence and youth. The results indicated a very diverse scenario of stressful
events in which the participants were exposed, above all, in the family and school
microsystems. The survey also identified strong impacts of sexual violence on development.
As a protective factor, it was found that the relations of friendship had a very important
moderating role in the face of these adversities. Finally, it was discussed the need of other
protective processes to be potentialized and perceived by young people, especially in the family
and at school, since there are stressors that need to be addressed in an articulated way with the
help of these institutions.

Keywords: Adolescence. Youth. Events Stressors. Risk Factors. Protection Factors.
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1  INTRODUCAO

Esta pesquisa de mestrado esta vinculada ao Programa de Pés-Graduacdo em Educacédo
do Instituto de Ciéncias da Educacédo da Universidade Federal do Pard (PPGED/ICED/UFPA),
na linha intitulada Educacéo, Cultura e Sociedade. O objetivo central do estudo é compreender
as implicacOes da exposicdo a eventos estressores na vida de adolescentes e jovens estudantes
de escolas publicas e as possiveis interacdes entre fatores de risco (eventos estressores) e fatores
de protecdo ao desenvolvimento.

O estudo desenvolveu-se como parte integrante de uma pesquisa maior, intitulada
“Violéncias contra criancgas, adolescentes e jovens: percepc¢des sobre risco e protecdo e
dindmica de atuacéo das redes de protecédo (escola, familia e comunidade)” (SILVA, 2017),
coordenada pela Prof.2 Dr.2 Lucia Isabel da Conceicdo Silva. Este projeto maior pressupde
construir ampla compreensdo a respeito da violéncia contra criancas, adolescentes e jovens,
bem como possibilidades de enfrentamento a este fendmeno, além de identificar “exposicdo a
violéncia, eventos estressores, concepc¢des dos sujeitos e instituicdes, atuacdo das redes sociais
frente ao apoio e prote¢do e os impactos nos processos de desenvolvimento” (SILVA, 2017, p.
29). Desse modo, constitui-se enquanto um estudo abrangente realizado em Belém/PA, pelo
Grupo de Pesquisas sobre Adolescéncia e Juventude e Fatores de Vulnerabilidades e Protecdo
GEPJUV/PPGED/ICED, coordenado pela Prof.2 Dr.2 Lucia Silva e que engloba e articula dois
(02) estudos de doutoramento, trés (03) dissertacbes de mestrado e um (01) plano de iniciacdo
cientifica.

Trata-se, portanto, de um processo coletivo de pesquisa na &rea da educacdo,
adolescéncia e juventude na Amazonia. A elaboracdo da dissertacdo estd baseada em um
conjunto de estudos: Uma (1) Revisdo Sistematica de Literatura que buscou construir um
panorama de artigos nacionais sobre eventos estressores na infancia, adolescéncia e juventude;
e um (1) estudo transversal multimétodos, quanti-qualitavo, composto por duas amostras
independentes: a primeira (quantitativa) foi formada por 510 adolescentes e jovens de escolas
publicas e a segunda (qualitativa) pelas percepcdes de 32 jovens que participaram de um (1)

Grupo de Dialogo.

1.1 Trajetoria do pesquisador até a escolha do tema

O primeiro contato com a tematica deste trabalho deu-se no ano de 2014, ap6s minha

insercdo como bolsista de Iniciagdo Cientifica (INC) no GEPJUV.
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O GEPJUV constitui-se enquanto um contexto que visa “contribuir com o avango do
conhecimento sobre Adolescéncia e Juventude na Amazonia e no Brasil”!, desse modo, tem
desenvolvido nos Gltimos anos importantes e abrangentes pesquisas, em especial, sobre fatores
de risco e de protecdo na vida de adolescentes e jovens estudantes de escolas publicas do
municipio de Belém do Para (SILVA, 2013; SILVA, 2014; SILVA, 2017; NUNES et al, 2014;
MAIA et al, 2017). O grupo também tem realizado estudos sobre juventude negra e quilombola
(CAMPOS, 2016; SANTOS, 2018), rede de protecdo de criancas e adolescentes (SOUZA,
2018); atuacdo da Rede de Protecdo e Defesa de Direitos (SILVA; HAGE, 2017) e tempo livre
de jovens do campo (NASCIMENTO, 2017). Isso demonstra a pluralidade de temas e
abordagens discutidas pela equipe que integra o grupo, composta por: 1 (uma) coordenadora; 2
(duas) doutorandas; 3 (trés) mestrandos; 1 (uma) bolsista de Iniciacdo Cientifica; 2 (duas)
pesquisadoras mestras voluntarias; 2 (dois) estudantes de graduagdo voluntarios; e 1 (uma)
pedagoga voluntaria.

Antes de descrever minha trajetoria neste grupo de pesquisa e as primeiras relacfes que
estabeleci com a tematica deste trabalho, torna-se importante explicitar o historico de uma
pesquisa anterior & minha entrada que teve um papel fundamental para a escolha do tema desta
dissertacao.

Entre os anos de 2004 e 2005 foi realizada em diversas cidades do Brasil? a pesquisa
intitulada “Juventude Brasileira: comportamentos de risco, fatores de risco e de protecéo ”,
que possibilitou uma ampla compreensdo sobre diferentes aspectos relacionados aos jovens
brasileiros e também aos contextos nos quais eles estavam inseridos. Ao todo, foram
entrevistados 7482 adolescentes e jovens, com idades entre 14 e 24 anos, estudantes de escolas
publicas, de ambos 0s sexos e de baixo nivel socioeconémico, que responderam ao Questionario
Juventude Brasileira, composto por 106 questdes relacionadas a dados biossociodemograficos,
a sexualidade, a educacdo, a violéncia em contextos especificos (familia, escola e comunidade),
a saude, dentre outros assuntos (DELL’AGLIO; KOLLER, 2011).

Em sua segunda versdo (2009 — 2012), a pesquisa trouxe como novidades uma
reformulacdo do Questionario Juventude Brasileira (Versdo Fase II; DELL’AGLIO et al. 2011),

(ue passou a ter 77 questdes, e a insercdo de novas regides no estudo?, no entanto manteve as

! Retirado do Diretério dos Grupos de Pesquisa no Brasil do CNPq.

Link de acesso: http://dgp.cnpg.br/dgp/espelhogrupo/6360568206173900

2 Cidades e seus respectivos estados:

Maués — Amazonas; Porto Alegre — Rio Grande do Sul; Recife — Pernambuco; S&o Paulo, Presidente Prudente e
Taubaté — S&o Paulo; Arco e Belo Horizonte — Minas Gerais; Campo Grande — Mato Grosso do Sul; Brasilia —
Distrito Federal.

3 Ceard, Espirito Santo, Para e Rio Grande do Sul.
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mesmas caracteristicas dos participantes da primeira etapa. Ao todo, foram coletadas as
informacdes de 2813 adolescentes e jovens (ZAPPE; DELL’AGLIO, 2015).

Integrando esta rede nacional de pesquisa, desenvolve-se pelo GEPJUV a pesquisa
intitulada “Entre risco e protecdo: o ser jovem em Belém do Para”. Ao todo, participaram 650
adolescentes e jovens, com idades entre 13 e 24 anos, estudantes de 10 escolas publicas do
municipio de Belém (SILVA, 2013). Em um primeiro momento, as analises destes dados
indicaram correlacdo positiva entre reprovagdo escolar e percepc¢ao sobre a escola: os jovens
que sofreram reprovacdo apresentaram menor expectativa de futuro académico, enquanto que
0s estudantes que possuiam percepcOes positivas acerca da escola apresentaram melhores
perspectivas académicas (NUNES et al., 2014). Além disso, os dados também possibilitaram
observar uma forte exposicdo a violéncia em contexto familiar, através, principalmente, da
violéncia verbal (ameaca ou humilhagdo) — praticada, sobretudo, pela madrasta e avos — e da
violéncia fisica (soco, surra e agressdo com objetos) — tendo a mde como principal autora
(MAIA; SILVA; NUNES, 2014).

No periodo de agosto de 2014 a agosto de 2015 me integrei ao GEPJUV na condicéo de
bolsista através do Programa Integrado de Bolsas de Iniciac¢éo Cientifica da UFPA (PIBIC -
UFPA), a fim de desenvolver o plano de trabalho intitulado “Juventude, risco e protecdo:
identificando percepc¢bes sobre a familia, exposicdo as drogas e eventos estressores em
estudantes residentes na cidade de Belém” (SILVA; SOUZA, 2014) vinculado a pesquisa
“Adolescéncia, juventude e violéncia: fatores de risco e de protecdo em diferentes contextos
(escola, familia, comunidade, pares e institui¢cdes de atendimento) " 4 (SILVA, 2014).

Este plano de iniciacdo cientifica propds identificar percepgdes sobre a familia,
exposicdo as drogas e eventos estressores em jovens residentes na regido metropolitana de
Belém, visando compreender a dindmica interacional entre fatores de risco e de protecdo na
juventude. Para alcancar este objetivo, foram realizados dois estudos: no primeiro — quantitativo
— foram analisadas variaveis referentes a exposi¢éo as drogas, eventos estressores e percepgoes
sobre a familia do banco de dados de Silva (2013); no segundo estudo (qualitativo) fomos a
uma das escolas que participou da primeira etapa da pesquisa dialogar com os jovens para
compreender as suas significacdes e percepcOes a respeito das variaveis mencionadas

anteriormente.

4 Essa pesquisa deu continuidade as analises de variaveis especificas do banco de dados da pesquisa O ser jovem
em Belém do Para de Silva (2013) e também realizou Grupos de Dialogos com jovens estudantes de uma das
escolas que participaram da primeira etapa da pesquisa, com o objetivo de compreender percepcdes, significagdes
e dindmica interacional entre fatores de risco e de protecao.
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De modo geral, os resultados mostraram que 0s jovens tém percepg¢des positivas sobre
a familia e que eles sdo afetados negativamente por varias situa¢des adversas relacionadas,
sobretudo, a problemas socioecondmicos e a violéncia na comunidade. Sobre exposicdo as
drogas, as analises mostraram altos indices de uso de drogas, tanto entre os participantes do
sexo masculino, como entre as do sexo feminino. Também se observou que 0s jovens tém um
namero consideravel de amigos e familiares que usam essas substancias, o que pode caracterizar
exposicdo a elas. Com isso, notou-se a existéncia de um contexto ou rede de risco ao
desenvolvimento da juventude e, ao mesmo tempo, observaram-se 0s papéis exercidos pela
familia na construcdo de fatores de protecdo frente a essas adversidades (SOUZA,; SILVA,
2015).

Mais a frente, no inicio do ano de 2016, os dados referentes especificamente a eventos
estressores foram objeto de analise na escrita de meu Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC)
em Pedagogia (SOUZA; SILVA; NUNES, 2016). A escolha dessa variavel em especifico se
deu devido as inquietacOes que tive durante a iniciacdo cientifica, sobretudo, a partir das
relacBes que fui estabelecendo entre os resultados que havia encontrado e os achados de estudos
anteriores. Naquele momento durante a IC, pude observar que eventos estressores tém relacdo
com sintomas depressivos (WATHIER; DELL’AGLIO, 2007) e até mesmo com tentativas de
suicidio (FEIJO; RAUPP; JOHN, 1999), dentre outros.

Durante a realizacdo da pesquisa, a fala de uma estudante, especificamente, em um dos
Grupos de Didlogo me chamou muito a atengdo®. Ao comentar a situagdo “alguém muito
importante para mim faleceu”, a estudante descreveu o impacto que a morte de seu pai teve em
sua vida. Durante o relato, a jovem ficou muito emocionada e comegou a chorar de forma
intensa. De imediato, os demais estudantes ficaram em siléncio, pensativos, alguns também
ficaram emocionados. Como aquela era minha primeira experiéncia em pesquisa, hdo contive
a emocao e, por alguns instantes, comecei a pensar em questdes pessoais relacionadas a minha
prépria vivéncia. Esqueci completamente que estava ali como pesquisador. Vale destacar que a
Prof.2 Llcia Isabel estava a frente do didlogo como mediadora, enquanto eu apenas o observava
e fazia algumas anotacBGes. Sem dlvidas, se estivesse sozinho, eu ndo teria condi¢cdes para
conduzir aquela situacdo. Desse modo, a vontade de continuar aprendendo tanto a fazer
pesquisa, quanto a aprofundar meus conhecimentos, principalmente, sobre adolescéncia,
juventude e eventos estressores, motivou-me a entrar no mestrado e a dar prosseguimento em

meus estudos sobre esses temas.

® Trata-se justamente do relato que esta nos elementos pré-textuais deste trabalho como epigrafe.
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Nesta perspectiva, a presente pesquisa pretende dar continuidade a compreensdo das
interacdes entre fatores de risco e de protecdo, destacando, especialmente, as implicacdes de
eventos estressores no desenvolvimento de adolescentes e jovens estudantes de escolas

publicas.

1.2 Delimitag&o do tema, problematica e objetivos da pesquisa

Ao longo de seu desenvolvimento, o ser humano tende a orientar-se para um processo
de independéncia em algumas areas de sua vida: no inicio da infancia, é totalmente dependente
de outras pessoas e, gradualmente, desenvolve mais autonomia. A adolescéncia e a juventude
caracterizam-se, entre outros aspectos, por transformacgdes que levam o individuo a ser mais
autbnomo, se comparado a infancia (THOME, TELMO; KOLLER, 2011; ESTEVES:;
ABRAMOVAY, 2007). S&o nessas etapas que surgem novas demandas e papéis socioculturais,
que influenciam na constitui¢do da identidade do adolescente e do jovem. Portanto, a transi¢ao
da infancia para as etapas posteriores ndo estd ligada apenas a critérios maturacionais, mas
também a um conjunto de elementos culturais que compdem o contexto onde o adolescente e o
jovem estdo inseridos (SILVA; LOPES, 2009).

E comum associar a adolescéncia e a juventude apenas & idade cronoldgica, no entanto,
até mesmo entre pesquisadores e instituicdes internacionais, ndo ha um consenso acerca das
delimitacGes etéarias para adolescentes e jovens. Para a Organizacdo Internacional do Trabalho
(OIT, 2012), a adolescéncia corresponde a faixa etaria de 15 aos 19 anos, enquanto que a
juventude se refere ao periodo que vai dos 20 aos 24 anos. A Organizagcdo Mundial da Saude
(OMS, 1986) considera que a adolescéncia abrangeria as idades entre 10 e 19 anos e a juventude
entre 15 e 24 anos. Em ambito nacional, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) situa a
adolescéncia entre 12 e 18 anos incompletos (BRASIL, 1990). J& na Politica Nacional de
Juventude (BRASIL, 2006), compreende-se por jovem o sujeito com idade entre 15 e 29 anos.

Neste trabalho, adotar-se-80 ambas as politicas nacionais como delimitacdes etarias para
0s participantes do estudo, compreendendo-se a existéncia de uma intercessdo entre esses dois
momentos de vida no qual o individuo é adolescente e a0 mesmo tempo jovem. Essas
delimitacGes etarias sdo importantes para proposi¢des de politicas publicas para contingentes
especificos da populacdo, no entanto, torna-se necessario ampliar a discussdo acerca do que
significa ser adolescente e jovem, compreendendo-se as especificidades dessas etapas de vida

em contextos especificos (LEON, 2005).
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Torna-se impossivel caracterizar adolescentes e jovens de forma homogénea e
engessada, sem levar em consideragdo as multiplas formas como as sociedades constroem
historicamente a adolescéncia e a juventude e como 0s sujeitos vivenciam essas construcoes
sociais na pratica. Varios autores discutem a necessidade de pluralizar esses coletivos, haja vista
que a adolescéncia e a juventude estdo relacionadas a contextos socioculturais que estdo em
constantes processos de mudancas e ressignificacbes (ESTEVES; ABRAMOVAY, 2007;
PAIS, 1990; LEON, 2005; DAYRELL; CARRANO, 2002; SILVA; LOPES, 2009).

Assim sendo, a adolescéncia e juventude constituem um complexo mosaico de
experiéncias (RAIMUNDO, 2014). Contudo, nem sempre essa diversidade encontra
correspondéncia nas representacfes existentes na sociedade sobre o que significa ser
adolescente e jovem (DAYRELL; CARRANO, 2002). Por outro lado, um conjunto de
pesquisas tém se debrucado na compreensdo da adolescéncia e da juventude de forma
contextualizada e dindmica, analisando-se, sobretudo, as interagdes entre um conjunto de
fatores que podem interferir na trajetéria dos jovens e influenciar (de forma positiva e/ou
negativa) em suas vivéncias. Na literatura da area, esses fatores sdo denominados de fatores de
risco e fatores de protecdo (LIBORIO; KOLLER, 2009; DELL’AGLIO; KOLLER, 2011;
SILVA, 2013; ZAPPE, 2014; NUNES et al., 2014; PALUDO; SCHIRO, 2012; SALES et al.,
2017; BORGES; ZINGLER, 2013).

Os fatores de risco podem ocasionar ou aumentar a probabilidade de danos ao
desenvolvimento fisico, social, psicolégico e/ou emocional da pessoa. Deve-se destacar que a
énfase demasiada e focada somente no risco ndo indica possibilidades de prevencéo,
enfrentamento e superacéo de situagdes de risco. Isso significa ndo reforcar as dimensdes sadias
dos grupos sociais, as quais possibilitam construir estratégias que atuem na promocdo de
desenvolvimento e bem-estar as pessoas. O olhar para aquilo que “protege” ajuda a ultrapassar
preconceitos e “esteredtipos macrossistémicos, marcados por um discurso que ressalta e
supervaloriza deficiéncias e prejuizos, e que estd pouco atento as estratégias utilizadas para
superar as adversidades enfrentadas” (POLETTO; KOLLER, 2008, p. 408).

Em vista disso, a identificacdo de fatores de risco deve ser realizada em consonéncia
com o apontamento de fatores de protecédo (POLETTO; KOLLER, 2008). A protecao consiste
em um “conjunto de influéncias que modificam e melhoram a resposta de uma pessoa a algum
perigo que predispde a um resultado ndo adaptativo” (JUNQUEIRA; DESLANDES, 2003, p.
229).

Tanto risco quanto protecdo devem ser compreendidos em uma perspectiva processual,

dentre os quais diferentes fatores irdo interagir e poderdo acentuar ou inibir distarbios,



23

transtornos e respostas desadaptativas (POLETTO; KOLLER, 2008). A definicdo daquilo que
pode ser risco ou protecdo aparenta ser complicada, haja vista que as interagdes e combinagdes
de suas implicagbes no desenvolvimento necessitam de uma analise minuciosa e
contextualizada (YUNES, 2001). Os fatores de risco e de protecdo “ndo S0 necessariamente
entidades estaticas: podem ser eldsticas e mutaveis por natureza” (POLETTO; KOLLER, 2008,
p. 409).

Algumas pesquisas tém investigado como esses fatores podem operar na vida de
adolescentes e jovens. Como risco, tem-se identificado diversos tipos de violéncia (BORGES;
ZINGLER, 2013; BORGES; ALENCAR, 2015; MAIA et al. 2017; SILVA, 2016), problemas
socioeconémicos (SOUZA; SILVA; NUNES, 2016), perdas de pessoas significativas
(POLETTO, KOLLER; DELL’AGLIO 2009; DELL'AGLIO et al 2005), uso de drogas
(NARDI; JANH; DELL’AGLIO, 2014; COSTA; DELL’AGLIO, 2011) e as experiéncias e
praticas sexuais arriscadas (ASSIS; GOMES; PIRES, 2014), etc. No que tange aos fatores de
protecdo, pode-se destacar as percepcdes de apoio familiar (SOUZA,; SILVA; NUNES, 2016;
SOUZA; OLIVEIRA, 2011) e dos amigos (AMPARO et al 2008; COSTA, 2016; PESSOA,
LIBORIO, 2011), autoestima, autoeficacia e perspectiva de futuro (NUNES et al. 2014),
religiosidade e espiritualidade (SOUZA; SILVA; NUNES, 2016; MARQUES; CERQUEIRA-
SANTOS; DELL’AGLIO, 2011).

Entre esses estudos, existem aqueles (SOUZA; SILVA; NUNES, 2016; POLETTO,
KOLLER; DELL’AGLIO 2009; DELL'AGLIO et al 2005), que tratam, em especial, daquilo
que um conjunto de autores (DELL’AGLIO et al, 2005; CASTOLDI; LOPES; PRATI, 2006;
LIMA; MORAIS, 2007; WATHIER; DELL’AGLIO, 2007; entre outros) tém chamado de
eventos estressores. Caso haja uma discrepancia entre as demandas do ambiente e 0s recursos
bioldgicos e psicossociais disponiveis frente a alguma situagdo adversa, o organismo podera
apresentar um conjunto de alteracbes em seu equilibrio interno (LIPP; NOVAES, 2000;
BUSNELLO, 2009). Esse desequilibrio é chamado de estresse (LIPP, 2000) e as adversidades
que o antecedem, causando-o, podem ser denominadas de eventos estressores (TRICOLI;
BIGNOTTO, 2000).

Vale salientar que nem sempre a exposicao a eventos estressores implicard em danos ao
desenvolvimento, pois isso dependerd da forma como um conjunto de fatores (pessoais e
contextuais) interage diante do potencial estressor, amenizando ou potencializando os seus
efeitos. Assim, diante da variabilidade de exposi¢cGes a eventos estressores, € essencial
identificar e compreender os fatores envolvidos nesse processo, levando-se em consideragao o

contexto onde adolescentes e jovens estdo inseridos, 0 seu momento de desenvolvimento, a
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forma como eles percebem os eventos vivenciados e 0s impactos que essas adversidades tém
em suas vidas (POLETTO, 2007; LIMA, 2014).

A presente dissertacdo se insere nessa perspectiva, tornando-se relevante
academicamente na medida em que:

a. contribuird na compreensdo dos processos relacionados aos fatores de risco e de
protecdo na adolescéncia e juventude em diferentes contextos, j& que tem como
objetivo identificar eventos estressores e fatores protetivos em varias dimensdes
(pessoal, familiar, escolar, comunitaria, etc.);

b. desenvolveu um estudo de Revisdo Sisteméatica de Literatura (RSL) sobre eventos
estressores na infancia, adolescéncia e juventude, o que oferece subsidios para o
entendimento das peculiaridades, similaridades e lacunas dessas investigacfes. No
mais, também ndo se pode esquecer que RSL é uma metodologia muito utilizada nas
areas da saude e da psicologia, tornando-se importante sua disseminagdo para outros
campos do conhecimento, como a educacao;

c. produziu conhecimento sobre o tema no norte do pais, ja que, através da RSL, nédo
foram encontrados estudos em revistas cientificas brasileiras nesta regiao;

d. deu continuidade a uma pesquisa anterior (SOUZA; SILVA; NUNES, 2016) sobre
eventos estressores na adolescéncia e juventude em Belém/PA, ampliando-se, desse
modo, o foco de compreensdo a partir da aplicagdo de um outro instrumento: O
Inventario de Eventos Estressores na Adolescéncia — IEEA (KRISTENSEN et al.,
2004). Na pesquisa citada anteriormente, aplicou-se o Questionario Juventude
Brasileira (Versdo Fase II; DELL’AGLIO et al. 2011) composto por 77 questdes sobre
diversos temas referentes a juventude, entre eles ha um item que trata de eventos
estressores, composto por 24 situages que podem se configurar como adversas. Ja o
IEEA é um instrumento préprio para investigar estressores e possui 64 situacgdes, o que
possibilita um estudo mais amplo e aprofundado sobre o assunto. No mais, destaca-se
que outras escolas belenenses foram selecionadas para a pesquisa, de bairros distintos;

e. utilizou uma concepcdo multimetodoldgica com a adocdo de técnicas quanti-
qualitativas através do IEEA e da metodologia dos Grupos de Dialogo (GD). O GD,
por sua vez, possibilitou a apreensdo dos sentidos e significados produzidos por um
grupo de jovens participantes da pesquisa a respeito dos dados coletados através do
IEEA. Trata-se, entdo, de uma pesquisa que apresentara diferentes analises acerca dos

dados coletados e interpretagdes importantes para a literatura da area.
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Em termos praticos e institucionais, esta pesquisa é relevante por:

(@) proporcionar aos adolescentes e jovens do estudo o0 acesso aos conhecimentos
relacionados ao tema da dissertacdo, uma vez que uma das metodologias utilizadas
(Grupos de Didlogo — GP) tém como pressuposto a associacdo entre pesquisa e
intervencao, isto &, tal técnica possibilita apreender as percepcoes e significacdes dos
participantes, bem como socializar, discutir e (re) elaborar pontos de vista, crencas e
posicionamentos. No mais, torna-se importante ressaltar que, mesmo apds a finalizacédo
desta pesquisa, serdo realizados outros GP e palestras com a comunidade escolar, a fim
de dar continuidade aos processos formativos que o GEPJUV vem realizando ao longo
dos ultimos anos em escolas publicas de Belem/PA. Trata-se de um posicionamento
politico do grupo: realizar pesquisas, socializa-las e dissemina-las entre os coletivos
académicos e extracadémicos e desenvolver acdes no &mbito escolar e em defesa da
adolescéncia e da juventude;

(b) propor, em conjunto e a partir das falas dos jovens, caminhos de prevencdo e
enfrentamento ao risco;

(c) oferecer subsidios para que as institui¢cbes (como a escola e a familia) possam repensar
seus papéis e articulacdes frente a garantia de bem-estar e desenvolvimento da

juventude.

Assim sendo, na perspectiva de efetivar tais contribuicGes académicas e sociais, a

presente dissertacdo apresenta a seguinte questdo norteadora e 0s seus respectivos objetivos:

1.2.1 Questdo norteadora

¢ Quais as implicagbes da exposicdo a eventos estressores (fatores de risco) na
adolescéncia e juventude, bem como as possiveis interagcdes destes com os fatores

de prote¢do ao desenvolvimento?

1.2.2 Objetivos

1.1.2.1 Geral

s+ Compreender as implicacOes da exposi¢cdo a eventos estressores na vida de adolescentes
e jovens estudantes de escolas publicas e as possiveis interacdes entre fatores de risco

(eventos estressores) e fatores de protecao ao desenvolvimento.
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1.1.2.2 Especificos

Construir um panorama de pesquisas sobre eventos estressores no desenvolvimento
de criancas, adolescentes e jovens brasileiros;

Caracterizar a frequéncia e o impacto de eventos estressores em uma amostra de
adolescentes e jovens estudantes de escolas publicas do municipio de Belém do
Parg;

Compreender as percepc0es e significacdes que esses sujeitos constroem acerca de
eventos estressores vivenciados e as implicacdes dessas adversidades em suas
vidas;

Identificar possiveis interagdes entre fatores de risco (eventos estressores) e fatores
de protecdo no desenvolvimento dos sujeitos.

1.3 Organizacéo da dissertacéo

Além desta sec¢do introdutdria, este texto esta estruturado da seguinte forma:

7
0’0

2
%

Secdo Il — Referencial Tedrico: As concepcdes basilares e estruturantes da
dissertacdo: Discute as categorias centrais desta dissertacdo: Adolescéncia,
Juventude, Eventos estressores, Fatores de risco e Fatores de protecdo, além de
conter uma discussdo acerca da Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano
(TBDH) — matriz teorica estruturante de todo o trabalho —, e um conjunto de dados
estatisticos sobre adolescéncia e juventude no Brasil, a fim de refletir sobre o
contexto de violéncia e desigualdades sociais que adolescentes e jovens vivenciam
no pais;

Secéo 111 — Eventos estressores no desenvolvimento de criancgas, adolescentes e
jovens brasileiros: Um estudo de revisdo sistematica: Trata-se de um estudo de
Revisdo Sistematica de Literatura (RSL) que possui como objetivo mapear as
producdes cientificas sobre eventos estressores na infancia, adolescéncia e
juventude em contexto brasileiro;

Secdo IV — Entre risco e protecdo: Eventos estressores no desenvolvimento de
adolescentes e jovens estudantes de escolas publicas de Belém/PA: Esta secéo
apresenta a pesquisa empirica realizada em 8 (oito) escolas publicas de Belém do
Paréa sobre eventos estressores na adolescéncia e juventude. O estudo foi constituido
por duas amostragens: a primeira (Quantitativa) foi composta por 510 (quinhentos

e dez) estudantes que responderam ao Inventario de Eventos Estressores na
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Adolescéncia (IEEA); a segunda amostra (Qualitativa) foi formada por 1 (um)
Grupo de Dialogo com um total de 32 jovens que debateram sobre os dados
quantitativos mencionados anteriormente.

Consideracdes finais — Nas consideracdes finais, retoma-se 0s objetivos da
pesquisa, destacando o0s principais resultados encontrados relacionados as
adversidades vivenciadas pelos participantes e 0s processos protetivos que atuaram
positivamente no desenvolvimento. Ainda nas consideragdes finais, apontam-se
algumas limitacGes da investigacdo, bem como proposi¢Oes para estudos futuros

sobre 0 assunto.
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2 REFERENCIAL TEORICO: AS CONCEPCOES BASILARES E
ESTRUTURANTES DA DISSERTACAO.

Este capitulo visa discorrer sobre 0s conceitos e concepgdes que embasam e estruturam
todo o debate da dissertacdo, com base nas seguintes categorias: Adolescéncia, Juventude,
Fatores de Risco, Fatores de Protecdo e Eventos Estressores.

O fio condutor da discussdo a que se propde esta secdo é o entendimento dindmico e
processual da vida de adolescentes e jovens como produto de multiplas relacGes entre
caracteristicas individuais e contextuais, que se constituem historicamente, inter-relacionam-se
e influenciam, desse modo, o desenvolvimento humano. Essa forma dindmica de conceber o
desenvolvimento da pessoa esta fundamenta na Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento
Humano (TBED), de Urie Bronfenbrenner (BRONFENBRENNER, 1996, 2011;
BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998). Tal matriz teorica tem sido muito utilizada como
referéncia em pesquisas sobre adolescéncia, juventude, fatores de risco e de protecdo no Brasil
(NUNES, 2013; MAIA, 2017; SOUZA; SILVA; NUNES, 2016; NARDI, 2010; SANTOS,
2006; CERQUEIRA-SANTOS et al, 2010; AMPARO et al, 2008).

O presente capitulo esta subdividido em trés subsec¢des. A primeira apresenta justamente
a TBED, haja vista que ela perpassara por todas as demais subsec@es e também estara presente
nas analises dos dados da pesquisa empirica que possibilitou a composi¢do do quarto capitulo
deste trabalho. No mais, apresenta-se neste primeiro subitem a concep¢do de Pessoa, de
Processos, de Contexto e de Tempo que a abordagem pressupde. Estes quatro elementos sdo
fundamentais para as demais discussdes de todas as se¢oes.

A segunda subsecdo discute as concepgdes de adolescéncia e juventude que alguns
autores brasileiros abordam, cuja centralidade esta na ideia de pluralizar estas duas categorias
com o objetivo de se conceber multiplas adolescéncias e juventudes, que sdo construidas pelos
proprios sujeitos em relacdo com seus contextos socioculturais. Utilizar-se-4 neste debate,
especialmente, autores que tém producédo focada nas nogdes e abordagens sobre adolescéncia e
juventude e que, desse modo, atendem ao objetivo do subitem, tais como: Ledn (2005), Dayrell
(2003), Esteves e Abramovay (2007), Dayrell e Carrano (2003), Campos (2012), Pappamikail
(2010), Groppo (2015), Melo, Souza e Dayrell (2012) e Carrano (2012).

Logo em seguida, na subsecdo de nimero trés, apresenta-se um conjunto de dados
estatisticos que demonstram que a juventude brasileira estd exposta a um contexto de risco,
marcado pela desigualdade social e pela violéncia. Este panorama é importante para que se

possa visualizar (mesmo que de forma estatistica) a situacdo macroestrutural que os jovens
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vivenciam no Brasil. Na atualidade, tanto a desigualdade social quanto a violéncia sao fatores
que ndo podem ser ignorados e que tém afetado fortemente a adolescéncia e a juventude, uma
vez que, quando se observam os documentos sobre essas questdes, identifica-se de imediato
namero alarmantes de risco a adolescéncia e juventude. Isso justifica a relevancia de pesquisas
sobre ambas as etapas do desenvolvimento, assim como se propde esta dissertacao.

O quarto e ultimo subitem discute os conceitos de fatores de risco, fatores de protecao
e eventos estressores e de suas possiveis implicacdes no desenvolvimento humano. Essas trés
categorias também sdo apresentadas de forma dindmica, visto que nenhum destes
fatores/eventos pode ser definido a priori, haja vista que uma mesma situacdo pode (ou nédo)

impactar o desenvolvimento, além de ser percebida de diferentes formas.

2.1 As contribuicbes da Teoria de Urie Bronfenbrenner para o entendimento do

desenvolvimento humano, da adolescéncia e da juventude

O livro The Ecology of Human Developmente: experiments by nature and design (A
Ecologia do Desenvolvimento Humano: experimentos naturais e planejados) do psicologo
russo Urie Bronfenbrenner (BRONFENBRENNER, 1996) é considerado um classico na area
do desenvolvimento humano (NAVAZ; KOLLER, 2004). Nesta obra, Bronfenbrenner delineou
o0s principios de seu primeiro modelo tedrico a fim de conduzir o estudo do desenvolvimento
humano, centrando-se, sobretudo, no papel que o contexto ecoldgico exerce sobre a vida das
pessoas (COPETTI; KREBS, 2004). Assim, o autor propds a Teoria dos Sistemas Ecologicos
em que explica que “o ambiente ecoldgico ¢ concebido como uma série de estruturas
encaixadas, uma dentro da outra, como um conjunto de bonecas russas”’
(BRONFENBRENNER, 1996, p.5).

O sistema ecoldgico é composto pela interacdo reciproca de quatro niveis sistémicos
concéntricos: microssistema, mesossistema, exossistema e macrossistema. O microssistema é
constituido por um conjunto de atividades, papéis e relacGes interpessoais vivenciadas face-a-
face por uma pessoa em desenvolvimento num dado ambiente com caracteristicas fisicas e
materiais especificas. Trata-se de um “complexo de relagdes entre a pessoa em
desenvolvimento e o ambiente imediato no qual ela esta contida” (BRONFENBRENNER,
2011, p. 23).

Para Bronfenbrenner (2011), de todos os contextos que influenciam do desenvolvimento
da pessoa, a familia é o microssistema que dispbe das principais condi¢cdes para o

desenvolvimento humano:
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De todos o0s contextos que nos ajudam a sermos humanos, a familia fornece as
condi¢Bes de desenvolvimento mais importantes [...]. Outros contextos, como a
escola, igreja ou creche sdo importantes para o desenvolvimento de criangas, mas
ninguém pode substituir esta unidade bésica no nosso sistema social: a familia é o
mais humano, o mais poderoso e 0 mais econdmico conhecido para tornar e manter
0s seres humanos mais humanos (BRONFENBRENNER, 2011, p. 279).

Apesar da importancia da familia, Bronfenbrenner (2011) cita outros contextos que
também podem ser importantes para o desenvolvimento e que, ao se inter-relacionarem,
constituem um mesossistema. O mesossistema, portanto, inclui as inter-relacdes entre dois ou
mais microssistemas e € ampliado sempre que a pessoa em desenvolvimento participa de um
novo contexto em um determinado periodo de sua vida. A passagem da pessoa de um contexto
ecoldgico para outro contexto novo e diferente se chama transi¢do ecoldgica. De forma
sintética, “o0 mesossistema € um sistema formado por microssistemas” (BRONFENBRENNER,
2011, p. 82).

Bronfenbrenner (2011, p. 83) exemplifica essas transicbes e relagGes entre
microssistemas e suas constituices em mesossistemas e comenta as possiveis implicacdes

desses processos no desenvolvimento humano:

Os exemplos incluem entra em uma creche, passar da pré-escola para a escola,
graduar-se, encontrar seu primeiro emprego, mudar de emprego, casar e tirar férias,
viajar, mudar de casa, ser hospitalizado, voltar para casa novamente, retornar do
trabalho. Sugerimos que cada uma dessas transi¢bes tem consequéncias no
desenvolvimento humano que envolvem a pessoa em novas atividades e em outros
tipos de estrutura social.

O proéximo nivel do ambiente ecoldgico se chama exossistema. Este é formado por um
ou mais ambientes que ndo envolvem a participacao ativa da pessoa, isto €, ela ndo esta inserida
diretamente neste sistema, mas aquilo que acontece em seu ambito pode afetar diretamente os
microssistemas onde ela esta inserida, do mesmo modo que podem sofrer influéncias destes
ambientes mais imediatos, assim como pode influenciar o comportamento e o desenvolvimento
da pessoa (BRONFENBRENNER, 1996; BRONFENBRENNER, 2011; KOLLER, 2004).
Como exemplos de exossistema, Bronfenbrenner (2011, p. 83) cita “o local de trabalho dos
pais, a escola onde o irmdo mais velho estuda, a rede de amigos dos pais, a vida pessoal dos
professores e as atividades do conselho escolar local”.

Por fim, o macrossistema se refere a totalidade de crencas, valores e ideologias
presentes nas institui¢des sociais, em suas culturas e subculturas, que dao forma e contetdo ao
micro, meso e exossistema. O macrossistema engloba todos os sistemas anteriores
(BRONFENBRENNER, 1996).

O macrossistema pode ser exemplificado da seguinte forma:

Dentro de determinada cultura, por exemplo, uma sala de aula parece e funciona muito
como as outras. E como se todas tivessem sido construidas com base no mesmo
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modelo. De forma similar, de cidade em idade, dentro de uma determinada sociedade,
um estilo urbano assemelha-se ao outro [...]. Associados com cada uma dessas
subculturas estéo os padrdes caracteristicos de ideologias e estilos de vida que estdo
refletidos em objetivos e préatica de socializagdo. Como resultado, as experiéncias
cotidianas das criancas de um determinado grupo socioecondmico, ético ou religioso
tendem a ser semelhantes (BRONFENBRENNER, 2011, p. 84).

Assim sendo,

a ecologia do desenvolvimento humano envolve o estudo cientifico da acomodagédo
progressiva, mutua, entre um ser humano ativo, em desenvolvimento, e as
propriedades mutantes dos ambientes imediatos em que a pessoa em desenvolvimento
vive, conforme esse processo € afetado pelas relagdes entre esses ambientes, e pelos
contextos mais amplos em que 0s ambientes estdo inseridos (BRONFENBRENNER,
1996, p. 18).

Nessas primeiras proposi¢cdes, ha uma demasiada énfase de Bronfenbrenner nos
aspectos contextuais em detrimento dos aspectos pessoais. Essa € a critica central que o proprio
autor realiza a concepgdo inicial dos sistemas ecologicos. Estes aspectos foram revisados e
possibilitaram uma segunda fase mais dindmica e interacional na teoria, com a insercdo de
novos elementos, especialmente aqueles relacionados as intera¢des sinérgicas de quatro nlcleos
inter-relacionados: a Pessoa, 0s Processos, o Contexto e 0 Tempo (modelo PPCT). Surge,
assim, o denominado Modelo Bioecologico do Desenvolvimento Humano. A explicacdo para a
denominagdo “bioecoldgica” estd assentada na ideia de unir as caracteristicas e estruturas
funcionais da pessoa em desenvolvimento (aspectos bioldgicos, psicoldgicos e
comportamentais) para dentro do sistema ecolégico (NARVAZ;, KOLLER, 2004;
BRONFENBRENNER, 2011; LERNER, 2011).

Assim, a partir dessas reformulagdes, 0s processos passam ter um lugar central no
desenvolvimento humano, em que as diferentes formas de interacdo entre as pessoas ndo sao
mais compreendidas apenas como funcdo do ambiente, mas como uma fungdo do Processo.
Assim, 0 Processo, primeiro elemento do novo modelo, € entendido como as interacdes
reciprocas progressivamente mais complexas entre uma pessoa ativa — dotada de um conjunto
caracteristicas biopsicoldgicas — e 0 seu ambiente imediato (pessoas, objetos e simbolos). Os
processos sdo “os principais motores de desenvolvimento” (BRONFENBRENNER; MORRIS,
1998, p. 996).

Para que haja desenvolvimento, as interacfes precisam acontecer em contextos estaveis
por um longo periodo de tempo. De acordo com Bronfenbrenner (2011, p. 46), “esses padroes
duradouros de interagdo no contexto imediato sao denominados processos proximais”. Estes,
por sua vez, podem ser definidos a partir de cinco aspectos: 1) a pessoa precisa estar engajada
em uma atividade, caso contrario, ndo havera desenvolvimento; 2) conforme apontado

anteriormente, para que a interacdo seja efetiva, as interagdes devem acontecer em uma base
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relativamente regular, por meio de um longo periodo de tempo; 3) com o tempo, as atividades
precisam ser cada vez mais complexas; 4) as relagdes proximais devem ser reciprocas para que
0s processos proximais sejam efetivos; 5) a interacdo reciproca depende da atencéo, exploracao
e manipulacdo que a pessoa em desenvolvimento realiza dos objetivos e simbolos que estdo
presentes em seu contexto imediato, bem como de sua imaginacédo (KOLLER, 2004).

Os processos proximais podem produzir dois tipos de efeitos que conduzem a diferentes
resultados no desenvolvimento: 1) o primeiro refere-se aos efeitos de competéncia que tem
relacdo com a aquisicdo e apropriacdo de saberes, habilidades e capacidades para orientar o
préprio comportamento; 2) o segundo resultado chama-se “efeito de disfun¢do” que é a
manifestacdo recorrente de dificuldades em manter o controle e a integracdo do comportamento
(KOLLER, 2004; LIMA, 2014).

Lima (2014, p.28) exemplifica essa questéo:

A competéncia pode ser exemplificada na capacidade da crianca/adolescente em
situacéo de rua aprender comportamentos que possibilitam sua sobrevivéncia, como:
estabelecer vinculos com instituigcBes de apoio ou mesmo com pessoas da comunidade
que podem lhe fornecer alimentagdo, roupas e calgados. J& a disfungdo pode ser
ilustrada na evasdo escolar de criancas/adolescentes diante de um fracasso escolar,
seja em relagdo a uma nota avaliativa ou por dificuldades de relacionamento com
pares.

A Pessoa é o segundo componente do Modelo Bioecologico e envolve tanto as
caracteristicas pré-estabelecidas biopsicologicamente quanto as caracteristicas que sdo
construidas no processo de interacdo com o ambiente. As caracteristicas da pessoa sdo, tanto
produtoras, quanto produto do desenvolvimento e constituem um dos elementos que
influenciam nos processos proximais. Ha trés tipos de caracteristicas da pessoa que influenciam
0 desenvolvimento e 0s processos proximais: 1) forca: sdo os elementos que ddo movimento
aos processos proximais e os sustentam (forcas geradoras), mas que também podem ser
obstaculos que os impedem de operar (forgas desorganizadoras). As caracteristicas geradoras
envolvem orientacOes ativas propulsoras de curiosidade, disposi¢do para realizar atividades
individuais ou coletivas, respostas as iniciativas de outras pessoas e auto-eficacia. As forcas
desorganizadoras, por outro lado, dificultam a pessoa em manter o controle de seu
comportamento e de suas emocdes e podem se evidenciar, por exemplo, através da apatia,
desatencdo, inseguranca, impulsividade, etc. 2) recursos biopsicoldgicos: conjunto de
experiéncias, habilidades e conhecimentos que envolvem o funcionamento dos processos
proximais, que podem limitar/inibir a capacidade funcional do organismo (deficiéncias) ou

ampliar a efetividade dos processos proximais através de caracteristicas individuais que
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evoluiram ao longo do desenvolvimento. 3) demandas: aspectos que desencadeiam estimulos
ou desencorajam as reacdes do meio social. Sdo os atributos que podem incitar ou inibir
interacOes da pessoa com o contexto social e que podem favorecer ou ndo 0S processos
proximais (BRONFENBRENNER, 2011; KOLLER, 2004).

O Contexto, conforme descrito anteriormente, é entendido como as interacGes entre
quatro niveis ambientais: micro-, meso-, exo- e macrossistema (KOLLER, 2004; LIMA, 2014).
O Tempo (Cronossistema) é o quarto e Ultimo componente da Bioecologia e permite
compreender as influéncias sobre a vida da pessoa ao longo do curso de seu desenvolvimento,
sendo subdividido em trés niveis: microtempo, mesotempo e macrotempo. Por microtempo,
entende-se a continuidade e descontinuidade que podem ser observadas dentro pequenos
episddios dos processos proximais. O mesotempo, por sua vez, refere-se a uma maior
durabilidade nos episddios desencadeadores de processos proximais, com maiores intervalos
temporais como dias e semanas, que podem produzir resultados significativos no
desenvolvimento. Por fim, o macrotempo envolve a dindmica de mudancas entre as
expectativas e eventos que acontecem dentro de uma sociedade através de geracdes, bem como
a forma como estes eventos afetam e sdo afetados pelos processos e resultados do
desenvolvimento humano dentro do ciclo de vida (KOLLER, 2004).

O estudo do tempo, dentro desses trés niveis, deve partir da pessoa em desenvolvimento
em relacdo aos acontecimentos que fazem parte de sua vida, desde aqueles mais proximos até
0s mais distantes e remotos em transi¢des historicas. Os quatro niveis do modelo PPCT séo
produzidos historicamente, mas também sdo produtores reciprocos de mudancas historicas
(BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998; KOLLER, 2004).

Para Senna e Dessen (2012, p. 104), a Teoria Bioecologica do Desenvolvimento
Humano (TBED) “tracou, portanto, as diretrizes para o planejamento de pesquisas que
consideram a inter-relacdo dos fatores individuais, contextuais e temporais na promogao dos
processos de desenvolvimento humano”. Assim, as proposi¢des da TBDH tém sido utilizadas
em pesquisas com adolescentes e jovens em diversos contextos e sobre 0s mais variados temas:
fatores de risco e fatores de protecdo na adolescéncia e juventude (SILVA, 2013; SILVA, 2014,
SILVA, 2017), adolescentes em conflito com a lei (NARDI, 2010), adolescentes em habit de
rua (SANTOS, 2006), gravidez na adolescéncia (CERQUEIRA-SANTOS et al, 2010),
adolescentes e jovens em situagdo de risco psicossocial (AMPARO et al, 2008), juventude em
contexto escolar (NUNES, 2013) e violéncia intrafamiliar (MAIA, 2017).

A pesquisa de Nardi (2010), por exemplo, procurou analisar a trajetéria de trés

adolescentes, do sexo masculino, com idades entre 15 e 18 anos, que cumpriam medidas
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socioeducativas em meio aberto na cidade de Porto Alegre, no estado do Rio Grande do Sul,
sob a Gtica da TBDH. O primeiro caso, diz respeito a um adolescente de quinze anos que, junto
com seus amigos, foi pego pela policia com maconha. Devido a isso, ele teve de cumprir, por
seis meses, medidas socioeducativas. Algumas experiéncias positivas vivenciadas no passado
pelo adolescente demonstraram influéncias no processo de reflexdo sobre os seus atos. Um dos
fatores encontrado no microssistema familiar, que pode ter auxiliado no desenvolvimento moral
do adolescente foi 0 seu relacionamento positivo com a mée.

No segundo caso, observou-se que o adolescente, em decorréncia do uso de drogas e da
permanéncia nas ruas, foi morar em um abrigo, o qual se constituiu em outro microssistema
fundamental para o seu desenvolvimento. De acordo com Nardi (2010), este movimento do
ambiente familiar para o abrigo é chamado na TBDH de transic¢éo ecologica e provoca inimeras
mudancas na vida das criangas e adolescentes e em suas redes de apoio social e afetivas. O
altimo caso, de um adolescente de quinze anos que morava sozinho com a irmé, retrata as
possiveis influéncias que as mudancas de configuracdo familiar podem ter na adolescéncia. Os
pais do adolescente se separaram e foram morar com outros conjugues, deixando o adolescente
e a sua irma morando a sos. Posteriormente, o adolescente foi pego junto com amigos pela
policia pichando um muro perto de sua casa e teve de cumprir medidas socioeducativas. Nardi
(2010) comenta que, para a TBDH, existem implicacdes que podem ocorrer no
desenvolvimento do individuo, caso algum momento ou fase de transi¢do aconteca muito cedo
ou muito tarde. No caso deste jovem, chegaria um momento em sua vida que iria morar sozinho.
Porém, de acordo com ele, esse tempo chegou muito cedo, podendo ter ocasionado
consequéncias negativas em sua vida.

O estudo de Maia (2017) procurou investigar a exposi¢do de adolescentes e jovens
estudantes de escolas publicas de Belém do Para a violéncia no contexto familiar, de modo a
identificar suas percepgdes sobre tal violéncia, os fatores de risco e os fatores de protecéo, tendo
por base analitica a tedrica a TBED. Ao todo, participaram 5 adolescentes e jovens, de ambos
0s sexos, com idades entre 16 e 19 anos. Os resultados evidenciaram que os participantes tém
percepcOes positivas sobre o microssistema familiar, apesar de terem sido expostos a violéncia
fisica e/ou psicologica neste contexto ao longo de suas trajetorias de desenvolvimento.
Ademais, as falas fluiram para além da familia e possibilitam compreender a dindmica de outros
contextos de desenvolvimento. A pesquisa identificou eventos relacionados a violéncia em
contexto comunitario (mesossistema), que se manifestaram em brigas e agressdes fisicas

envolvendo os jovens e membros da comunidade (vizinhos e policiais, principalmente). No
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mais, também se pdde observar experiéncias vivenciadas na escola que se constituiram como
potenciais fatores de risco, expressas, por exemplo, em préaticas de bullying.

A pesquisa de Maia (2017) também possibilitou compreender as influéncias que
algumas relacdes que acontecem na familia podem exercer em outros contextos, como é o caso
do apoio familiar em atividades relacionadas a escola, a religiosidade e ao mundo do trabalho.
Isso demonstra o quao dindmico podem ser as interagdes entre 0s sistemas ecoldgicos e de suas
influéncias no desenvolvimento na adolescéncia e juventude. Mais do que isso, a investigacédo
também demonstrou a dindmica de papéis que a familia exerce diretamente na vida dos jovens,
constituindo-se em alguns momentos como contexto protetivo e, em outros, sendo propulsora
de fatores de risco que se evidenciaram através dos mais variados tipos de violéncia.

A pesquisa de Nunes (2013) também foi realizada com jovens belenenses e teve por
objetivo investigar os fatores de risco e os fatores de protecdo existentes na relacéo entre os
jovens e o microssistema escolar, utilizando-se, da mesma forma, a TBED. A amostra da
pesquisa foi composta por 610 estudantes de escolas publicas, com idades entre 14 a 24 anos,
de ambos os sexos. Os resultados indicaram varios tipos de correlagdes, sobretudo, em relacdo
ao microssistema escolar: reprovacao baixas expectativas de futuro académico, boas percepcoes
quanto a escola e melhores perspectivas académicas, percep¢do positivas sobre a escola e
autoestima.

Através de todas essas pesquisas, observa-se que as proposi¢cdes da TBED podem ser

utilizadas em investigac6es voltadas a adolescéncia, pois ajudam na compreensdo

da forma como os adolescentes estdo situados em seus contextos especificos, como
esses contextos influenciam o curso do seu desenvolvimento e, a0 mesmo tempo,
como o0s adolescentes influenciam esses contextos direta ou indiretamente. Estes
conhecimentos tém permitido avancos no sentido de ultrapassar a viséo inicial de
adolescéncia como um periodo de turbuléncia e instabilidade, para incorporar uma
visdo mais positiva do desenvolvimento do adolescente (SENNA; DESSEN, 2012, p.
104).

Dentro dessa perspectiva, portanto, a adolescéncia e a juventude (assim como outras
fases da vida humana) devem ser compreendidas como produtos de multiplos fatores
(individuais e contextuais) que interagem e produzem o desenvolvimento humano. As
proposi¢cdes da TBDH nos ajudam a pensar a adolescéncia e a juventude de forma mais ampla,
isto €, como categorias que nao podem ser individualizadas, mas que estdo interligadas a um
conjunto de processos que se desenrolam historicamente nos ambientes ecoldgicos. O
desenvolvimento, entdo, passa a ser visto como resultado desse conjunto de processos e

interacdes que se estabelecem entre o proprio adolescente/jovem (dotado de caracteristicas
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biopsicologicas), os contextos mais imediatos nos quais ele estd inserido (escola, familia e
comunidade, por exemplo) e os contextos que independem de sua presenca fisica (conjunto de
valores culturais, por exemplo).

Todos esses processos acontecem de forma diferenciada em cada sociedade e véo
produzir distintas adolescéncias e juventudes. Assim, estas duas categorias adquirem contornos
especificos em funcdo das multiplas possibilidades interacionais entre fatores individuais e
contextuais no desenvolvimento humano que nos permitem flexiona-las e compreendé-las de
forma plural, na perspectiva da diversidade. Esse debate sera o ponto central da proxima
subsecdo deste trabalho que tem por objetivo discutir as concepgdes acerca da adolescéncia e
juventude presentes na literatura brasileira, bem como defender a necessidade de diversificar e

compreender as vicissitudes de ambas as etapas da vida humana.

2.2 Adolescéncia (s) e juventude (s): uma discussao tedrico-conceitual

As tematicas da adolescéncia e da juventude no Brasil tém ganhado certo destaque nos
ultimos anos, tanto por parte da chamada “opinido publica” (expressa nos meios de
comunicacdo de massa) como da producdo académica, bem como por parte de acles
governamentais e/ou de instituicbes ndo governamentais. Entre os meios de comunicacdo de
massa, ha um crescimento de produtos pensados para adolescentes e jovens e também um
aumento nos noticiarios relacionados a eles. No caso do mercado de consumo, 0s produtos,
normalmente, estdo relacionados a cultura e comportamento: muasica, moda, estilo de vida,
esporte e lazer. Quanto ao protagonismo dos jovens nos noticiarios, 0s temas mais rotineiros
sd0 aqueles relacionados aos “problemas sociais” que esses sujeitos podem ocasionar a
comunidade onde estdo inseridos (ABRAMO, 1997).

Para além disso, pensar em adolescéncia e juventude requer uma compreensao
aprofundada das multiplas caracteristicas pessoais e sociais que operam e influenciam o
desenvolvimento humano nessas etapas de vida, também exige compreender as formas pelas
quais adolescentes e jovens vivenciam esses fatores nos contextos onde estdo inseridos. 1sso
significa assumir a visdo ecologico, sistémica e interacional proposta por Bronfenbrenner, de
modo que as investigacdes no campo da adolescéncia e juventude possam olhar a totalidade
dos processos que envolvem o individuo e os variados niveis ambientais (microssistema,
mesossistema, exossistema, macrossistema e cronossistema) do contexto onde esta inserido e

vivencia.
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De acordo com Leon (2005), de forma disciplinar, a adolescéncia tem sido uma
categoria analisada, sobretudo, pela Psicologia, que busca compreender 0s processos e
transformacdes particulares de cada individuo. A juventude, por sua vez, ganha maior atencédo
em outras areas das ciéncias sociais — e também das humanidades —, em especial nos estudos
sociologicos, antropologicos, culturais e nos campos da educacao e da comunicacéo.

O que cada area do conhecimento busca compreender é a diversidade e complexidade
de ambas as etapas de vida, ja que a adolescéncia e a juventude sdo tratadas na literatura como
categorias complexas, polissémicas e de dificil compreensdo (TRANCOSO; OLIVEIRA, 2014;
CARA; GAUTO, 2007; PAPPAMIKAIL, 2010; DAYRELL; CARRANO, 2002).

Desse ponto de vista,

J& ndo se trata de novidade, mas sim de uma necessidade, pluralizar 0 momento de
referirmo-nos a estes coletivos sociais, isto é, a necessidade de falar e conceber
diferentes “adolescéncias” e “juventudes”, em um sentido mais amplo das
heterogeneidades que se possam apresentar e visualizar entre adolescentes e jovens
(LEON, 2005, p. 10).

Trata-se, entdo, de compreender ambas as fases para além de um conjunto de
representacdes e modelos que acabam vendo a adolescéncia e a juventude de forma
descontextualizada, estatica e reducionista. A juventude é atribuido um carater de
transitoriedade, de “vir a ser”, ou seja, as acOes dos jovens no presente so terdo significado se
forem associadas as atividades que eles irdo exercer no futuro, quando estiverem adultos
(DAYRELL; CARRANO, 2002; PAPPAMIKAIL, 2010). Sobre os jovens sdo depositadas as
esperangas da renovacdo, idealizando-se, muitas vezes, uma natural capacidade destes sujeitos
para a participacdo, transformacdo e mudanca (CARRANO, 2012). Também ha um
entendimento da juventude como uma etapa problematica e de crise, cujas atitudes infligem as
normas e geram problemas sociais (ABRAMO, 2005). O jovem seria aquele que se integra mal
e resiste a acao socializadora, desviando-se do padrdo normativo (PERALVA; 1997), e cuja
identidade encontra-se em conflito, provocando problemas de autoestima e personalidade
(DAYRELL; CARRANO, 2002). Parece que os jovens vém de fora da sociedade para
estabelecer com ela um conflito (ZANETI, 2001). E nessa perspectiva que os jovens sio “para
0 pensamento e a para a acdo social como ‘problema’: como objeto de falha, disfuncdo ou
anomalia no processo de integracdo social; e, numa perspectiva mais abrangente, como tema
de risco para a propria continuidade social” (ABRAMO, 1997, p. 29).

Assim, sdo elaboradas politicas focadas
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na busca de enfrentamento dos “problemas sociais” que afetam a juventude (cuja
causa ou culpa se localiza na familia, na sociedade ou no prdprio jovem, dependendo
do caso e da interpretagdo), mas, no fundo, tomando os jovens eles proprios como
problemas sobre os quais € necessario intervir, para salva-los e reintegra-los a ordem
social (ABRAMO, 1997, p. 26).

Por outro lado, mesmo sendo um periodo “problematico”, a juventude ¢ tida como um
estagio importante e estratégico para o desenvolvimento econdmico, sendo 0s jovens “atores
dindmicos da sociedade e como potencialidades para responder aos desafios colocados pelas
inovagoes tecnologicas e transformacgdes produtivas” (SILVA; LOPES, 2009, p. 102). Também
se costuma relacionar o jovem a modelos sociais baseados e construidos nas grandes midias
(DAYRELL; CARRANO, 2003).

No entanto, essas concepcdes precisam ser problematizadas, pois

Quando arraigados nesses modelos socialmente construidos, corremos o risco de
analisar os jovens de forma negativa, enfatizando as caracteristicas que lhes faltariam
para corresponder a um determinado modelo de “ser jovem”. Dessa forma ndo
conseguimos apreender os modos pelos quais os jovens, principalmente se forem de
camadas populares, constroem as suas experiéncias (DAYRELL, 2003, p. 41).

Ademais, a adolescéncia e a juventude também podem ser analisadas a partir de critérios
etarios. Convencionalmente, em &mbito nacional, costuma-se delinear a adolescéncia entre 12
e 18 anos, enquanto a juventude situa-se, aproximadamente, entre os 15 e 29 anos de idade,
que, por sua vez, divide-se “em trés subgrupos etarios: de 15 a 19 anos, de 20 a 24 anos ¢ de 25
a 29 anos” (LEON, 2005, p. 13). De forma completar a isso, Leén (2005) comenta que para o
caso de designar o periodo da juventude, em determinados contextos e por usos instrumentais
associados, este se amplia para baixo e para cima, podendo se ampliar entre um periodo maximo
desde 0s 12 aos 35 anos.

Porém, a categoria etdria também ndo é suficiente para discutir as condigdes e

caracteristicas historicas que cada grupo de jovens vivencia:

Um jovem de zona rural ndo tem a mesma significancia etaria que um jovem da
cidade, como tampouco os de setores marginalizados e as classes de alto ingresso
econdmico. Por esta razdo, nao se pode estabelecer um critério de idade universal que
seja valido para todos 0s setores e todas as épocas: a idade se transforma somente em
um referente demogréfico (LEON, 2005, p. 13).

Isso significa que a forma de ser e 0s papeis sociais exercidos por jovens que tém a
mesma idade, mas que residem em contextos diferentes e com condigdes socioecondmicas
dispares, ndo sdo 0s mesmos, haja vista que o desenvolvimento humano e, portanto, do
adolescente e do jovem, constitui-se como “o conjunto de processos pelos quais as propriedades
da pessoa e do ambiente interagem para produzir a constancia e a mudanca das caracteristicas
biopsicologicas da pessoa ao longo do seu ciclo vital” (BRONFENBRENNER, 2011, p. 139).
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Para além daqueles paradigmas simplistas que reduzem a adolescéncia e a juventude,
por exemplo, a “anomalias” e destas delimitagdes etarias institucionais, a adolescéncia e
juventude devem ser compreendidas como construcdes sociais, historicas, culturais e
relacionais, que ao longo das diferentes épocas e processos historico-sociais vieram adquirindo
denotacdes e recortes diferenciados (LEON, 2005). Logo, ao contrario das concepcdes citadas
anteriormente, ndo existe um bloco monolitico, cristalizado e homogéneo composto por
adolescentes e jovens, sendo culturais juvenis, com visdes convergentes e divergentes, com
pensamentos e acbes que podem se assemelhar, mas que sdo, muitas vezes, totalmente
contraditérias entre si (ESTEVES; ABRAMOVAY, 2007).

Em especifico no que diz respeito a adolescéncia, pode-se encontrar alguns tragos
frequentes entre as concepcdes classicas e contemporaneas sobre essa etapa de vida, seja do
ponto de vista bioldgico e fisioldgico, ou do desenvolvimento fisico. E na adolescéncia que
acontecem varias mudancas maturacionais que levam o individuo a alteracbes em seu
crescimento fisico e em sua capacidade de reproducdo. Trata-se da entrada do sujeito na
puberdade, entendida como um fenémeno relacionado as transformagcfes no processo de
maturacdo da espécie humana (maturacédo sexual; alteragfes no crescimento, na aparéncia fisica
e na voz, etc.) (COSTA, 2011). Assim, pode-se falar que “ndo se completa a adolescéncia até
que todas as estruturas e processos necessarios para a fertilizacdo, concepcdo, gestacdo e
lactagio ndo tenham terminado de amadurecer” (LEON, 2005, p. 11).

Todavia, para além da puberdade, especificamente, a adolescéncia € um fenémeno
sociocultural, ou seja, os seres humanos ao longo de seu percurso desenvolvimental passam
pela puberdade, no entanto, a forma como constroem, significam e vivenciam a adolescéncia é
muito distinta. A adolescéncia é marcada por mudancas fisicas advindas da puberdade e
também por um conjunto de relacGes entre o préprio adolescente e o contexto sociocultural
onde esta inserido (MOREIRA; ROSARIO; SANTOS, 2011).

Além disso, na adolescéncia surgem profundas mudancas qualitativas na organizacao
do pensamento. A configuracdo do raciocinio passa a ser mais social, sendo relevantes os
processos de identidade individuais e coletivos, os quais ajudam no entendimento de si, das
relacBes interpessoais, das instituicGes e de costumes socioculturais. Torna-se mais intensa e
intencional a articulacdo do conhecimento sobre o eu e 0s outros, a aquisicdo de novas
habilidades sociais, evidenciando-se um conjunto de principios éticos e morais que podem ser
aceitos ou negados pelo adolescente (LEON, 2005). Sobre essas mudancas no desenvolvimento

mental, Campos (2012, p.44) comenta que na adolescéncia ha um
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aumento da capacidade de controlar a imaginacdo, essencial para frear a fantasia
excessiva e prejudicial ao desenvolvimento do pensamento Idgico. O pensamento
magico, fabuloso, que predominava na infancia, cede lugar ao pensamento baseado
nas evidéncias dos fatos reais. A crianca que sempre esperava pelo extraordinario,
pela intervengdo da fada que modifica o panorama da logicidade e da fatalidade dos
acontecimentos, passa a procurar as relacdes de causa e efeito no que ocorre a seu
redor.

Ainda sobre a adolescéncia, Campos (2012) e Frota (2007) realizam algumas

consideracdes que demonstram a complexidade desta etapa de vida:

Os diferentes pontos de vista suscitam diversos problemas de definicdo, além da
questdo se a adolescéncia deve comegar com as mudancas do crescimento pubescente
ou com o atingimento da puberdade.

Primeiro, deve-se reconhecer que qualquer tentativa de fixar idades especificas para
este desenvolvimento fisico é improcedente. A idade cronoldgica, geralmente, é um
indicador falho a idade bioldgica — e, especialmente, na adolescéncia, devido as
grandes diferencas individuais que caracterizam este periodo do desenvolvimento.
Segundo, paralelamente as condicOes especificas de idade, os critérios de puberdade
ou maturidade sexual séo ilusorios.

E, ainda, seja qual for o critério bioldgico de puberdade usado, é errbneo tentar
delimitar os anos adolescentes. Uma vez que as meninas, em média, atingem a
puberdade dois anos antes que 0s rapazes, € necessario considerar, separadamente, e
pelos sexos, as idades que limitam os fendmenos da adolescéncia (CAMPQOS, 2012,
p. 14).

Adolescéncia, portanto, deve ser pensada para além da idade cronoldgica, da
puberdade e transformacoes fisicas que ela acarreta, dos ritos de passagem, ou de
elementos determinados aprioristicamente ou de modo natural. A adolescéncia deve
ser pensada como uma categoria que se constrai, se exercita e se re-constroi dentro de
uma histdria e tempo especificos (FROTA, 2007, p. 154).

As autoras parecem partilhar da ideia de que a adolescéncia deve ser pensada para além
de critérios etarios e bioldgicos. Campos (2012) destaca que as caracteristicas individuais de
cada ser humano produzem especificidades quanto ao crescimento e & maturacgdo bioldgica que
impedem a generalizacdo de critérios etarios. Frota (2007), por sua vez, comenta que a
adolescéncia é uma categoria que estd em constante movimentacdo e reconstrucdo dentro do
curso historico.

Quanto a categoria juventude, ela, em diversos aspectos, inclui a categoria adolescéncia.
Dentro das diferentes abordagens, a juventude foi concebida como uma construgdo social,
historica, cultural e relacional. Esses critérios ajudam a designa-la como um fendmeno
dindmico e em permanente mutacdo. Assim, ser jovem esta ligado a critérios etarios (categoria
sociodemogréafica), a caracteristicas de amadurecimento em diversas dimensdes da vida
humana (sexualidade, afetividade, relacGes sociais, alterac6es intelectuais e fisicas), a valores
culturais (LEON, 2005).
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Para além da questdo etaria, 0 conceito de juventude esta carregado de significados: é
utilizado tanto para designar um estado de animo, quanto para qualificar algo como novo e/ou
atual, inclusive, chegou-se a considera-lo com um valor em si mesmo que ndo contém uma
pluralidade de significados (LEON, 2005).

Contudo, Dayrell e Carrano (2003, p.1) alertam que

o conceito de juventude ndo pode ser encerrado em esquemas modulares tendentes a
homogeneizacdo. A pluralidade e circunstancias que caracterizam a vida juvenil
exigem que os estudos incorporem o sentido da diversidade e das multiplas
possibilidades do sentido de ser jovem. Essa diversidade presente no cotidiano nem
sempre encontra correspondéncia nas representagdes existentes na sociedade sobre a
juventude; € comum que essas sejam ancoradas em modelizagfes sobre 0 que seria 0
jovem tipico e ideal. Quase sempre os modelos se espelham em jovens de classe média
e alta — as propagandas comerciais ndo se cansam de recorrer a esse padrédo sedutor
para o consumo —, reforcando esteredtipos nas relagdes entre as classes sociais.

De modo geral, essas visdes sobre o0 ser jovem aparecem na sociologia da juventude e,
de acordo com Pais (1990), podem ser agrupadas e traduzidas de forma sintética em duas
grandes linhas: A primeira, conforme ja pontuamos, considera a juventude como grupo social
homogéneo, composto por individuos cuja caracteristica mais importante é estarem
vivenciando certa fase da vida, isto é, pertencerem a um dado grupo etario. Aqui, a prioridade
é conferida ao estudo daqueles aspectos tidos como mais unitarios e constantes dessa etapa da
existéncia. A segunda tendéncia, de carater mais difuso, compreende que, em funcdo da
coexisténcia de uma multiplicidade de culturas juvenis, compostas a partir de diferentes
interesses e insercdes na sociedade (situacdo socioecondmica, oportunidades, poder, etc.),
define a juventude para muito além de um bloco unitério.

Como base nessa segunda tendéncia, “vem se tornando cada vez mais corriqueiro o
emprego do termo juventudes, no plural, no sentido ndo de se dar conta de todas as
especificidades, mas, justamente, apontar a enorme gama de possibilidades presente nessa

categoria” (ESTEVES; ABRAMOVAY, 2007, p. 22). Assim,

Construir uma nocéo de juventude na ética da diversidade implica, em primeiro lugar,
considera-la ndo mais presa a critérios rigidos, mas sim como parte de um processo
de crescimento numa perspectiva de totalidade, que ganha contornos especificos no
conjunto das experiéncias vivenciadas pelos individuos no seu contexto social.
Significa ndo entender a juventude como uma etapa com um fim predeterminado,
muito menos como um momento de preparagdo que sera superado ao se entrar na vida
adulta (DAYRELL; CARRANO, 2003, p. 3).

Com isso, observa-se a complexidade da categoria juventude, que abarca um conjunto
de grupos com suas experiéncias individuais e coletivas. Trata-se de uma Unica expressdo que

carrega consigo incontaveis possibilidades de ser jovem, que, de modo geral, ndo estdo presas
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a critérios rigidos, muito menos estdo estaticas no tempo, mas que estdo em constante
movimento no curso historico, transformando-se e transformando o contexto sociocultural
(MELO; SOUZA; DAYRELL, 2012).

As concepcbes da juventude como um conjunto unitario e como um conjunto
diversificado nao invalidam uma a outra, elas coexistem. 1sso acontece porque, de acordo com
Pais (1990), dependendo do enfoque, a juventude pode se apresentar tanto como um grupo
aparentemente homogéneo quanto heterogéneo. No primeiro caso, por exemplo, quando a
compreendemos a partir de critérios etarios; no segundo, quando ela é percebida em funcéo das
peculiaridades socioculturais e historicas.

No mais, entendemos que a adolescéncia e a juventude sdo, ao mesmo tempo, condi¢des
biopsicossociais e um tipo de representacdo. Se ha uma caracteristica universal entre todos 0s
individuos, composta por alteragdes no desenvolvimento fisico e psicoldgico, é muito diversa
a forma pela qual as sociedades, em cada momento histérico, vao lidar e representar esse
momento. Essa diversidade encontra materialidade na sociedade e vai transversalizar ambas as
categorias por meio de diferentes condi¢Ges socioecondmicas (classes sociais), culturais (etnias,
identidades religiosas, valores), de género e de regides geogréaficas, dentre outros aspectos, que
possibilitam falar em multiplas adolescéncias e juventudes, que vivenciam diferentes condi¢Ges
de vida (PERALVA, 1997; DAYRELL, MOREIRA; STENGEL, 2011; GROPPO, 2015;
MELO; SOUZA; DAYRELL, 2012).

No Brasil, em especial, as condi¢Ges de vida de adolescentes e jovens tem sido
perpassada por fatores relacionados a desigualdade social, que vao colocar, por exemplo, a
adolescéncia e a juventude no topo das estatisticas de vitimas de violéncia. Isso significa que
existem processos contextuais e externos que interferem negativamente no desenvolvimento
nessas etapas de vida. Torna-se relevante frisar que essas condi¢Ges parecem se acentuar por
idade, género, raca, territorio e classe social, uma vez que, os dados que compuseram o proximo
subitem deste trabalho, demonstram que a violéncia tem atingido, principalmente, adolescentes
e jovens do sexo masculino, que sdo negros, moradores de periferias e areas metropolitanas dos

centros urbanos, que possuem baixas condi¢6es socioeconémicas.

2.3  Dados sobre adolescéncia e juventude no Brasil: entre estatisticas sobre violéncia

e desigualdades sociais

Neste estudo, objetivamos abordar uma parcela especifica da adolescéncia e juventude,

que convive em contextos de risco marcados pela desigualdade social e violéncia. Como
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veremos mais a frente, de modo geral, os mais afetados por esse cenario sdo jovens pobres e
negros. Ha uma serie de dados que convergem para essa constatacdo e que nos ajudam a pensar
em como a juventude de paises em desenvolvimento e, em especifico no Brasil, sdo vitimas de
um sistema excludente, desigual e racista. E um cenario que se evidencia, dentre outros fatores,
através da pobreza, da violéncia, da desigualdade de oportunidades em areas como educacéo e
salde e também através de mecanismos de resisténcia que a propria juventude elabora e
materializa em seu cotidiano (RAIMUNDO, 2014).

Em relacdo aos numeros de habitantes mundiais, 0s jovens representam uma parcela
significativa e em crescimento. No ano de 1950, os jovens com idades entre 10 e 24 anos
representavam 721 milhdes de pessoas em uma populagdo mundial composta por 2,5 bilhdes
de habitantes. Apds 55 anos, em 2005, os jovens, nesta mesma faixa-etaria, somavam 1,02
bilhdo, ou 15,8% da populacdo mundial (UNFPA, 2010), que era formada por 6,5 bilhdes de
pessoas (PISON, 2005). Dados mais recentes de 2014 revelaram um novo aumento nesses
nameros: a populacdo mundial passa a totalizar 7 bilhdes de pessoas, com cerca de 1,8 bilhdo
de jovens com idades entre 10 e 24 anos, isso significa que na atualidade existem “mais jovens
com idades entre 10 e 24 anos do que em qualquer outro momento da histéria humana”
(FUNDO DE POPULACAO DAS NACOES UNIDAS — UNFPA, 2014, p. 1).

Vale destacar que a maior parte dessa populacdo jovem, encontra-se em paises com
baixas condigdes socioeconbmicas, 0s quais apresentam maiores barreiras a plena realizacédo
do potencial da juventude. Um total de 89% desses jovens, aproximadamente nove em cada 10,
vivem em paises em desenvolvimento. Nesses paises, € menor 0 acesso a servicos basicos de
salde e educacdo e maior a exposicdo a violéncia (UNFPA, 2014).

No Brasil, os dados do tltimo Censo Demogréafico (IBGE, 2010) mostraram que havia
190,7 milhGes de brasileiros, dentre os quais, 51,3 milhdes eram adolescentes e jovens com
idades entre 15 e 29 anos, dentre os quais 84,8% viviam nas cidades e 15,2% no campo. Houve
um aumento significativo de aproximadamente trés milhdes de jovens em relagdo ao Censo de
2000, que era de 47,9 milhdes (IBGE, 2000; IBGE 2010). Isso significa que a juventude
representava aproximadamente 26% da populacéo brasileira, que estava distribuida da seguinte
forma por regides:

i.  Sudeste: 20,7 milhdes de jovens — 40%;
ii.  Nordeste: 15 milhdes de jovens — 29%;
iii.  Sul: 7 milhdes de jovens — 14%;
iv.  Norte: 4,6 milhdes de jovens — 9%;

v.  Centro-Oeste: 4 milhdes de jovens — 8%.
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O Para, em particular, apresentava uma populacédo total de 7,6 milhdes de pessoas
(aproximadamente 4% da populacédo brasileira), concentradas, sobretudo, na capital do estado
(Belém): 18,4%. A populacdo do estado com idades entre 15 e 29 anos era formada por 2
milhGes de adolescentes e jovens, isto €, 26,3% dos paraenses e 3,9% da populacdo jovem
brasileira (IBGE, 2010).

Conforme se pode observar nesses dados, o Brasil tem vivenciado um fenémeno
demogréfico caracterizado por uma grande “onda jovem”, j& que os adolescentes e jovens
representavam um quarto dos habitantes do pais, fato que também ¢é verificado no estado do
Para. 1sso representa uma serie de desafios as politicas pablicas, posto que as demandas da
populacdo jovem incluem a busca por garantia de direitos, tais como a vivéncia de uma
educacao publica de qualidade e 0 acesso a servicos basicos de saude (UNFPA, 2014).

Além disso, na atualidade, outros fatores também se constituem como desafiadores a
adolescéncia e juventude brasileira, como € o caso da forte exposicao a violéncia. Um conjunto
de dados tem demonstrado que a adolescéncia e a juventude, em especial, na atual conjuntura
do pais, tém sido etapas duramente afetadas pela violéncia urbana. Os indices de violéncia
contra adolescentes e jovens aparecem no topo das estatisticas nacionais (WAISELFISZ, 2015;
BRASIL, 2014; WAISELFISZ, 2014; WAISELFISZ, 2016).

Essa violéncia se expressa por meio de praticas violentas as quais nao se efetivam apenas
nos homicidios, mas em diferentes configuragdes como assassinatos, sequestros, roubos, dentre
outros tipos de violagao de direitos. A violéncia se expressa também na brutalidade da vida, da
pobreza, nas caréncias, na marginalizacdo, no desrespeito, na negacdo, na violacdo, na
coisificagcdo, na humilhacdo e na discriminagdo. A violéncia urbana caracteriza-se como
violéncia social e traz tracos profundos da violéncia estrutural, que, no Brasil, atinge, sobretudo,
populacdes negras e, em especial, adolescentes e jovens (SILVA; CARNEIRO, 2009; IBGE,
2015; BORGES; CANO, 2014; WAISELFISZ, 2014; BORGES; CANO, 2014).

De acordo com o relatorio Violéncia Letal Contra as Criancas e Adolescentes do Brasil
(WAISELFISZ, 2015), em média, a violéncia matou uma crianca ou adolescente a cada 24
minutos no ano de 2013. Durante todo o ano de 2013, 22.041 jovens morreram por “causas
externas” (homicidios, suicidios, acidentes e outras ocorréncias ndo naturais). O aumento foi de
34%, se comparado ao ano de 1980. No periodo analisado (1980 — 2013), 689,6 mil criangas e
adolescentes morreram em decorréncia da violéncia, e 3,8 milhGes por causas naturais. Os dados
apontam, ainda, que o homicidio é maior entre jovens de 16 e 17 anos, sendo que, em 2013, eles
foram vitimas de um em cada trés assassinatos de menores de idade. A violéncia também incide com

mais intensidade sobre os homens jovens, vitimas de nove em cada 10 homicidios. Consideradas as
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proporcdes populacionais, 0s jovens negros de 16 a 17 anos morreram trés vezes mais que os brancos
da mesma idade. Em 2013, proporcionalmente, mais de dez criangas e adolescentes negros morreram
para cada branco.

O relatorio indice de Vulnerabilidade Juvenil & Violéncia e Desigualdade Racial — 2014
(BRASIL, 2014) apresenta um indicador sintético (indice de Vulnerabilidade Juvenil a
Violéncia — 1VJ) que agrega dados relativos as dimensdes que podem contribuir para a
vulnerabilidade dos jovens a violéncia, tais como: taxa de frequéncia taxa de mortalidade por
causas internas, taxa de mortalidade por causas violentas, valor do rendimento familiar médio
mensal, entre outros. De modo geral, o documento destaca algo preocupante: todos os estados
brasileiros, a excecdo do Parand, os negros (que incluem pretos e pardos), com idade de 12 a
29 anos, correm mais risco de exposic¢do a violéncia que os brancos (que incluem brancos e
amarelos) na mesma faixa etaria.

No caso especifico dos homicidios, o risco de uma pessoa negra ser assassinada no
Brasil ¢, em média, 2,5 vezes maior que uma pessoa branca. O documento mostra ainda que a
cor da pele dos jovens esta relacionada diretamente ao risco de exposicdo a violéncia. No
Parand, a titulo de exemplo, um jovem negro possui 13,4 vezes mais chances de ser assassinado
do que um jovem branco. O estado do Para, especificamente, apresenta cinco municipios entre
0s 20 com maior 1VJ: Altamira (3°), Maraba (4°), Parauapebas (6°), Marituba (10°), Ananindeua
(13°) e Belém (18°). Destaca-se que, neste grupo dos 20 municipios com maior 1VJ, Belém é a
Unica capital da regido norte presente na lista e a segunda capital brasileira, atrds, apenas de
Macei6 (14°) (BRASIL, 2014).

O documento Homicidios na Adolescéncia no Brasil (IHA)® (BORGES; CANO, 2014)
também encontramos uma estimativa alarmante: com base em dados de 2012, o documento
estima que quarenta e dois mil adolescentes brasileiros, com idades entre 12 e 18 anos, poderédo
ser vitimas de homicidio, entre os anos de 2013 e 2019, nos municipios brasileiros com mais
de 100 mil habitantes. Isso quer dizer que, para cada mil adolescentes com 12 anos completos
em 2012, 3,32 podem ser assassinados antes de completarem 19 anos de idade. Em relacdo a

2011, houve um aumento de 17%, quando o indice era de 2,84. Ainda de acordo com o estudo,

6 “Para a elaboracéo do IHA, foram analisados 288 municipios brasileiros com mais de 100 mil habitantes. O
levantamento tem como base 0s dados dos censos 2000 e 2010, do IBGE, e do Sistema de Informacdes sobre
Mortalidade, do Ministério da Sadude. O IHA faz parte das a¢des do Programa de Reducéo da Violéncia Letal
Contra Adolescentes ¢ Jovens (PRVL), criado em 2007”.

Disponivel em: http://www.brasil.gov.br/cidadania-e-justica/2015/01/indice-de-homicidios-na-adolescencia-iha-
e-divulgado. Acesso em: 20 ago. 2017



http://www.brasil.gov.br/cidadania-e-justica/2015/01/indice-de-homicidios-na-adolescencia-iha-e-divulgado
http://www.brasil.gov.br/cidadania-e-justica/2015/01/indice-de-homicidios-na-adolescencia-iha-e-divulgado

46

36,5% das mortes na adolescéncia tém como causa 0s homicidios, enquanto que na populacdo
de modo geral o percentual & bem menor (4,8%).

Novamente, o0 documento registra que os jovens negros tém maiores chances de morrer
antes dos 19 anos, uma vez que a probabilidade de um jovem negro ser assassinado é 2,96 vezes
maior do que a de um branco. No que tange ao género, os adolescentes do sexo masculino tém
pelos menos 10 vezes mais chances de serem assassinados, isso pode ser observado em todo o
periodo analisado (2005/2014). Quanto a regido, o Nordeste apresentou o indice mais elevado
em 2014: 6,50. O documento ressalta que se esses dados de 2014 se mantiverem constantes,
estima-se que, ao longo dos proximos sete anos (2015/2021), mais de 16.500 adolescentes
nordestinos entre 12 e 18 serdo mortos. A regido Norte, o estado do Pard e o municipio de
Belém apresentaram, respectivamente, os seguintes indices: 3,03; 4,16; e 5,42. A capital
paraense foi a que apresentou o maior IHA em todas as capitais do Norte do pais, apesar do
declinio que o municipio apresentou entre os anos de 2010 e 2014, a saber: i. 2010 — 6,08; ii.
2011 - 6,03; iii. 2012 - 6,0; iv. 2013 - 5,09 (BORGES; CANO, 2014).

O Mapa da Violéncia 2014 (WAISELFISZ, 2014), por sua vez, registra que em 2012
aconteceram mais de 56 mil homicidios em todo o pais. Isso significa 154 vitimas por dia no
Brasil. Além do mais, o documento destaca um aumento de 13,4% nos registros de homicidios

em comparacdo aos nimeros apresentados no ano de 2002, sendo “a principal causa de morte

de jovens de 15 a 29 anos no Brasil, e atingem especialmente jovens negros do sexo masculino,

moradores das periferias e areas metropolitanas dos centros urbanos” (WAISELFISZ, 2014, p.
9, grifo nosso). O estado do Pard, em especial, apresentou um aumento de 175% nas taxas de
homicidios entre os anos de 2002 e 2012. S6 em 2012, verifica-se uma taxa 41,7 mortes por
100 mil habitantes paraenses, uma taxa total de 126,9 homicidios por 100 mil no periodo
analisado (2002/2012). Ao realizar-se um recorte nestes dados para a populacdo com idades
entre 15 e 29 anos, observa-se que o Para ocupa a posicao 62 posicdo com um aumento de 188%
de homicidios contra os jovens. A taxa de vitimizacdo aumenta para 77,9 por 100 mil habitantes
em 2012, e de 140,0 homicidios por 100 mil habitantes no periodo analisado (WAISELFISZ,
2014).

No Mapa da Violéncia 2016 (WAISELFISZ, 2016), observa-se que, enquanto no
periodo compreendido entre 2003 e 2014, o niumero de homicidios por arma de fogo dentre a
populacdo branca diminuiu 26,1%, dentre a populacdo negra aumentou 46,9%. Enquanto no
ano de 2003 morriam, proporcionalmente, 71,7% mais negros do que brancos. Em 2014 esse
namero saltou para 158,9%, ou seja, morrem 2,6 mais negros do que brancos no pais. O

documento também registra que as principais vitimas de Homicidios por Armas de Fogo (HAF)



47

sd0 os jovens. Os HAF entre a populacédo brasileira passaram de 6.104, em 1980, para 42.291,
em 2014, isso significa um crescimento de 592,8%. Contudo, entre jovens com idades entre 15
e 29 anos, houve um crescimento bem mais assustador: salta de 3.159, em 1980, para 25.255,
em 2014: aumento de 699,5%.

Os dados do documento apontam, de forma preliminar, que, sé no ano de 2014, foram
registradas 25,255 HAF de jovens, com idades entre 15 e 29 anos, em todo o Brasil. A regido
norte, especificamente, registrou, neste mesmo ano, o menor nimero de HAF entre jovens:
foram 2.223 jovens (8,8%). O Nordeste, primeiro lugar da lista, apresentou mais do que o dobro
de jovens atingidos por HAF: 11.363 mil jovens (45%). As regides Sudeste, Sul e Centro-Oeste
registraram, respectivamente, os seguintes nimeros: 6.794 —27%; 2.529 — 10%; e 2.346 — 9,2%
(WAISELFISZ, 2016).

Apesar da violéncia ndo se restringir a determinados grupos sociais, raciais, econdémicos
e/ou geogréaficos, ela pode se intensificar a partir de questdes etérias, de géneros, raciais e de
classe social (ABRAMOVAY; PINHEIRO, 2003). No caso dos dados citados anteriormente,
percebe-se que, nos ultimos anos, a violéncia no Brasil tem atingido, principalmente
adolescentes e jovens pobres e negros. Esse panorama possui fortes vinculos com as condigdes

sociais nos quais esses sujeitos se encontram, bem como destacam Cara e Gauto (2007, p. 180):

No tocante a violéncia, ha questdes estruturais que precisam ser analisadas. A nogao
conservadora de que o envolvimento com a violéncia e com a criminalidade — na
condicdo de agressor — depende, centralmente, da vontade individual ou de elementos
exclusivos de carater €, no minimo, limitada. Se ndo é comprovada uma causalidade
univoca, existe forte relacéo entre desigualdades sociais e violéncia [...] A violéncia
aparece ai ndo s6 como um sintoma da conwulsdo social, mas também como uma
eficaz, embora triste, maneira de comunicar & sociedade essa degradacdo social e
comunitaria. Contudo, as vitimas da violéncia urbana tém o mesmo perfil de seus
agressores, denotando o que em algumas letras de rap se denomina como genocidio
coletivo da populagdo negra das periferias. Além disso, como resultado da crise
econbmica, a consecutiva degradacdo da qualidade de vida (salde, educacdo e
moradia, entre outros) fez das favelas e periferias — estruturas primordialmente
urbanas — locais propicios a violéncia, principalmente em pontos onde ndo ha
infraestrutura.

Um conjunto de insumos fundamentais para o desenvolvimento da juventude apresenta-
se distribuido de forma desigual. Aos jovens sdo oferecidas diferentes estruturas de
oportunidades nos campos da educacdo, saude, cultura, lazer e trabalho. Isso reduz as chances
de aquisicdo e aperfeicoamento desses recursos que S30 Necessarios para gque 0S jovens
usufruam das oportunidades disponiveis pelo Estado, mercado e sociedade em prol de seu
crescimento (ABRAMOVAY ; PINHEIRO, 2003). Essa discrepancia entre distribuicdo e acesso
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a recursos materiais e simbdlicos coloca muito jovens em situacdo de vulnerabilidade social,

entendida como

o0 resultado negativo da relacdo entre a disponibilidade dos recursos materiais ou
simbolicos dos atores, sejam eles individuos ou grupos, e 0 acesso & estrutura de
oportunidades sociais, econdmicas, culturais que provém do Estado, do mercado e da
sociedade. Esse resultado se traduz em debilidades ou desvantagens para o
desempenho e mobilidade social dos atores (ABRAMOVAY et al., 2002, p. 29).

Esse contexto de perversidade e vulnerabilidade social, em conjunto com outras
condicdes socioecondmicas de varios paises da America Latina, produz uma grande tensao
entre a juventude e prejudica diretamente 0s processos de integracdo destes sujeitos na
sociedade e, em algumas situagfes, fomenta e contribui para o aumento da violéncia e da
criminalidade (ABRAMOVAY; PINHEIRO, 2003). Destaca-se que a violéncia, embora, em
muitos casos, esteja associada as condi¢des de pobreza, ndo pode ser considerada como sua
consequéncia direta e exclusiva, mas como resultado da forma como as desigualdades sociais
e a negacdo de direitos operam nas dinamicas de cada grupo e produzem comportamentos
violentos (ABRAMOVAY et al., 2002).

De acordo com Silva e Lopes (2009), sabe-se que 0s jovens pobres sdo
reconhecidamente os mais vulneraveis. Jovens, pobres, negros e do sexo masculino séo as
caracteristicas que tem determinado aqueles que tém maior probabilidade de fazer parte das
estatisticas de violéncia e criminalidade.

No caso da conjuntura brasileira, 0s mais pobres sdo em sua grande maioria negra:

[...] E esse excesso de pobreza concentrado entre a comunidade negra mantém-se
estavel ao longo do tempo, em particular na Gltima década. Ocorre que, dos 53 milhGes
de brasileiros pobres, 19 milhdes sdo brancos, 30,1 milhGes pardos e 3,6 milhdes,
pretos. Entre os 22 milhdes de indigentes temos 6,8 milhdes brancos, 13,6 milhdes
pardos e 1,5 milhdo, pretos (HENRIQUES, 2001, p. 9).

Dentro desse entendimento podemos deduzir que a violéncia atinge de maneira
especifica jovens negros, que vivenciam outras circunstancias adversas, tais como a pobreza, o
desemprego, a segregacao socioespacial. Assim, é possivel apontar que a juventude negra esta
sujeita a inumeras situacOes de violéncias. Assim sendo, a violéncia ndo deve ser analisada
considerando apenas um aspecto, mas suas multiplas especificidades (RAIMUNDO, 2014).

No que concerne a outras areas da vida de adolescentes e jovens brasileiros, também se
observam dados preocupantes. Sobre escolaridade, dados do Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada - IPEA (SILVA; OLIVEIRA, 2016), mostraram que ha uma grande defasagem entre

a idade e o grau de escolaridade atingido, principalmente jovens na faixa de 15 a 17 anos, que
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deveriam estar cursando o ensino médio ou ja té-lo concluido. Em 2013, aproximadamente um
terco dos adolescentes de 15 a 17 anos ainda ndo havia finalizado o ensino fundamental e 1,32
havia concluido o ensino médio. Nos adolescentes com idades entre 12 e 14 anos, que
corresponde aos ultimos anos do ensino fundamental, os dados registraram que a grande maioria
(93,3%) tinha o fundamental incompleto e apenas 3,47% havia completado esse nivel de ensino.

Em 2015, a juventude que ndo estudavam e nem trabalhavam no Brasil representava
quase um quarto (22,5%) de todos os jovens do pais, sendo um dado mais alto do que 0s 20%
encontrados em 2014. O grupo na faixa etaria de 18 a 24 anos era 0 que possuia maior taxa de
jovens que ndo estudavam nem trabalhavam (24%), seguido pelos jovens de 25 a 29 anos
(24,1%). Isto posto, pode-se afirmar que “nao estudar nem trabalhar ¢ uma caracteristica mais
marcante entre os jovens que ja deveriam ter concluido o ensino médio” (IBGE, 2015, [s/p]).
Outro aspecto significativo presente no documento do IPEA diz respeito a diferenca de género
guanto aos jovens que nao estudavam e nem trabalhavam. O percentual de jovens homens que
néo estudavam e nem trabalhavam foi de 34,5%, enquanto que o de mulheres foi de 65,5%.

Esse panorama tem causado certa tensdo entre adolescentes e jovens, que percebem,
sobretudo, eventos relacionados a violéncia como muito ruins em suas vidas (POLETTO;
KOLLER; DELL’AGLIO, 2009; KRISTENSEN et al., 2004; SOUZA; SILVA; NUNES,
2016). Em pesquisa realizada com 650 adolescentes e jovens de Belém do Para, Souza; Silva e
Nunes (2016) observaram que, em uma lista de vinte e quatro eventos considerados
potencialmente estressores a juventude, “ser assaltado” foi a segunda situagao percebida como
“mais ruim” pelos os jovens. A pesquisa também identificou as percepcdes que 0s jovens
tiveram ao passar por essa experiéncia: “deu medo”, “fiquei em panico”, “apavorado”, “da um
trauma”.

Essas constatagdes apontam para a necessidade de um olhar especifico para essas
populagdes e tambeém para a urgéncia intervengdes, de modo a aumentar a participacdo e
valorizagdo das formas de organizacdo e expressdao do jovem, como estratégia de acdo para
envolver a sociedade e seus recursos na busca de solugdes para esses problemas. Ao mesmo
tempo, sdo dados que divergem da forma romantizada como a adolescéncia e a juventude sdo
tratadas nas grandes midias e que nos ajudam a elaborar um pensamento mais critico do que
significa ser adolescente e jovem em nosso pais.

Desse ponto de vista, investigar os fatores que produzem essas tensées na vida de
adolescentes e jovens pode ajudar no entendimento de suas vivéncias e necessidades, além de

sinalizar formas de pensar e potencializar fatores de protecdo diante desses eventos, seja através
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de politicas mais ampla de promocdo ao desenvolvimento ou, até mesmo, através da

ressignificacdo de vinculos, relagdes e papéis institucionais.

2.4 Eventos estressores, fatores de risco e fatores de protecdo: defini¢Ges e implicactes

no desenvolvimento humano

A definicdo de fator de risco € um consenso entre os pesquisadores (SAPIENZA;
PEDROMONICO, 2005), ou seja, é uma variavel que aumenta a probabilidade de um individuo
apresentar problemas fisicos, psicologicos e/ou sociais (POLETTO; KOLLER, 2011) e
“guando em associacdo interativa, constituem-se em mecanismos de risco, aumentando a
probabilidade ou desencadeando um desfecho desenvolvimental negativo para o individuo”
(SAPIENZA; PEDROMONICO, 2005, p. 211). E importante ressaltar que os fatores de risco
podem se configurar de diferentes formas, em diferentes periodos do desenvolvimento
(YUNES; SZY MANSKI, 2001), sendo necessario compreendé-los enquanto um processo e ndo
como um evento estatico (POLETTO; KOLLER, 2011).

Deve-se focar nos mecanismos de risco e ndo em um fator isolado em si, pois o que é
risco numa determinada situacdo pode ser protecdo em outra. O estudo isolado de um evento,
atribuindo-lhe a condicdo de adversidade, tanto em casos individuais como coletivos, nao
parece ser a maneira mais adequada de ser abordar essa discussdo. Assim sendo, uma analise
criteriosa dos processos ou mecanismos de risco é imprescindivel para que se possa ter a
dimensao da diversidade de respostas que podem ser observadas, sobretudo quando se trata de
riscos psicossociais ou riscos socioculturais (YUNES; SZY MANSKI, 2001).

O risco poderd desencadear uma série de problemas ao desenvolvimento humano de
acordo com a sua severidade, duracdo, frequéncia e intensidade (POLETTO; KOLLER, 2011).
Em pesquisa realizada em 10 escolas publicas de Belém do Para, com 650 jovens estudantes,
com idade entre 13 e 24 anos, uma variedade de indicadores de risco foram identificados, tais
como: exposicdo a violéncia em diversos contextos, exposicdo as drogas, comportamentos de
risco relacionados a sexualidade, abuso sexual, reprovacdo escolar, entre outros. De modo geral,
os dados permitiram compreender as dinamicas que envolvem instituicdes e sujeitos, que ora
atuam como protetores e em outras circunstancias como agressores. Assim, antes de definir a
priori o papel que algumas institui¢des, como a escola e a familia, exercem na vida dos jovens,
deve-se analisar com cautela como 0s mecanismos de risco operam nesses contextos e agem na
vida dos jovens (SILVA, 2013).
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A literatura aponta que alguns dos fatores de risco citados anteriormente podem se
configurar enquanto eventos de vida estressores na adolescéncia e juventude. E o caso, por
exemplo, de situacBes de violéncia fisica e psicolégica em diferentes instituicGes
(SCHNEIDER; PACHECO, 2010; ZAPPE; DELL’AGLIO, 2016), e da violéncia sexual
(CALCING; BENETTI, 2014; SCHNEIDER; PACHECO, 2010).

Os eventos de vida sdo experiéncias vitais, de ordem fisica e/ou psicoldgica, que podem
representar mudancas significativas ou discretas na vida das pessoas (WOYCIEKOSKI;
NATIVIDADE; HUTZ, 2014). Ja os eventos de vida estressores (ou apenas “estressores”) sao
situacOes causadoras de estresse (LIPP, 2000; MARGIS et al., 2003). Destaca-se que na
literatura esses ultimos eventos tém recebido algumas nomenclaturas: estressores (LIPP, 2000),
eventos de vida estressores (JANSEN et al., 2014), eventos estressores (POLETTO; KOLLER;
DELL’AGLIO, 2009), eventos estressantes (DELL’AGLIO; HUTZ, 2002) e situagoes
estressoras (MATSUKURA et al., 2013).

O termo estresse, cientificamente, € um conceito muito dificil de ser definido (YUNES;
SZYMANSKI, 2001), mas pode indicar o estado gerado pela percepcdo de estimulos
(estressores) que provocam excitagdo emocional e, ao perturbarem o equilibrio interno do
sujeito, disparam um processo de adaptacao caracterizado, entre outras alteracdes, pelo aumento
de adrenalina que produz diversas manifestacdes sistémicas, com disturbios fisiologicos e
psicoldgicos (MARGIS et al., 2003).

O estresse pode se manifestar em diferentes momentos da vida, no entanto,

O estresse que se torna opressivo pode acarretar problemas psicologicos. Uma doenga,
0 nascimento de um irmdo, a frustracdo diaria e a auséncia temporéaria dos pais sdo
fontes comuns de estresse para quase toda crianca. O divdrcio ou a morte dos pais,
uma hospitalizacdo, o abuso de substancias pelos pais € a instabilidade da falta de
moradia e a pobreza afetam muitas criancas. Algumas criangas sofrem o trauma da
guerra, de terremotos, de sequestro ou de abuso infantil. Esses graves estressores
podem ter efeitos de longo prazo no bem-estar fisico e psicoldgico (PAPALIA;
OLDS; FELDMAN, 20086, p. 428).

Os eventos causadores de estresse vao desde acontecimentos diarios menores, como
esperar em filas, perder algum objeto, ouvir o som do despertador ou o barulho provocado por
vizinhos, até eventos percebidos como mais estressantes: divorcio ou a morte dos pais,
violéncias, hospitalizagdes, uso de substancias licitas ou ilicitas na familia, negligéncia e
guerras (MARGIS et al., 2003; PAPALIA, OLDS; FELDMAN, 2006).

Ao ser exposta a um evento estressor, a pessoa utiliza seus recursos emocionais, sociais
e intelectuais e atribui uma dada importancia ao acontecimento, conforme suas percepcoes e

condicBes. Assim, a determinagdo do impacto desses eventos no desenvolvimento humano tem
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relacdo com as percepcdes que o sujeito atribui ao estressor vivenciado (POLETTO; KOLLER;
DELL’AGLIO, 2009; POLETTO, 2007).

Contudo, deve-se destacar que, ao longo da experiéncia estressora, as percep¢des podem
se modificar sob influéncia de outras variaveis, tais como a duracdo dos recursos de apoio € 0
grau de controle sobre a situagdo (ABAID, 2013). Além disso, a relagdo do individuo com
eventos estressores passa por distintos graus de ocorréncia, intensidade, frequéncia, duracéo e
severidade (KOLLER; DE ANTONI, 2004; KRISTENSEN et al, 2004), o que constitui uma
consideravel variacdo de reacfes a um mesmo evento estressor (POLETTO, 2007).

A mediacéo entre o impacto dos eventos estressores e sua resolucdo de forma eficaz e
adaptativa depende dos recursos internos e externos de cada individuo (KATSURAY AMA et
al., 2009), entre os quais, a literatura aponta para os fatores de protecdo que séo influéncias
“que modificam, melhoram ou alteram respostas individuais a determinados riscos de
desadapta¢do” (POLETTO; KOLLER, 2011, p. 31).

Os fatores de protecdo podem agir a partir de caracteristicas pessoais e/ou contextuais.
Os fatores pessoais tém relacdo com caracteristicas bioldgicas, por meio da saude fisica e do
temperamento, e relacionam-se as experiéncias com o ambiente social, através da autoestima e
da confianca. J& os recursos ambientais se evidenciam através do “poder aquisitivo ou o apoio
social oferecido pela comunidade e a afetividade oportunizada pela familia e pelos amigos”
(POLETTO; KOLLER, 2011, p. 36).

A titulo de exemplo,

a maneira como uma crianga que foi violentada fisicamente lidara com esta situacéo
dependera do contexto no qual essa violéncia aconteceu, quais sdo os ambientes que
ela frequenta, sua rede de apoio, seu momento no desenvolvimento, suas experiéncias,
seus processos psicologicos e caracteristicas individuais (POLETTO; KOLLER,
2008, p. 409).

A acdo de fatores de protecdo pode ndo eliminar os efeitos psicoldgicos da situacdo
vivenciada, mas influencia e gera mudancas na forma como a pessoa enfrenta 0s mecanismos
de risco em sua vida, sobretudo, quando é submetida a circunstancias causadoras de estresse e
desvantajosas (POLETTO; KOLLER, 2011). E importante destacar também que os fatores de
protecdo “podem ndo apresentar efeito na auséncia de um estressor, pois seu papel é o de
modificar a resposta do individuo em situacdes adversas mais do que favorecer diretamente o
desenvolvimento normal” (YUNES; MIRANDA; CUELLO, 2004, p. 203).

Em sintese, os fatores de risco e de protecdo requerem uma compreensdo processual e

dindmica, pois ndo sdo necessariamente eventos estaticos, mas interacoes elasticas e mutaveis
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por natureza (POLETTO; KOLLER, 2008), que interagem entre si e alteracdo a trajetoria da
pessoa (POLETTO; KOLLER, 2011).

Portanto, existe um conjunto de variaveis individuais e contextuais envolvidas em uma
experiéncia estressora que influenciam na forma como o sujeito percebe e enfrenta o potencial
estressor. Assim sendo, diante da variabilidade de reacfes ao estresse e considerando esses
multiplos aspectos que o envolvem, deve-se ter cautela ao classifica-los como um fator de risco
que pode gerar problemas psicol6gicos (POLETTO; KOLLER; DELL’AGLIO, 2009).

Nessa mesma perspectiva de compreender 0s eventos estressores de forma processual e
multifacetada, Morais, Koller e Raffaelli (2010) argumentam que o risco tende a ser cumulativo,
pois as adversidades ndo costumam estar isoladas, elas se entrecruzam dentro de um contexto
social. Normalmente, os fatores de risco estdo ligados a um contexto complexo, sendo ainda
responsaveis por desencadear outros eventos estressores.

As autoras exemplificam essa questao:

Uma crianga submetida a violéncia familiar no ambiente doméstico pode fugir para a
rua, como uma alternativa para evitar o tratamento austero e a violéncia sofrida. Na
rua, porém, outros eventos adversos continuam a ocorrer (fome, frio, violéncia de
policiais, exposicdo as drogas, exploracdo sexual etc.). Essas experiéncias adversas se
acumulam ao longo da sua histéria de vida (MORAIS; KOLLER; RAFFAELLI, 2010,
p. 790).

O que ja se sabe é que alguns individuos sdo mais suscetiveis ou vulneraveis a certos
eventos estressores, quando comparados a outros na mesma situacdo de risco, por diferencas
fisioldgicas e psicoldgicas. Quando diversas situacdes de risco se associam, elas podem agir
dificultando o cumprimento da agenda desenvolvimental da pessoa e 0 seu engajamento em
certos papéis sociais, bem como na aquisicdo de habilidades especificas. Por isso, a importancia
em se prever fatores de risco ndo esta tanto associada ao progndéstico ruim, mas, principalmente,
em demonstrar a necessidade e de se prevenir e, também, de se intervir, quando for necessario
(SAPIENZA; PEDROMONICO, 2005).

Na adolescéncia, o estresse pode estar relacionado a eventos diarios (provas, brigas com
0 namorado), mudancas de vida (mudar de cidade, de escola), como também a eventos
estressantes traumaticos (morte de um ente querido, abuso sexual) (COMPAS, 1987). As
mudancas que acontecem na adolescéncia também podem ser caracterizadas como estressoras,

bem como destacam Kristensen et al., (2004, p. 45)

Muitos eventos estressores vividos pelos adolescentes estdo relacionados a aquisicao
e transicdo de papéis como, por exemplo, adaptacdo a novos ambientes, a diferentes
demandas académicas e a mudancas nas relacbes com pares do mesmo sexo ou do
SeX0 0posto, em jovens mais novos.
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Os eventos traumaticos aos quais se refere Compas (1987) podem acontecer, por
exemplo, em alguma fase da infancia, mas suas implicacdes podem reverberar em outros
momentos da vida humana, isso significa que muitos jovens podem sofrer com as
consequéncias de eventos que aconteceram quando ainda eram criancas (FEIJO; RAUPP;
JOHN, 1999). De acordo com Margis et al., (2003, p. 66),

O evento traumatico é aquele em que, uma vez a ele exposto, o sujeito podera sofrer
consequéncias psiquicas por um tempo longo, podendo chegar a décadas, mesmo apds
seu afastamento do mesmo. O evento traumatico grave inclui aspectos relacionados
ao comprometimento da integridade fisica do proprio individuo ou de outrem.

Além do mais, os eventos estressores podem ser categorizados em dependentes e
independentes. Os primeiros séo aqueles que dependem da participacdo do sujeito, ou seja,
estdo relacionados a forma como o sujeito desenvolve suas rela¢Ges interpessoais, como se
relaciona com o meio, sendo seu comportamento provocador de situacOes desfavoraveis para
si mesmo. Ja 0s eventos estressores independentes estdo além do controle do sujeito, pois
independem de suas acdes, sendo inevitaveis, como por exemplo, a morte de um familiar
(MARGIS et al., 2003).

Podem-se categorizar também 0s eventos estressores em normativos e ndo normativos
(BALTES, 1987; ABAID, 2013). Os eventos normativos podem ser graduados por idade ou
por histdria, sendo que os que dizem respeito a idade tém uma época esperada para acontecer,
como queda dos dentes de leite e menopausa, por exemplo, e os relacionados a histéria séo
esperados num contexto social (como entrar na escola, casar-se ou aposentar-se). Esses eventos
tém certo grau de controlabilidade, j& que se pode prever seu acontecimento durante o
desenvolvimento. Ja os eventos idiossincraticos ou ndo normativos podem representar uma
ameaca ao senso de controle individual, dada sua imprevisibilidade. Nessa dimensdo, vale
reafirmar que tanto ganhar um presente (evento positivo) quanto sofrer um acidente de
automovel (evento negativo) exige grande esforco de adaptacdo para restabelecer o curso
normal de desenvolvimento (ABAID, 2013).

Os estudos tém encontrado uma série de eventos estressores que se configuram como
muito frequentes e/ou de alto impacto no desenvolvimento de adolescentes e jovens, tais como
eventos relacionados a morte (CALCING; BENETTI, 2014; WATHIER; DELL’AGLIO, 2007;
POLETTO; KOLLER; DELL’AGLIO, 2009; NARDI; JAHN; DELL’AGLIO, 2014), a
violéncia fisica e psicologica em diferentes contextos (SCHNEIDER; PACHECO, 2010;
ZAPPE; DELL’AGLIO, 2016), a violéncia sexual (CALCING; BENETTI, 2014;
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SCHNEIDER; PACHECO, 2010), a negligencia (DELL’AGLIO et al., 2005; CALCING;
BENETTI, 2014) e a problemas socioeconémicos (JANSEN et al., 2014).

No mais, esses eventos tém sido apontados na literatura, até mesmo, como fator de risco
para sintomas depressivos (WATHIER; DELL’AGLIO, 2007; ABAID; DELL’AGLIO;
KOLLER, 2010) e depressédo (DELL'AGLIO; BORGES; SANTQOS, 2004). Dados recentes da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2016) apontaram que 322 milhdes de pessoas no mundo
sofrem de depressdo, o0 que representa 4,4% da populacdo mundial. O relatério estima ainda
que 5,8% da populacdo brasileira (aproximadamente 11,5 milhGes de pessoais) convivem com
a doenca. Isso significa que o Brasil é o quinto pais com o maior nimero de pessoas com
depressdo no mundo e o primeiro na América Latina. A Organizacdo Mundial da Satde explica

que

A depressdo resulta de uma complexa interagdo de fatores sociais, psicolégicos e
bioldgicos. Pessoas que passaram por eventos adversos durante a vida (desemprego,
luto, trauma psicoldgico) sdo mais propensas a desenvolver depressdo. A depressdo
pode, por sua vez, levar a mais estresse e disfuncdo e piorar a situagdo de vida da
pessoa afetada e o transtorno em si (OMS, 2016, [s/p]).

A vivéncia de situacdes adversas pode ainda influenciar em um mal que tem afetado
fortemente a adolescéncia e a juventude, que € o suicidio (FEIJO; RAUPP; JOHN, 1999). Essa
tem sido a principal causa de morte de meninas adolescentes com idades entre 15 e 19 anos no
mundo (OMS, 2014).

No municipio de Belém do Para, em uma amostra de 650 adolescentes e jovens, Souza
e Silva (2015) identificaram como mais frequentes, respectivamente, 0S eventos estressores
relacionados a problemas socioeconémicos (desemprego e queda no nivel econémico da
familia), a morte de uma pessoa importante e a violéncia (assalto). Como eventos de maior
impacto no desenvolvimento sobressairam-se, respectivamente, a morte de uma pessoa
importante, a violéncia (ser assaltado) e a situacdo “passar fome”.

Para Benetti et al. (2010), estresses altamente impactantes, como separacgdes, mortes e
eventos de violéncia grave, precisam ser tratados de forma emergencial pelos profissionais
envolvidos nos diferentes contextos dos sujeitos (escola, familia, comunidade) em razéo dos
prejuizos psiquicos que essas situa¢des podem ocasionar.

Os eventos estressores, conforme sera destacado na préxima secdo deste trabalho, sdo
tratados pela literatura como fatores que podem ocasionar danos ao desenvolvimento de
criangas, adolescentes e jovens, tendo relagdo com problemas de saude mental e de

comportamento.
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3 EVENTOS ESTRESSORES NO DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS,
ADOLESCENTES E JOVENS BRASILEIROS: UM ESTUDO DE
REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA.

Este capitulo apresenta um estudo de Revisdo Sistematica de Literatura (RSL) que teve
por objetivo central “construir um panorama das pesquisas sobre eventos estressores no
desenvolvimento de criancas, adolescentes e jovens brasileiros”. Em um primeiro momento,
apresenta-se o0 percurso metodoldgico da pesquisa, que seguiu as sete etapas da Colaboragdo
Cochrane. Posteriormente, apds a selecdo dos artigos nas bases de dados, buscou-se caracterizar
de forma quantitativa o material reunido, de modo a descrever algumas caracteristicas gerais
desses estudos. Logo em seguida, procurou-se, com base nos objetivos gerais, categorizar as
principais tematicas abordadas nas pesquisas, a fim de compreender o que vem sendo
pesquisado acerca de eventos estressores na infancia, adolescéncia e juventude no Brasil. Esta
RSL, portanto, parte do pressuposto de que é preciso conhecer o que a literatura nacional vem
produzindo e discutindo sobre o assunto, as especificidades dessas investigac6es, 0 que elas

tém em comum, bem como apontar possiveis lacunas e perspectivas para pesquisas futuras.
3.1 Método
3.1.1 Delineamento

Conforme mencionado anteriormente, o presente estudo consiste numa Revisdo
Sistematica de Literatura (RSL) de abordagem mista e com carater descritivo e exploratorio.
Numa revisdo de literatura, uma diversidade de trabalhos pode ser encontrada com diferentes
abordagens e perspectivas tedricas e com resultados e as conclusdes distintas. Uma
possibilidade coerente para tentar esclarecer controvérsias acerca de uma tematica é utilizar
apenas estudos confiaveis. A partir desse principio, surgiu um novo delineamento de pesquisa:
a Revisdo Sistematica de Literatura (RSL) (GALVAQ; PEREIRA, 2014).

A RSL é uma metodologia rigorosa que visa captar, reconhecer e sintetizar evidéncias
cientificas sobre um determinado tema em questdo, utilizando-se de métodos explicitos e
sistematizados de busca, bem como de andlises rigorosas para verificar a qualidade e a validade
dos estudos encontrados. Cada etapa da RSL é planejada em um protocolo que deve levar em
consideracdo critérios que possibilitem a sua validacéo, a fim de evitar vieses que coloquem em
davida a sua qualidade. Em uma RSL, objetiva-se responder a uma pergunta mais pontual, o

que a diferencia de uma revisdo tradicional (também conhecida como revisdo narrativa). No
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mais, todos os procedimentos adotados devem ser registrados de modo que a RSL possa ser
reproduzida e conferida por outros pesquisadores (DE-LA-TORRE-UGARTE-GUANILO;
TAKAHASHI; BERTOLOZZI, 2011; CORDEIRO et al, 2007; RAMOS, 2015).

As revisOes sistematicas sdo consideradas estudos secundarios, que tém nos estudos
primarios sua fonte de dados. Por estudos primarios, entendem-se os estudos cientificos que
relatam os resultados de pesquisa em primeira méo (GALVAO; PEREIRA, 2014).

3.1.2 Procedimentos de coleta e analise de dados

Neste estudo, optou-se em seguir as 7 (sete) etapas propostas pela Colaboragdo
Cochrane que € reconhecida mundialmente pelo seu rigor metodolégico no planejamento e
execucdo de RSL. A Colaboragdo Cochrane é a principal organizagdo internacional que
concentra as RSL. E uma entidade sem fins lucrativos, criada em 1993, com o objetivo de
aumentar a qualidade das decisfes de cuidados de salide ao promover a acessibilidade as
revisdes que tratam dos efeitos das intervencdes na area da salde. Essa ideia foi inspirada nos
preceitos do médico epidemiologista escocés Archie Cochrane, que defendia que 0s servicos
de atengdo em saude deveriam se fundamentar em evidéncias cientificas, trata-se, portanto, de
uma Medicina Baseada em Evidéncias (MBE). Apesar de ser uma proposta voltada a estudos
da area da saude, tais contribuicfes podem ser adaptadas para outras areas do conhecimento,
em revisdes com temaéticas diferentes, como € o caso deste estudo (MEDINA; PAILAQUILEN,
2010; RAMOS, 2015).

A Colaboracdo Cochrane estabelece sete etapas para realizacdo de revisdes sistematicas
(CORDEIRO etal., 2007; RAMOS, 2015), a saber:

Figura 01 - Sete etapas da Colaboracdo Cochrane.

Etapa 01: Etapa 02: Etapa 03: Etapa 04:
Formulacéo da —>| Localizacio e selecio [—>| Auvaliagio criticados —> gr?iﬁéi ie\g??a?iﬂo;
pergunta/problema; dos estudos; estudos; serem estudadas:
v |
Etapa 05: Etapa 06: Etapa 07:
Andlise e apresentacdo [—>>| Interpretacdo dos [—>|  Aprimoramentoe
dos dados; dados; atualizagdo da revisdo.

Fonte: Elaborado pelo préprio autor.

A pergunta/problema desta pesquisa (etapa 01) foi elaborada com base na técnica PVO,

sendo: P — situagdo problema, participantes ou contexto; V — Variaveis do Estudo e O —
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Desfechos ou resultados esperados. A técnica é uma adaptacdo do modelo PICO, destinado a
estudos de intervencdo clinicos, sendo: P — Participantes; | — Intervencdo; C — Controle; O —
Resultados. A estratégia PVO, portanto, destina-se a pesquisas relacionadas as areas de ciéncias
humanas e sociais (BIRUEL; PINTO, 2011; RAMOS, 2015).

Desse modo, o problema desta pesquisa foi construido da seguinte forma: P (situacdo
problema, participantes ou contexto) — Criancas, adolescentes e/ou jovens brasileiros; V
(variavel do estudo) — Eventos Estressores; O (resultado esperado) — construir um panorama de
estudos sobre a tematica em questdo. Por fim, obteve-se a seguinte questdo norteadora da
revisdo: Qual o panorama de pesquisas sobre eventos estressores no desenvolvimento de
criancas, adolescentes e/ou jovens brasileiros?

Na etapa 02 (localizacdo e selegcdo dos estudos), definiram-se, em primeiro lugar, 0s
descritores relacionados a tematica que iriam ser utilizados durante as buscas, levando-se em
consideracdo os termos que compuseram a problematica central da pesquisa. Logo em seguida,
procedeu-se a construcdo da estratégia de busca a ser submetida as bases de dados. Para ser
eficaz, a estratégia precisa ser bem elaborada, envolvendo um vocabulario controlado,
conectado a Operadores Booleanos’ corretamente (RAMOS, 2015). Assim, aplicaram-se 0s
operadores booleanos aos dois primeiros componentes da escala PVO, compondo uma
estrutura, a saber: (P) AND (V). O quadro 01 apresenta os descritores utilizados e a
configuracdo da estratégia de busca:

Quadro 01 - Definicdo e cruzamentos dos descritores.

Descritor 1 Descritor 2 Descritor 3 Descritor 4
V) (P) P (P)
1. Eventos Estressores; 2. Infancia; 3. Adolescéncia; 4, Juventude;
5. Eventos Estressantes; 6. Criangas; 7. Adolescentes; 8. Jovens.

EQUACAO DE BUSCA
“(Eventos estressores OR Eventos estressantes) AND (Infancia OR Criangas) AND (Adolescéncia OR
Adolescentes) AND (Juventude OR Jovens)”

CRUZAMENTO DE DESCRITORES

1. Eventos estressores AND 2. Eventos estressores estrgési\r:fgs?iND 4. Eventos estressantes
Infancia; AND Adolescentes; A i AND Adolescentes;
Infancia;
5. Eventos estressores AND 6. Eventos estressores estrggsix(taggcj:ND 8. Eventos estressantes
criancas; AND Juventude; . i AND Juventude;
criangas;
9. Eventos estressores AND | 10. Eventos Estressores 11. Eventos 12. Eventos Estressantes
Ao . estressantes AND
Adolescéncia; AND Jovens; . AND Jovens.
Adolescéncia

Fonte: Elaborado pelo préprio autor.

" Os Operadores Booleanos ou Ldgicos auxiliam a filtrar os resultados de uma pesquisa e podem ser demonstrados
como: AND (e), NOT (nédo) e OR (ou). Quando utilizados, estes operadores ajudam no processo de refinamento
da pesquisa para que o material que se deseja encontrar seja localizado com mais rapidez e relevancia (NEUZING,
2004).
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A composigdo dos descritores foi realizada com base nos dois primeiros elementos da
técnica PVO, ou seja, “P” (Criangas, adolescentes e/ou jovens) ¢ “V” (Eventos Estressores),
conforme mencionado anteriormente. Estes sdo 0s quatro primeiros descritores que estéo
destacados em negrito no quadro 01. Posteriormente, selecionou-se, a partir desses termos,
outros descritores equivalentes a eles, totalizando 8 (oito) descritores para a pesquisa. Com 0
auxilio dos Operadores Booleanos, estabeleceu-se o critério de cruzamento entre grupos de
descritores referentes as variaveis (V) com os demais descritores referentes ao “P” da técnica
PVO, tendo em vista um melhor refinamento dos objetos a serem levantados. 1sso acontece
para que haja uma maior probabilidade de localizagao de artigos através da estratégia de busca,
bem como podemos observar nos 12 cruzamentos finais que foram gerados apés a utilizacéo
dos Operadores Booleanos.

Destaca-se que a escolha do descritor “eventos estressores” e de seu equivalente
“eventos estressantes” foi baseada em dois estudos bibliograficos anteriores (ndo sistematicos)
sobre eventos estressores na adolescéncia e juventude (SOUZA; SILVA, 2015; SOUZA;
SILVA; NUNES, 2016) que ja apontavam algumas pesquisas que utilizavam, principalmente,
a primeira terminologia. Nestes mesmos estudos, observou-se que algumas pesquisas
apresentavam na composi¢do dos participantes, simultaneamente, criancas e adolescentes.
Desse modo, optou-se por incluir os descritores “Infancia” e “Criangas”, a fim de garantir uma
maior amplitude de artigos, por mais que coexistam criancas, adolescentes e/ou jovens nas
amostras das pesquisas.

Logo em seguida, os dozes cruzamentos foram submetidos aos diret6rios de busca. Esse
processo de levantamento dos artigos se deu em trés bases de dados online, sendo essas:

1) Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (Periddicos CAPES): E uma biblioteca virtual que conta com um acervo
de mais de 38 mil titulos com texto completo, 134 bases referenciais, 11 bases
dedicadas exclusivamente a patentes, além de livros, enciclopédias e obras de
referéncia, normas técnicas, estatisticas e conteudo audiovisual. O Periddicos
CAPES é considerado um modelo de consoércio de bibliotecas Gnico no mundo, pois
é inteiramente financiado pelo governo brasileiro e atende as demandas dos setores
académico, produtivo e governamental, propiciando o aumento da producdo

cientifica nacional e o crescimento da insercdo cientifica brasileira no exterior?.

8 Essas informag@es estdo presentes no proprio Portal de periddicos da CAPES e podem ser acessadas a partir do
seguinte link:
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Scientific Electronic Library Online (SciELO): E o resultado de um projeto de
pesquisa da FAPESP — SP (Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado de S&o Paulo)
em parceria com o Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em
Ciéncias da Saude (BIREME) e conta com o apoio do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPg). Tem por objetivo o
desenvolvimento de uma metodologia comum para a preparagdo, armazenamento,
disseminacéo e avaliacdo da producéo cientifica em formato eletronico®.

Biblioteca Virtual em Saude Brasil (BVS-BR): A BVS é o espaco de integracdo
de fontes de informacdo em salde na América Latina e Caribe. Como parte
integrante da BVS para América Latina e Caribe, a BVS-Brasil tem por objetivo
convergir as redes tematicas brasileiras da BVS e integrar suas redes de fontes de
informacdo em saude, fortalecendo-as e dando visibilidade a elas por meio do Portal
da BVS Brasil. A escolha desta base de dados justifica-se pela natureza do tema

deste estudo de revisdo sistematica, discutido, sobretudo, pela area da psicologia®®.

Para o refinamento das buscas foram pré-estabelecidos alguns critérios de incluséo,

com base naquilo que se almejava alcangar com esta revisdo. O objeto deveria:

Ser um artigo empirico em portugués com amostra composta exclusivamente por
criancgas, adolescentes e/ou jovens brasileiros;

Apresentar no titulo e/ou no objetivo geral da pesquisa 0s termos referentes ao
elemento “V” da técnica PVO (“‘eventos estressores” e “eventos estressantes”) e/ou
equivalentes, tais como: “experiéncias estressoras”, “estressores”, etc.

E importante ressaltar que o elemento “P” nio foi considerado nas buscas por titulos
e/ou objetivos. Os participantes (“P”’) foram identificados na descri¢ao das amostras
que compuseram as pesquisas, conforme mencionado no critério de inclusao
anterior;

Estar completo e disponivel gratuitamente na integra;

Ter sido revisado por pares;

Investigar os efeitos psicossociais de eventos estressores em criangas, adolescentes

e/ou jovens.

http://www.periodicos.capes.gov.br/index.php?option=com_pcontent&view=pcontent&alias=missao-
objetivos& Itemid=102

® Informagdes presentes no link: http://www.scielo.br/?Ing=pt

10 Informagdes presentes nos links:

BVS - http://bvsalud.org/sobre-o-portal / BVS-Brasil: http://brasil.bvs.br/vhl/sobre-a-bvs/o-portal-da-bvs-brasil/
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Quanto aos critérios de exclusdo foram desconsiderados:

a) Osartigos que apresentavam avaliacdo e/ou modelos de intervencéo;

b) Estudos relacionados a construcdo e/ou validacdo de instrumentos;

c) Artigos repetidos que foram encontrados em mais de uma base de dados; e

d) Estudos que ndo deixavam claro a etapa de desenvolvimento dos participantes e/ou

que apresentavam uma indefini¢do na idade dos sujeitos.

Torna-se importante explicitar que neste estudo nao foi delimitado um recorte temporal
como critério de inclusdo por dois motivos: 1) intencdo de levantar todos os estudos empiricos
sobre a tematica no Brasil, independente do ano, a fim garantir uma maior compreensao sobre
0 assunto; 2) hipétese inicial de que o quantitativo de artigos ndo seria tdo elevado em
decorréncia da peculiaridade do tema.

Apos a selecdo dos artigos foi realizado um Teste de Relevancia — TR (etapa 3) para
avaliacdo critica dos estudos. Este teste foi aplicado por dois juizes independentes, que
possuiam conhecimento prévio sobre a tematica e foram esclarecidos sobre os objetivos desta
RSL e dos critérios de inclusdo/excluséo adotados na selecao dos artigos. No mais, também se
pediu aos juizes para que analisassem 0s artigos na integra, a fim de garantir uma maior
confiabilidade nas analises. O TR (apéndice 01) foi composto pelas seguintes perguntas,
baseadas em Azevedo (2010): O objetivo do estudo tem relagcdo com o que esta sendo estudado?
O método esta descrito com clareza? O estudo deve ser incluido na revisdo sistematica?

A concordancia do TR foi verificada através do calculo do indice de Concordancia — I1C
entre 0s pesquisadores a partir da seguinte formula:

Figura 02 - Férmula para o célculo do indice de Concordancia.

IC=Ax 100/A+D

Legenda:
IC =Indice de Concordancia;
A = Concordancia;

L D = Discordancia. )

Fonte: Elaborado pelo préprio autor.

Trata-se de uma técnica que visa indicar se 0s critérios utilizados em uma revisdo sao
confidveis e que outros pesquisadores poderiam encontrar resultados semelhantes. Deve-se
considerar como ponto de corte IC > 80% (PEREIRA, 2006, p. 54). Neste trabalho, aplicou-se
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0 TR e 0 IC em cada um dos artigos separadamente em uma planilha no Software Excel
(Apéndice 02). Os artigos que néo apresentaram 1C > 80% foram excluidos.

A etapa 04 (Coleta de dados nos artigos — variaveis a serem estudadas), por sua vez, diz
respeito a coleta de dados nos artigos com base em 5 (cinco) variaveis que foram estabelecidas
para guiar o processo de caracterizagdo e analise dessas pesquisas:

1. Ano de publicacéo;

2. Tipo de pesquisa e de analise de dados;

3. Instrumentos e procedimentos de coleta de dados;

4. Caracterizacdo dos participantes;

5. Objetivos.

A coleta dessas informacdes foi realizada com o auxilio de uma planilha eletrénica
elaborada no Software Excel (apéndice 03).

Logo em seguida, na etapa 05 (analise e apresentacdo dos dados), todos esses dados
(menos os objetivos) foram analisados estatisticamente com o auxilio do Excel, observando-se
a frequéncia e a porcentagem das informagdes que foram organizadas em tabelas e graficos,
que serdo apresentados no item seguinte desta revisao. Os objetivos gerais, por sua vez, foram
explorados de forma qualitativa com Analise de Contetdo (BARDIN, 1977) e com o auxilio
do Software NVIVO 10,

A caracterizacdo dos objetivos gerais permite compreender o que a literatura da area
tem investigado e produzido sobre eventos estressores na infancia, adolescéncia e juventude.
Isso possibilita a construcdo de um panorama de pesquisas sobre o tema, 0 que esta de acordo
com o objeto geral desta RSL. O uso da Anélise de Contetdo (BARDIN, 1977) justifica-se pela
necessidade de tratamento desses dados, que foram organizados em categorias tematicas, de
acordo com a similaridade entre aquilo que os artigos se propuseram a pesquisar. O Software
NVIVO 10 contribui na visualizacdo dos dados e apresentacdo dos resultados, para além dos
tradicionais métodos de organizacdo em tabelas e/ou graficos, e também, permite uma melhor
compreensdao das informacgdes, sendo utilizado neste estudo, unicamente, para analise dos
objetivos.

Por fim, na etapa 06 (interpretacdo dos dados), utilizou-se como suporte tedrico para as

inferéncias e interpretacdes a literatura especializada da area, e, na etapa 07 (aprimoramento e

11O Qualitative Solutions Research N-vivo 2.0 (QSR) é um software elaborado para a andlise qualitativa de dados.
Lancado em meados do ano de 2002, 0 QSR Nvivo 2.0 teve como um de seus precursores 0 software NUD*IST.
Ambos os programas foram desenvolvidos pela Universidade de La Trobe (Melbourne — Australia), e se
fundamentam no principio da codificacdo e armazenamento de textos em categorias especificas (GUIZZO;
KRZIMINSKI; OLIVEIRA, 2003).
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atualizacdo da revisdo), aperfeicoou-se o0 estudo seguindo as orientagdes de duas avaliadoras
que compuseram o exame de qualificacdo da presente dissertacdo do qual esta revisdo

sistematica é parte integrante.



3.2 Resultados e discussao

3.2.1 Resultados das buscas

O processo de localizacdo e refinamento dos artigos nas bases de dados esta descrito de forma detalhada na tabela 01:

Tabela 01 — Processo quantitativo de selecdo dos artigos por descritor e base de dados.
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CAPES SCIELO BVS - BR
DESCRITORES N1 ID T™™ Gl RP N3 N4 | N1 ID T™M Gl RP N3 N4 N1 1D ™ Gl RP N3 N4
1. Eventos estressores AND Infancia 73 38 30 X 29 6 5 7 7 7 X X 0 0 14 11 10 9 X 0 0
2. Eventos estressores AND criangas 104 50 43 X 42 4 3 14 14 13 X X 2 2 20 27 22 21 X 1 1
3. Eventos estressores AND Adolescéncia 69 37 33 X 30 1 1 13 13 13 X X 1 1 45 39 38 28 X 2 1
4. Eventos estressores AND Adolescentes 120 62 55 X 53 1 1 20 20 20 X X 0 0 49 44 43 34 X 0 0
5. Eventos estressores AND Juventude 29 15 13 X 13 0 0 0 0 0 X X 0 0 35 30 30 23 X 0 0
6. Eventos Estressores AND Jovens 124 56 50 X 49 0 0 0 0 0 X X 0 0 41 35 34 26 X 0 0
7.Eventos estressantes AND Infancia 71 33 26 X 26 0 0 0 0 0 X X 0 0 872 37 33 25 X 1 1
8.Eventos estressantes AND criangas 124 45 39 X 38 2 2 0 0 0 X X 0 0 4534 115 96 76 X 1 1
9.Eventos estressantes AND Adolescéncia 61 30 25 X 25 1 1 0 0 0 X X 0 0 5970 131 112 79 X 1 1
10. Eventos estressantes AND Adolescentes 127 59 52 X 52 0 0 0 0 0 X X 0 0 6188 125 104 72 X 0 0
11. Eventos estressantes AND Juventude 26 15 9 X 9 0 0 0 0 0 X X 0 0 6002 121 100 68 X 0 0
12. Eventos Estressantes AND Jovens 147 75 66 X 65 0 0 0 0 0 X X 0 0 6613 139 118 85 X 0 0

Fonte: Elaborado pelo préprio autor.

Legenda:

N1: Ndmero inicial;

ID: Idioma — portugués;

TM: Tipo de material — Artigo;

G.I: Gratuito e disponivel na integra;
RP: Revisado por pares;

N3: Artigos pré-selecionados com base nos critérios de inclusdo/excluséo;
N4: Artigos selecionados ap0és o teste de relevancia//NGmero Final de Artigos;

x: Filtro ndo disponivel na base de dados.
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Esse processo de selecdo dos objetos foi desenvolvido no periodo de junho/2017 a
julho/2017, sendo que a apropriacéo de todos os procedimentos e das técnicas adotadas durante
as buscas foi realizada anteriormente, no periodo de agosto/2016 a abril/2017.

No mais, quanto a tabela 01, torna-se importante destacar que a combinacao entre todos
os descritores foi feita, primeiramente, no Periddicos CAPES e, logo em seguida no SCieLO e
na BVS-BR. Também pode-se observar na tabela 01 que, apesar da BVS apresentar o maior
namero de artigos na busca inicial, o nimero de artigos selecionados é composto,
principalmente, por trabalhos presentes no Periddicos CAPES. Isso aconteceu, sobretudo, por
dois motivos: 1) grande parte dos trabalhos presentes na BVS estavam em outras linguas e
foram excluidos apds o refinamento por idiomas; e 2) alguns artigos que foram encontrados na
BVS ja haviam sido catalogados nas bases anteriores e foram eliminados com base no critério
de exclusdo “artigos repetidos que foram encontrados em mais de uma base de dados™.

A tabela 02 apresenta uma sintese do processo de selecao dos artigos através de valores
absolutos por refinamento e diretério:

Tabela 02: Valores absolutos da selecdo dos artigos por descritor e base de dados.

Refinamentos CAPES SCIELO BVS VALORES ABSOLUTOS
N1 — Busca Inicial; 1075 54 30383 31512
ID — Idioma; 515 54 854 1423
TM — Tipo de material; 441 53 740 1234
G.l — Gratuito e disponivel na integra; X X 546 987
RP — Revisado por pares; 431 X X 431
N3 — Critérios de inclusdo/exclusdo; 15 3 6 24
N4 — Artigos selecionados apés TR. 13 3 5 21

Fonte: Elaborado pelo préprio autor.

No diretorio da CAPES e da BVS, o refinamento por idioma excluiu mais da metade
dos artigos, o que pode indicar certa limitacdo desta revisdo, ja que pesquisas realizadas em
ambito nacional também podem ser publicadas em revistas estrangeiras. Alguns estudos
encontrados na BVS apresentavam todos os itens necessarios a inclusdo na RSL, exceto o
critério “Gratuito e disponivel na integra”, sendo, desse modo, excluidos.

Aos juizes foram encaminhados 24 artigos e, apds a aplicacdo do Teste de Relevancia —
TR e realizacio do indice de Concordancia — IC, permaneceram 21 estudos, isto &, 87,5% dos
objetos selecionados. Foi observado, de acordo com os juizes, que os artigos excluidos tinham
consonancia com o tema desta revisdo, no entanto, ndo possuiam clareza na descricdo
metodoldgica, ndo atendendo, portanto, a todos 0s critérios necessarios para serem incluidos na

revisao.
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3.2.2 Caracterizacéo geral dos artigos

O processo de caracterizacao visa descrever de forma conjunta algumas informacdes
coletadas nos artigos que ajudam a analisar o periodo temporal em que eles foram publicados,
os procedimentos metodoldgicos utilizados, bem como estabelecer algumas caracteristicas dos
participantes. Neste primeiro momento, portanto, objetiva-se tragar um perfil mais geral dessas
pesquisas, levando-se em consideracdo as seguintes variaveis:

Figura 03: Variaveis analisadas nos artigos.

) 1. Ano de publicacéo;

) 2. Tipo de pesquisa e de andlise de dados;

) 3. Instrumentos e procedimentos de coleta de dados;

VARIAVEIS

) 4. Caracterizacdo dos participantes.

Fonte: Elaborado pelo préprio autor.

E interessante salientar que a analise dessas variaveis deve ser feita a luz dos critérios
adotados neste estudo, isto €, os achados e conclusdes desta pesquisa tém como base o percurso
metodoldgico utilizado durante todo o processo de coleta de dados, o que permitiu que fossem
identificadas certas evidéncias e ndo outras. A adocao de critérios diferentes, portanto, poderia

(ou ndo) indicar outras interpretacdes relacionadas ao tema da revisao.

3.2.2.1 Ano de publicagéo

A caracterizagdo dos artigos por ano tem por objetivo identificar a dindmica das
publicacdes ao longo de um determinado periodo temporal, isso permite analisar, por exemplo,
0 ano e o tema da primeira publicacdo e as possiveis modificagdes na forma como o assunto é

abordado em estudos posteriores.
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O gréafico 01 demonstra esse processo:

Gréfico 01: Ano de publicacdo dos artigos.
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Fonte: Elaborado pelo proprio autor.

Pode-se identificar que os anos com maior frequéncia de publicacdo foram,
respectivamente, 2010 (f=6; 28,6%), 2014 (f=3; 14,3%), 2016 (f= 3; 14,3%) e 2007 (f=2; 9,5%),
0 que corresponde a 66,7% do total da amostra. Os anos de 2004, 2005, 2009, 2012 e 2015
apresentaram apenas uma publicacéo, totalizando 24% dos objetos encontrados.

E interessante salientar que ha 12 (doze) anos que a literatura registra publicacdes na
area, apesar de estas ndo serem feitas de forma consecutiva, uma vez que ndo houve evidéncias
de producdes nos anos de 2003, 2011 e 2013. Também pode-se constatar que, entre 0s anos de
2002 e 2009, foram publicados entre 1 e 2 artigos e que, nos anos de 2010, 2014 e 2016 houve
um crescimento de publicacdes.

Os dois primeiros estudos publicados no ano de 2002 investigaram eventos estressores
e estratégias de coping'?, sendo que um deles enfatizou a infancia (DELL’AGLIO; HUTZ,
2002a) e o outro a infancia e a adolescéncia (DELL’AGLIO; HUTZ, 2002b). Essa mesma
tematica aparece em 2010 na pesquisa de Kristensen, Schaefer e Busnello (2010), acompanhada
por outras 5 (cinco) investigacGes sobre temas diferentes: 1. Eventos estressores e sintomas
depressivos (ABAID; DELL’AGLIO; KOLLER, 2010); 2. Eventos estressores € ajustamento
(MORAIS; KOLLER; RAFAELLLI, 2010); 3. Eventos estressores e gravidez na adolescéncia;
4. Eventos estressores e conduta social (SCHNEIDER; PACHECO, 2010); e 5. Eventos
estressores e problemas de saude mental (BENETTI et al, 2010). Em 2016, a temética dos
eventos estressores aparece relacionada a outras variaveis, a saber: bem-estar subjetivo (LIMA,
MORAIS, 2016), sentimento de comunidade (ABREU et al, 2016) e eventos de vida positivos
(GIACOMONI; SOUZA; HUTZ, 2016).

12 ““Esforgos cognitivos e comportamentais utilizados frente a circunstancias adversas” (DELL’ AGLIO; HUTZ, 2002, p. 5).



68

Esses achados indicam a variabilidade de associacgdes feitas na literatura sobre o assunto,
que, de inicio, esteve relacionado as estratégias de coping e, logo em seguida, foi investigado

em conjunto com outras variaveis.

3.2.2.2 Tipo de pesquisa e de analise de dados

Neste item, objetiva-se identificar as abordagens utilizadas nas pesquisas (quantitativa,
qualitativa ou quanti-qualitativa) e os procedimentos de analise de dados adotados. O grafico
02 apresenta os dados referentes ao tipo de pesquisa e o grafico 03 se refere aos procedimentos

de andlise de dados adotados.

Gréfico 02: Tipo de pesquisa. Graéfico 03: Tipo de analise de dados.
Categorial e Anélise de
Estatistica contetdo e

Estatistica
14%

Quanti-
qualitativa
19%

Quantitativa
81%

Estatistica
81%

Fonte: Elaborado pelo proprio autor. Fonte: Elaborado pelo préprio autor.

O gréfico 02 permite visualizar que, de modo geral, a tematica dos eventos estressores
é mais frequentemente tratada de forma quantitativa nas pesquisas (f=17; 81%). Foram
encontrados estudos utilizando técnicas qualitativas, mas que estiveram associadas a métodos
quantitativos, 0 que caracteriza essas pesquisas como quanti-qualitativas (f=04; 19%). Os
estudos quantitativos, conforme se pode notar no grafico 03, utilizaram-se de analises
estatisticas (f=17; 81%) e as pesquisas quanti-qualitativas adotaram Analise de Conteldo
associada a estatistica (f=3; 14,3%) e analise categorial associada a estatistica (f=01; 4,8%).

Um exemplo de estudo quantitativo ¢ a pesquisa de Poletto, Koller e Dell’ Aglio (2009)
que procurou investigar a ocorréncia e o impacto de eventos estressores para 297 criangas e
adolescentes, de ambos o0s sexos, de Porto Alegre. Quanto, especificamente, aos aspectos

metodoldgicos e analiticos, os dados da pesquisa foram tabulados no Pacote Estatistico para
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Ciéncias Sociais, versdo 12 para Windows (SPSS 12.0), sendo, logo em seguida, analisados de
forma estatistica. De inicio, as autoras apresentaram analises estatisticas descritivas de
frequéncia e percentagem das informacdes biossociodemograficas dos participantes, referentes
as suas familias e escolas. Logo em seguida, procederam-se outras analises estatisticas, a saber:
verificacdo da frequéncia e impacto dos eventos estressores; testes t de Student e qui-quadrado
para verificagdo de diferengas entre grupos com relacdo as variaveis sexo e contexto; e analise
multivariada (general linear model) a fim de identificar interacdes entre grupos.

A pesquisa de Giacomoni, Souza e Hutz (2016), por sua vez, é um exemplo de estudos
quanti-qualitativos que também adotaram analise estatistica, mas que a associaram a
procedimentos e técnicas qualitativas. O estudo teve por objetivo investigar quais eventos de
vida (positivos e negativos) sdo mais frequentes na vida de 200 criancas, de acordo com suas
percepcoes, e realizar comparagdes por sexo, por escola e faixa etaria. Quanto aos aspectos
metodoldgicos, em especial, observa-se a utilizacdo de entrevista para investigar os eventos de
vida (EV), a partir de duas questdes que as criangas deveriam responder: 1. “O que aconteceu
de bom na tua vida?”’; 2. “O que aconteceu de ruim na tua vida?”. Cada crianga poderia
mencionar quantos EV desejasse.

As respostas foram transcritas e tiveram seu conteido analisado por dois avaliadores
independentes que verificaram o significado seméantico das falas com critérios de
categorizacgao sugeridos por Bardin (2011), criando-se categorias para EV positivos e para EV
negativos. Posteriormente, foram calculadas frequéncias e porcentagens de respostas por
categoria, bem como comparacgdes por sexo e tipo de escola com base no teste binomial de
diferencas entre duas proporgdes e comparacOes através de teste qui-quadrado para varias
proporcoes visando analisar diferencas por faixa etaria.

Neste estudo, observa-se que a coleta e o tratamento das informacg6es foram feitos de
forma qualitativa e que a analise foi estatistica, 0 que configura uma pesquisa quanti-qualitativa
multimétodos. De acordo com Creswell (2007), os métodos mistos podem contemplar multiplas

possibilidades de andlises, tanto estatisticas como textuais. Essa integracdo pode ocorrer

emdiversos estagios do processo de pesquisa: na coleta de dados, na analise de dados,
na interpretacdo ou em alguma combinagdo de locais. Integracdo significa que o
pesquisador “junta” os dados. Por exemplo, na coleta de dados, essa “mistura” pode
envolver combinagdes de questdes fechadas e abertas de um questionario
(CRESWELL, 2007, p. 215).

A construcdo de estudos com métodos mistos pode proporcionar pesquisas de grande

relevancia, no entanto os pesquisadores precisam identificar com clareza as potencialidades e
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limitacGes dos metodos que almejam utilizar e associar em suas pesquisas (DAL-FARRA;
LOPES, 2013).

3.2.2.3 Instrumentos e procedimentos de coleta de dados
No processo de coleta de dados, observa-se a utilizagdo de um conjunto amplo de
instrumentos, como demonstrado no grafico 04:

Graéfico 04: Instrumentos e procedimentos de coletas de dados.
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Fonte: Elaborado pelo préprio autor.

O grafico 04 representa a totalidade de instrumentos e procedimentos utilizados nas
pesquisas. Nem todos tém relacdo direta com eventos estressores, ja que algumas pesquisas
investigam outras variaveis e suas relagcdes com estressores, como € o0 caso do estudo de Wathier
e Dell’ Aglio (2007) que buscou verificar a manifestacdo de sintomas depressivos e a frequéncia
e 0 impacto de eventos estressores em criangas e adolescentes institucionalizados e ndo-
institucionalizados. As autoras utilizaram dois instrumentos: um sobre depressdo (Children’s
Depression Inventory) e outro sobre eventos estressores (Inventario de Eventos Estressores na
Infancia e Adolescéncia). A analise estatistica de correlacdo de Pearson possibilitou as autoras
verificarem as diferencas e associacdes entre ambas as varidveis. Com isso, objetiva-se
demonstrar que nem todos os instrumentos que aparecem no grafico dizem respeito diretamente

a tematica desta revisao sistematica.
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Os instrumentos que se sobressaem séo os inventarios (f=18; 24,5%) e as escalas (f=11;
15,5%). Entre esses quantitativos, salienta-se a presenca, em 52% (f=11) das pesquisas, do
Inventario de Eventos Estressores na Adolescéncia - IEEA (FERLIN et al, 2000) ou de versdes
adaptadas (KRISTENSEN et al, 2004; RAFFAELLI, KOLLER; MORAIS, 2007). E o recurso
metodoldgico mais frequente entre os estudos.

O IEEA tem por objetivo avaliar a frequéncia e o impacto de eventos estressores na
adolescéncia. Originalmente, possui 64 itens em forma de situag¢des que podem ser causadoras
de estresse. Em cada um dos itens, em primeiro lugar, o sujeito deve indicar se ja vivenciou ou
nao o evento em sua trajetdria, indicando “sim” em caso de ja ter experienciados € “ndo” para
situacOes que nunca vivenciou. Logo em seguida, deve indicar, apenas para 0s eventos que ja
experenciou, o impacto percebido em uma escala Likert de 5 (cinco) pontos, sendo: (1) Nada
estressante; (2) Um pouco estressante; (3) Mais ou menos estressante; (4) Muito estressante, e
(5) Totalmente estressante (POLETTO; KOLLER; DELL’AGLIO, 2009a).

3.2.2.4. Caracterizacao dos participantes
Este item tem por objetivo tracar um perfil dos participantes das pesquisas, de modo a
identificar:
a) aetapa de vida destes sujeitos, isto €, se sdo criancas, adolescentes ou jovens;
b) aregido e a cidade de onde sdo provenientes e
c) algumas caracteristicas relacionadas ao seu contexto de desenvolvimento, isto &, se
sdo estudantes de escolas publicas, se estdo em situacdo de rua, se cumprem medidas

socioeducativas, etc.

Os dados referentes ao primeiro item a ser analisado estdo expressos no grafico 05:

Gréfico 05: Etapa de desenvolvimento dos participantes.
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Fonte: Elaborado pelo proprio autor.

E interessante observar que, dentre as trés etapas do desenvolvimento investigadas,

sobressaem-se estudos especificamente com adolescentes (f=10; 47,6%) e estudos que
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investigam tanto a infancia quanto a adolescéncia (f=07; 33,3%), enquanto que se encontrou
apenas uma pesquisa formada por jovens na amostra. Este estudo com jovens é de autoria de
Jansen et al. (2014) e buscou identificar associacdes entre eventos vitais estressores e
transtornos de humor em uma amostra comunitaria de jovens com idades entre 18 e 24 anos do
Sul do Brasil.

Quanto ao local de proveniéncia, nota-se que as pesquisas foram realizadas,
respectivamente, com participantes dos seguintes estados: Rio Grande do Sul (f=17; 81%), Rio
de Janeiro (f=9,5; 02%), Ceara (f=1; 4,8%) e Sdo Paulo (f=1; 4,8%). Esses dados indicam uma
maior frequéncia de pesquisas no Sul do pais, enquanto que nao foram encontradas pesquisas
nas regides Centro-Oeste e Norte.

Quanto aos contextos de desenvolvimento, observa-se que as amostras tém em sua
composicéo, principalmente, estudantes de escolas publicas:

Tabela 03 — Caracteristicas dos participantes.

CARACTERISTICAS f %
1) Estudantes de escolas publicas. 7 33,3
2)  Adolescentes que cumpriam medidas socioeducativas em regime fechado. 2 9,5
3) Criancas/Adolescentes em situagdo de rua; 2 95
Criancas/Adolescentes que moravam com a familia e frequentavam uma ONG. '
4)  Adolescentes gravidas. 1 48
5) Criangas que conviviam ou ndo com depressdo materna. 1 48
6) Criancas/Adolescentes com experiéncia de rua. 1 48
7) Criangas/Adolescentes estudantes de escolas publicas que moravam com a familia;
. L ! < 1 48
Criangas/Adolescentes que moravam em instituicbes de abrigo de protegao.
8) Criancas/Adolescentes que moravam em casas de acolhimento. 1 4.8
9) Criangas/Adolescentes que moravam em instituicGes de abrigo de protec¢éo. 1 4,8
10) Criangas/Adolescentes que residiam em instituicdes de protecao (abrigos); 1 48
Criangas/Adolescentes que moravam com a familia. '
11) Estudantes de escolas publicas e privadas. 1 4,8
12) Estudantes de escolas publicas que moravam com a familia; 1 48
Estudantes de escolas publicas abrigados em 6rgéo de protecao. '
13) Jovens moradores de uma comunidade. 1 4,8
Total 21 100,0

Fonte: Elaborado pelo préprio autor.

A tabela 03 demonstra a diversidade de perfis dos participantes das pesquisas, cujos
contextos de desenvolvimento vao desde escolas publicas até instituicdes de protecdo. As
instituices publicas de ensino aparecem em 47,7% (percentual acumulado) das pesquisas. No
mais, também se observa a institucionalizacdo (medidas socioeducativas em regime fechado,
abrigo de protecdo, etc) como elemento caracteristico entre os participantes, que estiveram
inseridos, por exemplo, em casas de acolhimento.

Existem pesquisas que fazem coletas de dados em mais de um contexto de
desenvolvimento, o que permite, por exemplo, a comparagao de resultados entre grupos com

caracteristicas contextuais distintas. 1sso acontece, por exemplo, no estudo de Poletto, Koller e
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Dell’Aglio (2009) que pesquisou a ocorréncia e 0 impacto de eventos estressores no
desenvolvimento de criangas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade social na cidade de
Porto Alegre. A amostra foi subdividia em dois grupos: O primeiro grupo (G1) foi constituido
por 142 participantes que viviam com suas familias; o segundo grupo (G2) foi formado por 155
participantes institucionalizados. O estudo encontrou um resultado significativo quanto a
ocorréncia de eventos estressores, sendo que G2 apresentou médias mais altas que G1.

Ap0s este processo de caracterizacdo geral dos artigos, procedeu a analise dos objetivos

dos estudos encontrados, utilizando-se para isso, a Analise de Conteido (BARDIN, 1977).
3.2.3 Os objetivos gerais das pesquisas

O estudo dos objetivos gerais dos artigos nos ajuda a compreender o que a literatura da
area tem discutido sobre a teméatica em questdo. Nesta RSL, isto seréd feito com o auxilio do
Software NVIVO (Versdo 10) e da Analise de Conteudo (BARDIN, 1977).

3.2.3.1 Analise exploratoria e de frequéncia no NVIVO 10

O NVIVO 10 ¢é uma ferramenta desenvolvida para facilitar o uso de técnicas
qualitativas, com o objetivo de promover uma melhor organizacéo, tratamento e visualizacao
dos dados (RAMOS, 2015).

Nesta revisdo utilizaram-se os seguintes procedimentos no software:

1) Nuvem de palavras: Trata-se de uma técnica que demonstra o grau de frequéncia que
alguns termos aparecem em um texto. Quanto mais um termo é utilizado, maior sera sua
representacdo no grafico. De forma contréria, os termos citados poucas vezes ndo irdo
apresentar grande representatividade na nuvem de palavras. As expressdoes podem
aparecer em fontes, tamanhos e cores variadas, indicando o que pode ser mais relevante
Ou Ndo em um contexto.

2) Arvore de palavras: Destacam-se as palavras mais frequente na base de dados para
construir, a partir delas, uma série de conexdes textuais, que permitem visualizar os

contextos em que essas palavras estdo integradas (MAIA, 2017).

A figura 04 apresenta a frequéncia dos termos utilizados nos objetivos gerais das

pesquisas através da nuvem de palavras:



Figura 04: Nuvem de palavras gerada no NVIVO 10 a partir dos objetivos.
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Fonte: Elaborado pelo préprio autor.
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Para a elaboracdo dessa nuvem, considerou-se: a) as 50 palavras mais frequentes entre

todos os objetivos; b) a similaridade entre termos, ou seja, expressoes como “indicador” e

“indicadores” foram condensadas em um Unico termo, no entanto, levou-se em consideragéo a

frequéncia de ambas as palavras; c) que as seguintes classes gramaticais ndo seriam

contabilizadas por ndo possuirem valor categorias para esta revisao: artigos, conjuncoes,

pronomes, preposicdes, interjeicdo, numeral e advérbio.

Os 17 (dezessete) termos que mais se destacaram na nuvem apresentaram 0s seguintes

dados em termos estatisticos:

Tabela 04: Dezessete termos mais frequentes na nuvem de palavras.

Frequéncia Percentual

Palavra ®) ponderado
(%)
1. Eventos; 20 3,23
2. Adolescentes; 18 2,91
3. Estressores; 14 2,26
4. Criancas; 13 2,10
5. Situacéo; 7 1,13
6. ldentificar; 6 0,97
7. Investigar; 6 0,97
8. Familia; 5 0,81
9. Grupos; 5 0,81
10. Ajustamento; 5 0,81
11. Impacto; 5 0,81
12. NUmero; 5 0,81
13. Relacéo; 5 0,81
14. Social; 5 0,81
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15. Indicador; 4 0,65
16. Ocorréncia; 4 0,65
17. Sintomas. 4 0,65

Fonte: Elaborado pelo préprio autor.

Na nuvem, o0s 05 termos que mais se destacam sdo, respectivamente: “eventos” (f=20;
3,23%), “adolescentes” (f=18%; 2,91%), “estressores” (f=14; 2,26%) ¢ “criangas” (f=13;
2,10%). Em primeiro lugar, esses resultados podem ter relagdo com os descritores utilizados
durantes as buscas nas bases de dados. Também indicam que, entre os objetos selecionados, ha
uma maior frequéncia de investigacdes sobre eventos estressores na adolescéncia e infancia, o
que converge com as informacbes de caracterizacdo das etapas de desenvolvimento dos
participantes apresentadas anteriormente. Outra informagao que também entra em concordéncia
com a caracterizacdo dos participantes é a de que os termos “juventude” e “jovens”, que
igualmente foram utilizados como descritores, ndo apareceram na nuvem de palavras, o que
permite inferir que ha uma tendéncia entre essas pesquisas em adotar posicionamentos teoricos
voltados a infancia e adolescéncia.

A arvore de palavras, por sua vez, apresenta as conexdes feitas a partir dos termos
“evento” e “estressores”:

Figura 05: Arvore de palavras gerada no NVIVO 10 a partir dos objetivos.

Avaliar bem como a manifestaclo de sintomas de stress
FASE - RS, em Portc Alegre , observando } a ocorréncia ' uso de drogas e expectativas de futuro,
Verificar a existéncia de relagdo entre com o indicador geral de mau ajustamento, criado a partir
Investigar a ocorréncia >_ . de cotidianos , senso de comunidade e bem - estar subjetivo em alunos
Investigar o nimero toimpaco de vida em dois grupos de adolescentes  adolescentes em situagdo
Identificar estratégias de coping utilizadas por adolescentes diante & conduta social de adolescentes.
Identificar a presena de sintomas depressivos e gventos a0 indicador geral de mau ajustamento ;  verificar se
Avaliar a assoclagio ESthSSOFES e rede de apoio) .
apolo social e afetiva, a0 , . ) dos seu impacta na vida de criangas e adolescentes em
qualidade ) moderaram ¢ efeito do rinero ¢ mpacte transtomos de humor em uma amostra comunitdria de jovens
Investigar a relagdo existente > e entre criancas e adolescentes que moravam em abrigos de prote¢io
Avaliar 3 relacho no deservolvimento de adolescentes que cumprem medidas sdcio - educativas
Salvador , verificando os fatores a ele associados ( idade , sexo, ocorridos no Gitimo ano na familia de criangas e adolescentes
Identificar assaciagdes entre eventos vitais sabre o indice geral de mau ajustamento

Fonte: Elaborado pelo préprio autor.

As duas expressoes nucleares da arvore de palavras sao “Eventos” e “Estressores”. Isso
aconteceu justamente por serem os dois termos mais frequentes nos objetivos, bem como se

identificou anteriormente na nuvem de palavras. Ademais, nota-se a existéncia de um conjunto
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de conexdes que formam frases e que s6 passam a ter sentido quando sdo relacionadas as
palavras centrais. Além do mais, torna-se importante salientar que “eventos estressores” € a
nomenclatura mais utilizada pelos autores para se reportar as situacdes causadoras de estresse,
por isso ambos os termos se encontram conectados em praticamente todas as ligacdes, a ndo ser
por uma conexao que esta sinalizada em amarelo na arvore, a saber: “Identifica a associacao
entre eventos vitais estressores”. 1SS0 quer dizer que nem todos os estudos utilizam a expressao

“eventos estressores’.

3.2.3.2 Processo de codificagdo dos objetivos com Analise de Contetudo

A Andlise de Conteldo € entendida como uma variedade de técnicas de analise de
comunicagdes. Ndo se trata, entdo, de um unico dispositivo, mas de um conjunto de
“apetrechos; ou, com maior rigor, sera um unico instrumento, mas marcado por uma grande
disparidade de formas e adaptavel a um campo de aplicacdo muito vasto: as comunicacGes”
(BARDIN, 1977, p.31).

Existem trés polos que organizam as etapas da analise de contetdo:

Figura 06: Etapas da Analise de Conteudo.

©)

@) (2) Tratamento dos resultados.
Pré-Analise. Exploracéo do Material. Inferéncia.
Interpretacéo.

Fonte: Elaborado pelo préprio autor.

A Pré-analise diz respeito ao processo de selecdo e organizacdo do material (corpus) e
as primeiras relagdes que o pesquisador estabelece com os seus achados (organizacdo dos
documentos, leitura flutuante, formulacdo de hipoteses, etc). A Exploragdo do Material
consiste na construcdo das operacdes de codificacdo, considerando-se 0s recortes nos textos em
unidades de registros, a definicdo de regras de contagem e a classificacdo e agregacdo das
informagdes em categorias simbolicas ou tematicas. A terceira e Gltima fase do processo
compreende ao Tratamento dos resultados e interpretagdo. Tratar o material, para Bardin
(1977), é codifica-lo, isto €, transformar os “dados brutos” através de recortes, agregacdes e
enumeracdes. Esses dados sdo transformados sistematicamente em unidades que possibilitam
uma descricao das caracteristicas do contetdo. A autora explica que a codificacdo compreende
trés escolhas a serem realizadas de forma quantitativa e categorial:

a) O recorte e selecdo das unidades (unidades de registro) dentro de um contexto mais

amplo (unidade de contexto);
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b) Regras de contagem: deve-se decidir quais os procedimentos de quantificacdo de
ocorréncia serdo utilizados na analise;

c) A classificacdo e a agregacao: escolha das categorias.

Neste estudo, a Pré-analise e a Exploracdo do Material ja foram realizadas anteriormente
durante todo o processo de selecdo, caracterizacdo geral dos artigos e de estudo exploratorio no
software NVIVO 10. Na etapa de Tratamento dos resultados, utilizou-se um processo de
refinamento categorial, seguindo as 3 (trés) etapas descritas anteriormente, isto é, a
transformacdo de contextos maiores (Unidades de Contexto — UC) em unidades menores
(Unidades de Registro — UR) e, posteriormente, em categorias.

As unidades de contexto tém relacdo com os recortes feitos em um texto que dao sentido
as unidades de registro, cujas dimensdes permitem compreender a significacdo exata dos
recortes realizados. Tem-se, entdo, uma determinada comunicac¢do (corpus) que sera submetida
a recortes mais amplos (Unidades de Contexto) e menores (Unidades de Registro) (BARDIN,
1977).

As unidades de registro, em especial, podem ser agrupadas em categoria, de acordo, por
exemplo, com a similaridade semantica, isto €, levando-se em consideracdo a proximidade
tematica entre os recortes realizados (BARDIN, 1977).

Neste estudo, o corpus é representado pelo conjunto de artigos selecionados, a unidade
de contexto sdo 0s objetivos das pesquisas e as variaveis extraidas desses objetivos sdo as
unidades de registro e, neste trabalho, também receberam o nome de “categorias iniciais”, ja
que serdo reagrupadas posteriormente em outras categorias.

O quadro 02 apresenta o processo inicial de codificacéo dos objetivos:

Quadro 02: Processo inicial de codificacdo dos objetivos.

UNIDADES DE
REGISTRO — UR
(CATEGORIAS

UNIDADES DE CONTEXTO — UC
(OBJETIVOS)

INICIAIS)
1. Investigar a relagéo existente entre gventos estressores cotidianos, Eventos Estressores
senso de comunidade e bem-estar subjetivo em alunos de escolas Cotidianos;

urbanas e rurais do Nordeste do Brasil, focando nas diferengas por
contexto territorial.

Senso de Comunidade;

Bem-Estar Subjetivo.

2. Avaliar a relacdo entre eventos estressores ocorridos no ultimo ano na
familia de criangas e adolescentes com indicativos de problemas de
saude mental em uma amostra de estudantes de duas escolas de uma

cidade no sul do Brasil.

Eventos Estressores;

Problemas de Saude
Mental.

3. Descrever e comparar dois grupos de adolescentes em situacao de
vulnerabilidade social (um grupo em situagéo de rua e um grupo que vive
com sua familia) quanto a sua rede de apoio social e afetiva, ao nimero

Rede de Apoio Social e
Afetiva;

Eventos Estressores;
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e impacto dos eventos estressores e ao indicador geral de mau

ajustamento; e verificar se as caracteristicas da rede de apoio (tamanho e

qualidade) moderaram o efeito do nimero e impacto dos eventos
estressores sobre o indice geral de mau ajustamento.

Mau Ajustamento.

Resiliéncia;

4. Analisar a relacdo da resiliéncia com gventos de vida desfavoraveis e
fatores de protecéo.

Eventos de Vida
Desfavoraveis;

Fatores de Protecdo.

5. Verificar a existéncia de relacdo entre a ocorréncia de gventos

Eventos Estressores;

estressores e a conduta social de adolescentes.

Conduta Social.

6. Investigar a ocorréncia e o0 impacto de eventos estressores no
desenvolvimento de adolescentes que cumprem medidas sécio-
educativas.

Eventos Estressores.

7. Caracterizar o bem-estar subjetivo de criangas e adolescentes em
situacdo de rua de trés capitais brasileiras: Fortaleza, Porto Alegre e
Salvador, verificando os fatores a ele associados (idade, sexo, eventos
estressores e rede de apoio).

Bem-Estar Subjetivo;

Eventos Estressores;

Rede de Apoio.

convivem com maes sem historia psiquiatrica

. . - Eventos de Vida
8. Comparar eventos de vida (EV) negativos, as estratégias de Negativos;
enfrentamento e de requlacdo emocional relatadas por criangas que Estratégias ;je
convivem com a depressao materna, em comparagao a criangas que ST

Regula¢do Emocional

9. Verificar a manifestagéo de sintomas depressivos e a frequénciae o
impacto de eventos estressores em criangas e adolescentes
institucionalizados e ndo-institucionalizados.

Sintomas Depressivos;

Eventos Estressores.

10. Identificar associacOes entre eventos vitais estressores e transtornos
de humor em uma amostra comunitaria de jovens do Sul do Brasil.

Eventos Vitais
Estressores;

Transtornos de Humor.

11. Identificar gstratégias de coping utilizadas por adolescentes diante
de eventos estressores, bem como a manifestagdo de sintomas de stress.

Estratégias de Coping;

Eventos Estressores;

Sintomas de Stress.

. . . - . . . Eventos de Vida
12. Investigar quais eventos de vida, positivos e negativos, sdo mais Bositivos
frequentes na vida das criancas, na sua percepc¢ao, e realizar comparacgoes Eventos de V da
por sexo, por tipo de escola e por faixa etaria. v de Vi
Negativos.

13. Avaliar a ocorréncia de eventos estressores e seu impacto na vida de
criangas e adolescentes em situagéo de vulnerabilidade social.

Eventos Estressores.

. . o .. Eventos de Vida
14. Investigar eventos de vida estressantes, variaveis psicossociais e B
preditores de sintomas depressivos em criancas e adolescentes Predit de Si t
institucionalizados. reditores de Sintomas
Depressivos.

15. Identificar as situacdes individuais, familiares e contextuais
associadas as manifestacfes de problemas de saude mental em
adolescentes estudantes da regido metropolitana de Porto Alegre.

Situacdes Individuais,
Familiares e Contextuais;

Problemas de Saude
Mental.

16. Identificar as experiéncias de vida traumaticas e a prevaléncia de
problemas de comportamento em criancgas e adolescentes em situacéo
de acolhimento institucional.

Experiéncias de Vida
Traumatica;

Problemas de
Comportamento.

Estratégias de Coping;
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17. Investigou estratégias de coping, definidas como esforgos cognitivos
e comportamentais utilizados frente a circunstancias adversas, e o estilo
atribucional de criangas de oito a dez anos.

Circunstancias Adversas;

Estilo Atribucional.

18. 1) investigar o nimero e o impacto de eventos estressores de vida
em dois grupos de adolescentes (adolescentes em situacéo de rua e
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social que vivem com suas
familias); 2) descrever e comparar os resultados de indicadores de
ajustamento (numero de sintomas fisicos, comportamento suicida, uso
de drogas, comportamento sexual de risco, afeto positivo e afeto
negativo) nos dois grupos; e 3) avaliar a associa¢do dos eventos
estressores com o indicador geral de mau ajustamento, criado a partir
da soma dos diferentes indicadores de ajustamento avaliados.

Eventos Estressores de
Vida;

Ajustamento;

Eventos Estressores;

Mau Ajustamento.

19. Estimar a prevaléncia da depressédo em adolescentes gravidas e
identificar os principais fatores de risco.

Depressdo;

Fatores de Risco.

20. Investigou o perfil de adolescentes em conflito com a lei que
cumpriam medida socioeducativa em regime fechado nas unidades da
FASE-RS, em Porto Alegre, observando a ocorréncia de eventos
estressores, uso de drogas e expectativas de futuro.

Eventos Estressores;

Uso de Drogas;

Expectativas de Futuro.

21. Investigar o processo de coping em criancgas e adolescentes
institucionalizados e criancas e adolescentes que moravam com a familia,
através de eventos estressantes envolvendo pares (ou seja, pessoas de
mesma idade) e adultos

Processo de Coping;

Eventos Estressantes.

Fonte: Elaborado pelo préprio autor.

Houve pequenos recortes nas UC (objetivos) que se tornaram categorias iniciais, mas

que, a0 mesmo tempo, sdo UR. Essas primeiras categorias dizem respeito as variaveis presentes

nos objetivos que serdo reagrupadas em funcdo da similaridade semantica e irdo originar as

categorias intermediarias. Estas, por sua vez, serdo aglutinadas em funcdo da ocorréncia dos

temas e irdo resultar nas categorias finais. O quadro 03 demonstra a segunda etapa do processo

de categorizacéo:



Quadro 03: Processo de refinamento das categorias iniciais.
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CATEGORIAS INICIAIS

CONCEITO NORTEADOR

CATEGORIAS
INTERMEDIARIAS

CATEGORIAS FINAIS

1. Eventos estressores (f=10).

2. Eventos de vida negativos (f=2).

3. Eventos de vida estressantes (f=1).

4. Circunstancias adversas (f=1).

5. Eventos de vida desfavoraveis (f=1).

6. Eventos estressantes (f=1).

7. Eventos estressores de vida (f=1).

8. Eventos vitais estressores (f=1).

9. Experiéncias de vida traumaticas (f=1).

Conjunto de eventos, situacdes e
experiéncias causadores de
estresse
(LIPP, 2000; MARGIS et al.,
2003).

Eventos Estressores.
f=22.

FATORES DE RISCO

10. Eventos estressores cotidianos (f=1). f=24.
11. Situacdes individuais, familiares e contextuais
(f=1).
12. Preditores de sintomas depressivos (f=1).
13. Fatores de risco (f=1). Variaveis que aumenta a
probabilidade de um individuo .
- apresentar problemas fisicos, Fatores_de S
e Lisw e e roghis (=00, psicolégicos e/ou sociais =2
(POLETTO; KOLLER, 2011).
16. Mau ajustamento (f=2).
17. Problemas de comportamento (f=1).
18. Sintomas de stress (f=1). Tem relagdo com os possiveis
19. Sintomas depressivos (f=1). resulta do(s; 20 desenvglvimento Resultados RESULTADOS
20. Depressao (f=2). ands a exposicao a fatores de Desenvolvimentais | DESENVOLVIMENTAIS
21. Problemas de saude mental (f=2). P POSIE f=15. f=15.

22. Transtornos de humor (f=1).

23. Ajustamento (f=1).

24. Conduta social (f=1).

risco.




81

25. Bem-estar subjetivo (f=2).

26. Estilo atribucional (f=1).

27. Estratégias de coping (f=2).

28. Estratégias de enfrentamento (f=1).

29. Processo de coping (f=1).

30. Regulacdo emocional (f=1).

“Esfor¢os cognitivos e
comportamentais utilizados frente
a circunstancias adversas”
(DELL’AGLIO; HUTZ, 2002, p.
5).

Estratégias de
Coping
f=5.

30. Rede de apoio (f=1).

31. Rede de apoio social e afetiva (f=1).

32. Senso de comunidade (f=1).

Refere-se a rede de relacfes
proximas e significativas que os
individuos estabelecem, as quais
representam o apoio percebido e

recebido risco
(BRITO; KOLLER, 1999).

Rede de apoio social
e afetiva
f=3.

33. Fatores de protecdo (f=1).

34. Eventos de vida positivos (f=1).

Influéncias “que modificam,
melhoram ou alteram respostas
individuais a determinados riscos

Fatores de protecéo

_ de desadaptagdo” f=3.
35. Expectativas de futuro (f=1). (POLETTO; KOLLER, 2011, p.
31).
“(...) processos que possibilitem
saa incrementar a adaptacéo e a Resiliéncia
36. Resiliéncia (1=1). saude emocioewf” f=1.

(POLETTO; KOLLER, 2008).

PROCESSOS
MODERADORES
f=12

Fonte: Elaborado pelo prdprio autor.
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O quadro 03 demonstra que, inicialmente, havia 36 categorias iniciais, que foram
extraidas dos objetivos gerais dos artigos, sem nenhuma alteracdo. Logo em seguida, essas
categorias foram agrupadas através de similaridade semantica, isto €, conceitos semelhantes
e/ou que tratavam do mesmo assunto, e foram aglutinadas com base em um conceito
norteador, resultando em sete categorias intermediarias. Por fim, ainda com o auxilio da
Andlise de Conteudo (BARDIN, 1977), as categorias intermediarias foram reagrupadas em trés
categorias finais, a saber:

1. Fatores de Risco (f=24): Em sintese, essa categoria se refere a um conjunto de
situacOes que vao interferir negativamente no desenvolvimento e que podem desencadear o
estresse.

2. Resultados Desenvolvimentais (f=15): Apds a exposicdo a fatores de risco e, em
especial a eventos estressores, a pessoa em desenvolvimento pode apresentar alguns resultados
em seu desenvolvimento, que vao se manifestar, por exemplo, em problemas de comportamento
e/ou de saude mental.

3. Processos moderadores (f=12): Diante da exposicao a eventos estressores, existem
processos que vao interagir com o risco e irdo alterar os seus efeitos na vida do sujeito. S&o
processos promotores de desenvolvimento.

Estas trés categorias, por sua vez, vdo ser analisadas separadamente, a fim de descrever
e discutir os resultados das pesquisas, relacionando-os a outras investigagdes e dados presentes
na literatura. Salienta-se que o0s estudos complementares usados nesta revisdao foram
selecionados de forma aleatéria, mas que trazem importantes contribui¢des as analises que

serdo desenvolvidas.

3.2.3.1.1 Fatores de risco ao desenvolvimento e eventos estressores

Esta primeira categoria tem relagdo com um conjunto de variaveis que podem interferir
negativamente no desenvolvimento, intituladas de fatores de risco. Esses fatores sdo condigdes
que estdo associadas a uma maior probabilidade de resultados desenvolvimentais negativos e/ou
indesejaveis que, quando presentes no contexto, podem ocasionar danos biopsicossociais ao ser
humano (MORAIS; KOLLER; RAFAELLI, 2012; POLETTO; KOLLER, 2011).

Algumas experiéncias de vida podem comprometer o desenvolvimento, de modo a
desestabilizar o equilibrio interno do individuo, conduzindo-o a tensdes e excitacdes

emocionais, comportamentais e fisiologicas que interferem em suas respostas (MARGIS et al,
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2003). Séo situacdes consideradas, portanto, como potenciais fatores de risco (POLETTO;
KOLLER; DELL’AGLIO, 2009). Em grande parte dos artigos encontrados nesta revisao,
conforme se pode notar nas categorias iniciais presentes no quadro 03, essas situacdes sdo
denominadas de eventos estressores (f=10).

Todas as pesquisas identificadas apresentam no objetivo geral algum termo referente as
situacOes desencadeadoras de estresse. No entanto, percebe-se que essa nomenclatura ndo é
consenso entre os autores. Os conceitos aparecem da seguinte forma nos objetivos dos artigos:
eventos estressores (DELL’AGLIO et al, 2005; CASTOLDI; LOPES; PRATI, 2006; LIMA;
MORAIS, 2007; WATHIER; DELL’AGLIO, 2007; MORAIS; KOLLER; RAFFAELLI, 2010;
MORAIS; KOLLER; RAFFAELLI, 2012; KRISTENSEN; SCHAEFER; BUSNELLO, 2010;
SCHNEIDER; PACHECO, 2010; NARDI; JOHN; DELL'AGLIO, 2014; MATOS et al, 2015;
LIMA; MORAIS, 2016), eventos de vida negativos (LOPES; LOUREIRO, 2007;
GIACOMONI; SOUZA; HUTZ, 2016), eventos de vida desfavoraveis (PESCE et al, 2004),
eventos estressores cotidianos (ABREU et al, 2016), eventos vitais estressores (JANSEN et al,
2014), situages individuais, familiares e contextuais (BENETTI et al, 2010), eventos de vida
estressantes e preditores de sintomas depressivos (ABAID; DELL'AGLIO; KOLLER, 2010);
eventos estressantes (DELL’AGLIO; HUTZ, 2002a), circunstancias adversas (DELL’AGLIO;
HUTZ, 2002b), experiéncias de vida traumaticas (CALCING; BENETTI, 2004), eventos
estressores de vida (MORAIS; KOLLER; RAFFAELLI, 2010).

Por se tratarem de conceitos que dizem respeito a fenbmenos semelhantes e/ou iguais,
todos foram agrupados na categoria intermediaria “eventos estressores” (f=22) e,
posteriormente, na categoria final “fatore de risco” (f=24), ja que eles aparecem como risco ao
desenvolvimento nestes artigos.

As pesquisas que tratam Unica e especificamente das implicagbes dos eventos
estressores no desenvolvimento, sem relaciona-los com outras variaveis sdo: Dell’ Aglio et al
(2005) e Nardi, Jahn e Dell’ Aglio (2014). Ambos 0s estudos serdo descritos e relacionados com
outras literaturas complementares selecionadas sobre o tema.

A pesquisa de Dell’Aglio et al (2005) buscou investigar a ocorréncia de eventos
estressores no desenvolvimento de 50 adolescentes do sexo feminino, com idades entre 13 e 20
anos, autoras de ato infracional, que cumpriam medidas socioeducativas em O&rgao
governamental no estado do Rio Grande do Sul. Foram identificados eventos estressores em
diferentes dimensdes, tais como a pessoal, familiar, social e judicial/institucional. Alguns

eventos foram percebidos pelas adolescentes como muito estressantes, tais como maus-tratos,
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abuso sexual, uso de drogas, repeténcia escolar, desemprego e morte dos pais, que se
constituiram como potenciais fatores de risco ao desenvolvimento.

Em pesquisa de Nardi, Jahn e Dell’Aglio (2014), com adolescentes que também
cumpriam medidas socioeducativas, em regime fechado, em unidades da Fundacdo de
Atendimento Socioeducativo do Rio Grande do Sul (FASE-RS), de ambos 0s sexos, com idades
entre 14 e 20 anos, encontramos resultados semelhantes. A pesquisa teve por objetivo analisar
o perfil desses adolescentes, no que tange ao uso de drogas, eventos estressores e expectativa
de futuro. Em relacdo aos eventos estressores, identificou-se que mais da metade dos
participantes vivenciou experiéncias estressoras (desemprego e prisdo de membros da familia,
bem como a morte de pessoas significativas), que também se constituiram enguanto potenciais
fatores de risco. De acordo com os autores, esses achados podem indicar que muitas vezes 0s
adolescentes que estdo em conflito com a lei ndo apresentam um desenvolvimento visto como
caracteristico da adolescéncia, uma vez que “sdo surpreendidos com uma ampla variedade de
fatores de risco ao longo de suas vidas com os quais precisam aprender a lidar” (NARDI; JAHN;
DELL’AGLIO, 2014, p. 130).

As etapas da adolescéncia e da juventude sdo consideradas vulneraveis por se tratarem
de fases em que o individuo pode estar exposto a diversos fatores de risco que podem ser
precursores de transtornos psicossociais ao longo da vida (MATOS et al, 2015). Alguns dos
eventos estressores encontrados nos estudos de Dell’Aglio et al (2005) e Nardi, Jahn e
Dell’Aglio (2014) demonstram a vulnerabilidades vivenciadas nessas etapas, que se
evidenciaram em: (a) Situacdes de violéncia; (b) Estressores relacionados ao contexto
familiar; e (c) Comportamentos de risco.

No estudo de Dell’ Aglio et al (2005), os eventos de violéncia estiveram relacionados
aos maus-tratos e ao abuso sexual. Os maus-tratos, de acordo a definicdo da Organizacao
Mundial da Saude (OMS), referem-se a:

Toda forma de maus-tratos fisicos e/ou emocionais, abuso sexual, abandono ou trato
negligente, exploragdo comercial ou outro tipo, da qual resulte um dano real ou
potencial para a sadde, sobrevivéncia, desenvolvimento ou dignidade da crianga, no
contexto de uma relacéo de responsabilidade, confianca ou poder (OMS, 2002, p. 59).

Percebe-se que tal compreensdo é ampla e engloba diversos tipos de violéncia, que vado
desde a violéncia fisica e psicoldgica a negligéncia e exploracdo dos mais variados tipos. Nota-
se também que o abuso sexual pode ser considerado um tipo de maus-tratos. O abuso sexual,

por sua vez, pode ser entendido como:

Qualquer contato ou interacdo de uma crianga ou adolescente com alguém em estagio
mais avancado do desenvolvimento, na qual a vitima estiver sendo usada para
estimulacdo sexual do perpetrador. A interacdo sexual pode incluir toques, caricias,
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sexo oral ou relagdes com penetracdo (digital, genital ou anal). O abuso sexual
também inclui situacdes nas quais nao ha contato fisico, tais como voyerismo, assédio,
exposicao aimagens ou eventos sexuais, pornografia e exibicionismo (HABIGZANG,
2008, p. 338).

Quanto aos estressores vivenciados na familia, outros estudos demonstram que tal
contexto se constitui enquanto um cenario conflitante (PALUDO, 2011; NARDI;
DELL’AGLIO, 2012; GOMES; PEREIRA, 2005; SOUZA; SILVA, 2015; COSTA,
DELL’AGLIO, 2011). Deve-se pensar na familia como uma estrutura que néo esté isolada do
contexto historico, econdmico e social, mas como um microssistema em que Sse encontram
presentes e se enfrentam os poderes macrossistémicos da sociedade (FALEIROS; FALEIROS,
2008; BRONFENBRENNER, 2011).

Por fim, os comportamentos de risco referem-se as participacdes em atividades que
podem comprometer a salde fisica e/ou mental do sujeito. Na adolescéncia, muitas dessas
condutas podem iniciar apenas pelo carater exploratorio, bem como pela influéncia do ambiente
(relagBes entre pares, familia, etc.); no entanto, caso ndo sejam identificadas e enfrentadas
precocemente, podem levar a efetivacdo destas acdes com significativas consequéncias nas
dimensdes individual, familiar e social da vida do jovem (FEIJO; OLIVEIRA, 2001).

A vivéncia de experiéncias adversas pode ter relacdo, até mesmo com a tentativa e a
propria efetivacdo do suicidio. Isso foi identificado no levantamento de pesquisas

epidemioldgicas sobre suicidio de Prieto e Tavares (2005). De acordo com 0s autores,

A historia de desenvolvimento emocional das pessoas que cometem ou tentam
suicidio guarda similaridades, apontando para a elevada incidéncia de experiéncias
adversas (adverse life events). Detectou-se histdria positiva para situacdes de violéncia
fisica, sexual, negligéncia e rejeicdo na infancia e adolescéncia. Ha evidéncias de
elevada incidéncia, nessa populacdo, de mudangas frequentes em suas condicoes de
vida: separacGes conjugais dos pais, trocas frequentes das pessoas responsaveis por
seus cuidados; e comunicagdo pouco frequente e pouco satisfatéria com os pais na
adolescéncia. Esses aspectos apontam para uma relacdo com os pais marcada por
dificuldades, expressas pela violéncia, pela instabilidade e pelo conflito (PRIETO;
TAVARES, 2005, p. 152).

Essas constatacGes entram em concordancia com dados da Organizacdo Mundial da
Salde (OMS, 2016) que apontam que o suicidio e a morte acidental por autoagressao foram a
terceira causa de morte entre adolescentes em 2015, resultando em cerca de 67 mil Obitos. As
“experiéncias adversas”, conforme denominam Pietro e Tavares (2005), podem afetar
fortemente o bem-estar do ser humano, ao ponto de seus efeitos serem insuportaveis,
conduzindo a pessoa, assim, ao suicidio. Além disso, 0s eventos estressores vdo despontar
outros resultados no desenvolvimento. O proximo item deste estudo visa apresentar as

pesquisas que, além de identificar a presenca e o impacto de eventos estressores na trajetoria
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dos participantes, investigam o0s resultados desenvolvimentais apds a exposicdo a essas
situacoes, isto €, as implicacdes de estressores no comportamento e na saide mental de criancas,

adolescentes e jovens.

3.2.3.1.2 Resultados desenvolvimentais ap0s exposicéo a eventos estressores

A categoria final Resultados Desenvolvimentais (f=15) engloba as pesquisas que
analisam as implicagbes da exposicdo a eventos estressores (fatores de risco) no
desenvolvimento humano, que podem ocasionar, por exemplo, transtornos e problemas
psicossociais. As evidéncias encontradas de resultados desenvolvimentais estiveram
relacionadas a 6 (seis) variaveis, a saber:

i. Problemas de satide mental em geral (f=2): Benetti et al (2010) e Matos et al (2015).

ii. Problemas depressivos (f=2): Pereira et al (2010), Abaid, Dell’aglio e Koller (2010).

iii. Questdbes comportamentais: ajustamento, conduta social e problema de
comportamento (f=5): Schneider e Pacheco (2010), Calcing e Benetti (2014), Morais, Koller e
Raffaelli (2010) e Morais, Koller e Raffaelli (2012).

iv. Transtornos de humor (f=1): Jansen et al (2014).

v. Sintomas de stress (f=1): Kristensen, Schaefer e Busnello (2010).

vi. Bem-estar subjetivo (f=2): Lima e Morais (2016) e Abreu et al. (2016).

Quanto a esses estudos, faz-se necessario destacar algumas observacdes: a pesquisa de
Morais, Koller e Raffaelli (2012) avaliou o efeito moderador das caracteristicas (tamanho e
proximidade) da rede de apoio dos participantes sobre a associacao entre eventos estressores e
mau ajustamento. A pesquisa de Kristensen, Schaefer e Busnello (2010) desenvolveu algumas
relacBes entre sintomas de stress e estratégias de coping. Ambos 0s estudos, portanto, ndo
investigaram unicamente os resultados da exposi¢éo a vivéncias adversas, mas também alguns
fatores (rede de apoio e estratégias de coping) que atuam como moderadores diante dos fatores
de risco. Assim serdo incluidas na Gltima categoria referente justamente aos processos
moderadores.

Antes de iniciar a discussdo de cada uma das varidveis citadas anteriormente e
apresentar os respectivos estudos encontrados na reviséo, torna-se importante salientar que, por
desenvolvimento humano, entende-se o "conjunto de processos através dos quais as
particularidades da pessoa e do ambiente interagem para produzir constancia e mudanca nas
caracteristicas da pessoa no curso de sua vida" (BRONFENBRENNER, 1996, p.191). Isso

significa que, ao longo do desenvolvimento, existem interagdes entre fatores pessoais e
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ambientais que vao influenciar nas peculiaridades das pessoas. Nessa perspectiva, ndo se pode
falar em desenvolvimento humano sem levar em consideracédo as caracteristicas biopsicologicas
do ser humano (talentos, habilidades, deficiéncias, temperamento, etc.) e os diversos niveis
ambientais do qual ele participa e esta inserido, que vdo desde os contextos mais imediatos, tais
como a familia e a escola, até aqueles mais remotos, tais como as instituicdes governamentais
e os padrdes culturais (BRONFENBRENNER, 1996; 2011; PAPALIA; FELDMAN; 2006).
Existem diversas possibilidades para o desenvolvimento percorrer, sendo essa
diversidade a melhor ilustracdo da existéncia de uma plasticidade no desenvolvimento humano
ao longo da vida, como consequéncia das interacdes entre um individuo e um mundo em
transformacdo (FONSECA, 2007). Assim, devem-se analisar os fatores que podem de alguma
forma influenciar negativamente o desenvolvimento e discutir os resultados que essa exposicao
pode gerar na vida das pessoas, entre eles estdo 0s eventos estressores que podem ocasionar
manifestacdes psicopatologicas diversas como sintomas depressivos, ansiedade e/ou
transtornos psiquiatricos, que vao afetar a saide mental do individuo (MARGIS et al, 2003).
A saude mental foi definida pela OMS como “o estado de bem-estar no qual o individuo
realiza as suas capacidades, pode fazer face ao stress normal da vida, trabalhar de forma
produtiva e frutifera e contribuir para a comunidade em que se insere” (OMS, 2007, s/p). Na
adolescéncia, a vivéncia de eventos estressores, sobretudo quando esse processo é cumulativo,
intensifica as chances de manifestacGes psicopatologicas podem interferir na saude mental.
Experiéncias de violéncia, condi¢cbes de desigualdades sociais, rompimentos de vinculos
familiares, experiéncias de luto e doencas cronicas sdo algumas das situacdes caracterizadas
como potenciais fatores de risco para ocorréncias de transtornos mentais (BENETTI, 2010).
A ocorréncia de situacdes traumaticas é apontada em duas pesquisas incluidas na revisao
como fator de risco para a saude mental. A primeira é de autoria de Benetti et al (2010) e
procurou investigar as caracteristicas das praticas familiares de socializagdo e cuidado,
situacOes traumaticas ao longo do desenvolvimento e exposicéo a eventos de violéncia em 245
adolescentes estudantes da regido metropolitana de Porto Alegre, no Rio Grande do Sul. Foram
encontradas associacbes entre situacGes estressoras a nivel pessoal e problemas
psicopatoldgicos em duas dimensdes: a primeira é caracterizada por manifestagdes de sintomas
de ansiedade, depressdo, transtornos somaticos e obsessivos; enquanto que a segunda diz
respeito aos comportamentos agressivos, uso de substancias, conduta antissocial e delinquéncia.
O segundo estudo, de autoria de Matos et al (2015), avaliou a relagdo entre eventos
estressores ocorridos na familia no Gltimo ano e indicativos de problemas de satide mental em

1075 criancas com idade escolar em duas escolas do Rio Grande do Sul. A pesquisa encontrou
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associagdo entre quatro tipos de problemas (emocionais, conduta, hiperatividade e relagdes
entre pares) com o relato de estressores experienciados no ultimo ano no contexto familiar.
Quanto aos problemas emocionais, 0s autores argumentam que criancas e adolescentes que
vivenciam experiéncias estressantes tém um risco maior de apresentar problemas emocionais.
Em relacdo aos problemas de conduta, destacam que fatores de risco contextuais podem ser
preditores de comportamentos delinquentes e/ou de transtornos de conduta. No que tange a
hiperatividade, a pesquisa salienta que “a ocorréncia de eventos estressores na familia pode
causar impacto no rendimento escolar acarretando em dificuldades de concentracao, problemas
de memoria e principalmente comportamento hiperativo” (MATOS et al, 2015, p. 2161). Por
fim, no que concerne as relacGes entre pares, 0s autores comentam que as dificuldades no
relacionamento com irméos e colegas podem se constituir como estressoras em si.

A producdo cientifica em saude mental, em especial, na adolescéncia tem se ampliado
continuamente, o que indica que as investigacdes tém se voltado aos quadros psicopatologicos
e fatores a eles associados. HA um crescente interesse no entendimento e identificacdo de
quadros clinicos e também no delineamento de pesquisas relacionadas ao atendimento dos
casos. No entanto, mesmo tendo em vista esses aspectos, a producdo nacional em saide mental
na adolescéncia precisa de maiores investimentos nos objetivos de intervengdo e prevencgao
(BENETTI et al, 2007).

Os problemas depressivos, em especifico, também apareceram em duas pesquisas
identificadas na revisdo como resultados da exposicao a eventos estressores, a saber: Pereira et
al (2010) e Abaid, Dell’aglio ¢ Koller (2010).

Pereira et al (2010) procurou estimar a prevaléncia de depressdo gestacional em uma
amostra de 120 gestantes adolescentes atendidas em uma unidade basica de satde do Rio de
Janeiro e os principais fatores de risco associados. Alguns eventos estressores vivenciados no
ultimo ano de vida das jovens demonstraram associacdo a depressdo durante a gravidez, tais
como: episodios depressivos anteriores a gravidez, sangramento anémalo e hospitalizacdo na
atual gravidez, historia de acidentes, incéndios ou catastrofes e violéncia contra a mulher,
sobretudo 0s maus-tratos durante a vida. Os autores afirmam que “por tras da presencga de
depressdo em gestantes adolescentes, estd outro problema: a propria gravidez na adolescéncia
e sua alta frequéncia em paises de baixa renda como o Brasil” (PEREIRA et al, 2010, p. 221).

Esses dados entram em concordancia com pesquisas complementares encontradas na
literatura, tanto em um estudo que identificou prevaléncia de depresséo na gravidez (FREITAS;
BOTEGA, 2002) quanto em outra pesquisa que apontou a associa¢ao entre gravidez precoce e
condic&o de vulnerabilidade social na adolescéncia (FONSECA; MELCHIORI, 2010)
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Na pesquisa de Abaid, Dell’aglio e Koller (2010), com 127 criangas e adolescentes de
7 a 16 anos que viviam em abrigos de protecdo, foram identificados eventos se caracterizando
como preditores da depressdo, como problemas com professores e com pares e afastamento de
um dos pais. Ademais, o evento “sentir-se rejeitado por colegas e amigos” apresentou-Se COMoO
um potencial preditor de sintomas depressivos.

De acordo com a Organiza¢cdo Mundial da Satde (OMS, 2014), a depressdo é a causa
central de doencas e de inaptiddo entre adolescentes com idades entre 10 e 19 anos. Nesta faixa
etaria, os transtornos mentais aparecem como um dos principais problemas enfrentados na
adolescéncia. A agéncia afirma que “pessoas que passaram por eventos adversos durante a vida
(desemprego, luto, trauma psicologico) sdo mais propensas a desenvolver depressio” (OMS,
2017, [s/p]).

Quantos as relacdes entre eventos estressores e questdes comportamentais (ajustamento,
conduta social e problema de comportamento) as pesquisas de Schneider e Pacheco (2010),
Calcing e Benetti (2014) e Morais, Koller e Raffaelli (2010) identificadas na revisdo apresentam
importantes contribuigdes.

O estudo de Schneider e Pacheco (2010) foi composto por 144 jovens estudantes de
escolas publicas de Porto Alegre e identificou que os adolescentes que vivenciaram a situacdo
“ser xingado ou ameagado verbalmente” apresentaram média maior para comportamentos
antissociais e comportamentos caracterizados pela dificuldade em identificar seus proprios
erros e por um padréo persistente de aces negativas, hostis, vingativas e desafiadoras a figura
de autoridade (Comportamentos de Desafio-Oposicdo — CDO). Além disso, a intensidade
percebida dessa mesma situagdo demonstrou correlagdo positiva com comportamentos
antissociais. J& entre os adolescentes que vivenciaram as situagdes “sofrer agressdes fisica ou
ameaca de agressao por parte dos pais” e “sofrer castigos € punicdes” apresentaram meédias
maiores quanto a CDO. No mais, o impacto percebido do Gltimo evento apresentou correlacéo
significativa para CDO. De acordo com 0s autores, esses dados sugerem relagdo entre abuso
psicoldgico e fisico e o desenvolvimento de problemas de comportamento na adolescéncia.

A pesquisa de Calcing e Benetti (2014), com 41 criancas e adolescentes de ambos 0s
sexos, com idade de 7 a 18 anos, em acolhimento institucional, também identificou resultados
semelhantes, sendo que as meninas com comportamentos externalizantes (agressividade, uso
de substancias, conduta antissocial e delinquéncia) apresentaram média significativamente
maior na intensidade percebida dos eventos estressores se comparada com a dos meninos. Para
as autoras, a trajetoria de vida de criancas e adolescentes institucionalizados € marcada por

vivéncias traumaticas, o que exige das instituicbes de acolhimento uma equipe técnica
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preparada para lidar com esses sujeitos, de modo a realizar um trabalho especializado para as
questdes de prevencdo e intervencdo em saude mental.

O estudo de Morais, Koller e Raffaelli (2010) teve dentre seus objetivos avaliar a
associacao entre eventos estressores e indicativo geral de mau ajustamento em dois grupos de
adolescentes, com idades entre 11 e 18 anos, em situacdo de vulnerabilidade social: G1 — Grupo
em situacgdo de rua; G2 — Grupo que vivia com a familia. As correlacBes entre o nimero e 0
impacto de eventos estressores com o indicador geral de mau ajustamento indicaram, nos dois
grupos, que, quanto maior o nUmero de eventos estressores, maior 0 mau ajustamento. O maior
impacto, por sua vez, demonstrou-se correlacionado apenas no grupo de adolescentes com base
familiar. Esses resultados, de acordo com os autores, comprovam a hipétese do efeito
cumulativo do risco, segundo a qual, qguanto maior o hiumero de riscos enfrentados, maior sera
a probabilidade de problemas de ajustamento.

Os transtornos da conduta identificados nessas pesquisas abrangem os comportamentos
de risco que podem comprometer a saude fisica e mental do adolescente, como 0 uso de
substancias, violéncia, agressividade e violagdo de normas e regras sociais (CRUZEIRO et al,
2013). No entanto, isso precisa ser analisado a luz das exposi¢fes a ambientes desfavoraveis,
bem como da caréncia de desfechos favoraveis no decorrer na infancia e adolescéncia, que
podem aumentar as probabilidades do desenvolvimento de problemas comportamentais
(VILHENA; PAULA, 2017).

No que concerne aos transtornos de humor, a pesquisa de Jansen et al (2014) buscou
identificar associacdes entre eventos estressores e transtornos de humor em uma amostra
comunitaria de 1172 jovens com idades entre 18 e 24 anos do Rio Grande do Sul. As categorias
de eventos estressores que apresentaram associagdes estatisticas significativas com alteracdo de
episodios de humor foram: perdas do suporto social, familia, dificuldades pessoais e finangas.
A média de eventos estressores foi maior, respectivamente, entre 0s jovens com episodios de
humor misto atual'® e entre aqueles com episédios depressivos atual. Os autores argumentam

que a maior ocorréncia de eventos estressores entre os jovens adultos em episddios mistos

13 Os episodios de humos estdo divididos em quatro grupos: 1) Episddio depressivo maior: Caracteriza-se por
um periodo minimo de duas semanas, durante as quais ha um humor deprimido ou perda de interesse ou prazer
por quase todas as atividades; 2) Episédio Maniaco: Refere-se a um periodo distinto, durante o qual existe um
humor anormal e persistentemente elevado, expansivo ou irritavel; 3) Episodio Misto: Diz respeito a um periodo
de tempo (no minimo 1 semana) durante o qual sdo satisfeitos os critérios tanto para Episdédio Maniaco quanto
para Epis6dio Depressivo Maior, quase todos os dias; 4) Episodio Hipomaniaco: é definido como um periodo
distinto, durante o qual existe um humor anormal e persistentemente elevado, expansivo ou irritavel, com duragdo
minima de 4 dias.

Disponivel em: < https://www.psiquiatriageral.com.br/humor/eh.htm>. Acesso em: 03 jan. 2018
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sugere a possibilidade de relagdo entre a frequéncia de eventos estressores e a gravidade dos
sintomas, uma vez que tal episodio apresenta mais intensidade e acarreta grande prejuizo para
o funcionamento do individuo.

Vale destacar que outra pesquisa brasileira (ANDRADE et al, 2002) também encontrou
a prevaléncia de transtornos de humor em jovens residentes do estado de Sdo Paulo. Da amostra
total, 45,9% apresentaram pelo menos um diagndstico de transtorno mental ao longo da vida,
26,8% no ano e 22,2% no més anterior a pesquisa. Entre os distirbios mais frequentes,
apresentou-se em primeiro lugar a dependéncia de nicotina e em segundo, justamente, 0s
transtornos de humor. O estudo verificou que, ao logo da vida dos participantes, houve a
prevaléncia de 18,5% de transtornos de humor, sendo a depressdo o transtorno de humor mais
comum, expresso em 16,8% da amostra.

A revisdo também possibilitou identificar dois estudos sobre eventos estressores e bem-
estar subjetivo. Abreu et al (2016) investigou a relagdo entre eventos estressores, senso de
comunidade e bem-estar subjetivo em 757 alunos, com idades entre 9 e 18 anos, de escolas
publicas de 7 municipios do Ceard. Os resultados indicaram que estudantes de contextos
urbanos estiveram mais expostos ao estresse cotidiano e apresentaram menores niveis de
satisfacdo com ambitos especificos da vida. A segunda investigacdo que trata do mesmo assunto
é de Lima e Morais (2016) que buscou caracterizar o bem-estar subjetivo de 111 criancas e
adolescentes a fim de compreender os fatores a ele associados (idade, sexo, eventos estressores
e rede de apoio). Entre os resultados, destaca-se que os altos niveis de afetos positivos indicaram
que, mesmo apads a vivéncia de eventos estressores, ndo houve prejuizo na expressao emocional
positiva dos participantes.

Todos os resultados descritos sdo possiveis implicacBes da exposicdo a eventos
estressores, mas que podem sofrer influéncias de processos moderadores que atuam em
situacdes de risco e favorecem o desenvolvimento positivo. Os estudos encontrados que tratam

dessa relagdo serdo apresentados no item seguinte.

3.2.3.1.3 Processos moderadores, fatores de risco e eventos estressores

Um terceiro foco tematico entre as pesquisas esta em compreender as relacdes existentes
entre eventos estressores e processos moderadores (f=12) que podem amenizar, modificam,
enfrentam e/ou ajudam a lidar com o risco, isto €, para além dos impactos desses eventos no
desenvolvimento, estes estudos investigam 0s processos que atuam como moderadores e que

podem atuar positivamente na vida dos sujeitos.
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Neste item, de forma introdutoria e complementar, utiliza-se Martins (2004) para
discutir a mudanca paradigmatica acerca do conceito de risco, que inicialmente era
compreendido de forma estatica, sem levar consideracdo outros fatores que podem atuar como
moderadores.

A autora comenta que, nessa primeira visdo, 0 risco ao desenvolvimento estava
alicercado em uma matriz bioldgica que se detinha na disfuncionalidade bioldgica, visando a
sua deteccdo em tempo oportuno a fim de evitar ou diminuir suas eventuais consequéncias
negativas, traduzidas na morbilidade ou mortalidade. O diagndstico dos fatores de risco
assentava-se em uma logica prognostica e antecipatoria do desenvolvimento futuro. Se o risco
bioldgico se tornou o primeiro a adquirir estatuto cientifico, nas duas ultimas décadas dos anos
90, observa-se uma diversificagio e amplitude acerca da compreensdo, através do
reconhecimento da complexidade interativa entre fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais e
culturais que se inter-relacionam no risco (MARTINS, 2004).

Martins (2004) mostra a evolucdo deste conceito do intitulado “modelo simples de
risco” para o “modelo complexo de risco”. O primeiro diz respeito as pesquisas que
consideravam o risco de forma cristalizada, estatica, causal e linear. O modelo complexo de
risco envolve pesquisas que, além do risco, passam a investigar os processos que influenciam
positivamente o desenvolvimento, por meio de variaveis que podem moderar, amenizar, mediar
e/ou isolar o risco.

Esses fatores podem explicar, portanto, como diferentes individuos, submetidos a
mesmas condicdes adversas, alcancariam resultados desenvolvimentais diversos, uma vez que
sdo eles os responsaveis por fazer a mediagao entre a experiéncia do risco e tais resultados. A
mediacdo pode produzir um resultado positivo ou reduzindo/evitando um resultado negativo
(MORAIS; KOLLER; RAFFAELLI, 2012).

Entre as evidéncias encontradas nesta revisdo, identificaram-se 0s seguintes processos
moderadores:

i. Estratégias de Coping (f=5): Sdo os esfor¢os cognitivos e comportamentais que
uma pessoa utiliza diante de demandas especificas, internas ou externas, que surgem
em situacdes estressoras e que acabam sobrecarregando ou excedendo 0s seus
recursos pessoais (DELL’AGLIO, 2000). Os estudos localizados que investigam
essas estratégias sdo: Dell’ Aglio e Hutz (2002a); Dell’ Aglio e Hutz (2002b); Lopes
e Loureiro (2007) e Kristensen, Schaefer e Busnelo (2010).

ii. Rede de apoio social e afetiva (f=3): A rede de apoio social e afetiva refere-se a

rede de relagcdes proximas e significativas que os individuos estabelecem, as quais
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representam o apoio percebido e recebido (BRITO; KOLLER, 1999). Encontrou-se
a pesquisa de Morais, Koller e Rafaelli (2012) que trata especificamente da rede
social e afetiva.

iii.  Fatores de protecédo (f=3): Os fatores protetivos sdao “influéncias que modificam,

melhoram ou alteram respostas individuais a determinados riscos de desadaptacao”
(POLETTO; KOLLER, 2011, p. 31). Foram identificadas 3 (trés) pesquisas que
investigam essa variavel, a saber: Nardi, Jahn ¢ Dell’Aglio (2014); Giacomoni,
Souza e Hutz (2016); e Pesce et al (2004).
Destaca-se que o estudo de Nardi, Jahn e Dell’ Aglio (2014) analisa separadamente
trés variaveis: eventos estressores, uso de drogas e expectativa de futuro. A
expectativa de futuro é considerada um fator de protecdo pessoal, no entanto ndo
foram realizadas correlacGes entre expectativas de futuro dos participantes com 0s
eventos estressores vivenciados. Os resultados a respeito dos eventos estressores da
pesquisa ja foram apresentados anteriormente no topico sobre fatores de risco, assim
sendo o estudo n&o sera considerado nesta discussao.

iv.  Resiliéncia (f=1): A resiliéncia diz respeito “ao conjunto de processos sociais ¢
intrapsiquicos que possibilitam o desenvolvimento de uma vida sadia, mesmo
vivendo em ambientes ndo sadios” (PESCE et al, 2004, p. 135). O estudo de Persce
etal (2004), ja citado anteriormente, discute a resiliéncia em conjunto com os fatores

de protecao.

Todas essas pesquisas serdo descritas e discutidas de acordo com cada uma dessas
quatro categorias tematicas, iniciando-se pelas estratégias de coping.

Dell’Aglio e Hutz (2002a) investigaram as estratégias de coping utilizadas por 100
criancas com idades entre oito e 10 anos, de ambos 0s sexos, pertencentes ao estado do Rio
Grande do Sul, frente a circunstancias adversas e o seu estilo atribucional. As criangas relataram
jater vivenciado 100 eventos estressantes (44 criancas relataram dois eventos e 12 apenas um).
Os resultados indicaram que as estratégias mais utilizadas diante dessas situacdes foram aquelas
voltadas a busca de apoio social e de a¢gfes agressivas. Como estratégia alternativa, as criangcas
apontaram preferéncia pelos comportamentos de acéo direta, que permitem eliminar o estressor
ou modificar as caracteristicas da situacdo estressante.

Em outra pesquisa realizada pelos mesmos autores (DELL’AGLIO; HUTZ 2002b),
foram investigadas estratégias de coping em 215 criancas e adolescentes com idades entre sete

e 15 anos. Assim como as criancas do estudo anterior, as criangas com idades entre sete e 10
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anos desta pesquisa relataram a busca de apoio social como uma estratégia muito utilizada,
enquanto que nos adolescentes de 11 a 15 anos houve uma preferéncia em utilizar estratégias
de acdo direta.

No estudo de Kristensen, Schaefer e Busnello (2010), com 220 adolescentes, de ambos
0S sexos, provenientes de uma escola da rede publica de Porto Alegre (RS), identificou-se que
as estratégias de coping mais utilizadas pelos participantes foram autocontrole, afastamento e
fuga e esquiva, e as menos utilizadas foram estratégias de confronto. Esses achados ndo
corroboram com os resultados mencionados anteriormente da pesquisa de Dell’Aglio e Hutz
(2002b). Kristensen, Schaefer e Busnello (2010) explicam que essa divergéncia pode ser
explicada pelo fato de que a pesquisa avaliou as estratégias de coping utilizadas pelos
adolescentes sem levar em consideragdo eventos estressores especificos, enquanto que na
pesquisa de Dell’Aglio e Hutz (2002b) foram identificados os esforcos empreendidos pelos
individuos diante de um evento estressor particular.

A partir da correlacdo entre estratégias de coping e sintomas de stress, Kristensen,
Schaefer e Busnello (2010) também identificaram que, entre 0s sujeitos que apresentaram mais
sintomas de stress, as estratégias mais utilizadas foram: fuga e esquiva, suporte social, confronto
e afastamento. De forma geral, os resultados desta pesquisa indicam que os adolescentes, diante
de eventos estressores, tenderam a empreender esforcos de regulacao dos préprios sentimentos
e agOes, utilizar estratégias para evitar ou escapar do problema e empregar esfor¢os cognitivos
de desprendimento e minimizag&o da situacao.

Quanto a rede de apoio social e afetiva, especificamente, Morais, Koller e Raffaelli
(2012) identificaram entre 98 criancas e adolescentes de Porto Alegre (RS) que a proximidade
do contexto familiar agiu como um importante moderador do efeito do nimero de eventos
estressores sobre 0 mau ajustamento, isto é, na presenca de muitos estressores, quanto mais
elevada for a proximidade com a familia, menor o mau ajustamento.

A rede de apoio pode se configurar “como um mecanismo de prote¢do ao disponibilizar
espacgo para convivéncias saudaveis, aprendizagem, reforco de habilidades e de capacidades
sociais € emocionais importantes para o desenvolvimento” (POLETTO; KOLLER, 2011, p.
36). Na pesquisa de Morais, Koller e Raffaelli (2012a), a familia, em especial, apareceu como
uma moderadora importante diante da frequéncia de estressores. E nesse contexto que o sujeito
poderd encontrar apoio material (moradia, alimentacdo, roupas, etc.) e afetivo, sendo tais
elementos essenciais para o pleno desenvolvimento da pessoa humana. Assim, outros estudos

apontam a familia como um importante componente da rede de apoio social e afetiva que atua
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na prevencdo e enfrentamento de fatores de risco (SOUZA; OLIVEIRA, 2011; NARDI;
DELL’AGLIO, 2012; CASSOL; DE ANTONI, 2011; SOUZA; SILVA; NUNES, 2016).
Ainda sobre a terceira categoria final, torna-se importante destacar o estudo de Pesce et
al (2004) que buscou analisa a relacdo da resiliéncia com eventos de vida desfavoraveis e fatores
de protecdo em uma amostra de 997 adolescentes da rede publica de ensino de Sdo Gongalo/RJ.
Osresultados indicaram inexisténcia de associacdo da resiliéncia com todos 0s eventos adversos
de vida investigados, sejam eles oriundos ou ndo de violéncia. Por outro lado, os fatores
protetivos correlacionaram-se positivamente com 0s processos de resiliéncia, ou seja, 0sS
adolescentes com maiores evidéncias de processos de resiliéncia apresentaram niveis maiores
de autoestima, possuiam uma boa supervisdo da familia, bem como uma boa relacdo
interpessoal e a presenca de apoio social, emocional e afetivo. Para os autores da pesquisa, esses
resultados confirmam a hipotese teorica de que os fatores de protecdo moldam esse constructo.
A resiliéncia é um conceito complexo, diversificado, contextual e dinamico no qual os
fatores protetivos tém a funcao de interagir com 0s eventos potencialmente estressores e acionar
na pessoa em desenvolvimento “processos que possibilitem incrementar a adaptacao e a saude
emocional” (POLETTO; KOLLER, 2008, p. 408). Os fatores de protecdo, portanto, podem
desencadear processos de resiliéncia, ou melhor, eles sdo as “fontes de resiliéncia” (WALSH,
2005, p.13). Estes, por sua vez, também devem ser tratados como processuais, nos quais
diferentes fatores interagem entre si e alteracdo a trajetoria do individuo, levando-o a

experiéncias de cuidado, fortalecimento ou anteparo ao risco (POLETTO; KOLLER, 2008).

3.3.  Considerac0es finais acerca da RSL

Esta Revisdo Sistematica de Literatura teve por objetivo “construir um panorama de
pesquisas sobre eventos estressores no desenvolvimento de criancas, adolescentes e jovens
brasileiros”. O percurso metodologico adotado possibilitou a inclusdo de 21 artigos
relacionados a tematica do estudo.

Neste quantitativo, observaram-se muitas peculiaridades dentro da literatura sobre o tema.
O processo de caracterizacdo inicial indica a presenga de investigacdes ao longo dos ultimos
doze anos no Brasil. No entanto, os l6cus desses estudos estdo centrados na regido Sul do pais,
que concentra aproximadamente 80% dos artigos. Assim, sugere-se que novas pesquisas
possam ser desenvolvidas em outras regi@es, sobretudo no Centro-Oeste e no Norte, ja que ndo

foram localizadas evidéncias em estados dessas areas.
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No mais, a revisdo possibilitou identificar uma tendéncia do uso de técnicas quantitativas
de coleta e analise de dados. Desse modo, também se sugere a utilizacdo de metodologias
qualitativas por possuirem um potencial de analise das interacdes entre fatores de risco e de
protecdo, bem como das percepcdes e significagdes que 0s sujeitos constroem acerca desses
fatores. Outra tendéncia esta em compreender estressores, sobretudo, na vida de adolescentes e
criangas. Caso existam jovens nas amostras, a categoria “juventude” nao ¢ evidenciada na
descricdo dos participantes das pesquisas € nem nos objetivos gerais dos trabalhos.

Por outro lado, foi possivel observar que os contextos de desenvolvimento e o perfil dos
participantes dos estudos sdo diversos e abrangentes, que vdo desde as escolas publicas, as
familias, as instituicGes de protecdo, a comunidade e chegam, até mesmo, em criangas em
situacéo de rua.

No que tange as analises dos objetivos gerais, pdde-se notar que as pesquisas sobre 0
tema podem ser reunidas em trés grupos: 1. Aquelas que tratam das implicacdes dos eventos,
sem relaciona-los com outras variaveis; 2. Os estudos que realizam relacdes entre estressores e
resultados desenvolvimentais; e 3. As investiga¢des que identificam os eventos estressores, mas
que a0 mesmo tempo analisam 0s processos que podem atenuar os seus efeitos.

Tanto os estudos incluidos na categoria “fatores de risco” quanto aqueles agrupados na
categoria “resultados desenvolvimentais” descrevem de alguma forma as implicagdes dos
eventos estressores no desenvolvimento. A diferenca é que as pesquisas incluidas na primeira
categoria identificam os eventos e o quanto eles foram percebidos como estressantes pelos
participantes; ja as investigacdes incluidas na segunda categoria descrevem de forma mais
especifica quais as consequéncias da exposicdo a fatores estressantes, relacionando-os a
variaveis especificas. De modo geral, todos os estudos agrupados nestas duas categorias
apontam que circunstancias adversas podem influenciar negativamente o desenvolvimento.
Entre os estudos incluidos na categoria “resultados desenvolvimentais”, observou-se certa
unanimidade em identificar associacdes entre oS eventos estressores e problemas de saude
mental e comportamentais. Os resultados das pesquisas indicam que vivéncias de experiéncias
estressoras podem estar relacionadas a depressao, sintomas de ansiedade, transtornos somaticos
e obsessivos, comportamentos antissociais, comportamentos agressivos, problemas de mau
ajustamento, etc. Essas constatagdes apontam, em primeiro lugar, para a gravidade que algumas
adversidades podem ocasionar na saude dos individuos. Em segundo lugar, indicam que a
infancia, adolescéncia e juventude sdo etapas afetadas fortemente por uma série de adversidades
e gque necessitam, portanto, de atencdo especial por parte das instituicdes. Em terceiro e ultimo

lugar, esses resultados demonstram a relevancia de pesquisas sobre o assunto, de modo a
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desvelar e compreender a dindmica dos eventos estressores na vida de criangas, adolescentes e
jovens.

Quanto, em especifico, aos processos moderadores, verificou-se que eles estiveram
relacionados, principalmente, as estratégias de coping. Entre essas estratégias, sobressaiu-se em
duas pesquisas a busca por apoio social. Tal achado converge com aqueles encontrados na
investigacdo identificada que tratou especialmente das relacdes entre rede de apoio e eventos
estressores e que constatou o efeito protetivo do apoio social. No que concerne a pesquisa que
avaliou os fatores de protecdo e a resiliéncia, observou-se novamente a atuacdo da rede de apoio
na modulacdo e construcdo do constructo na vida dos participantes. As relacbes proximas e
significativas estabelecidas por criancas, adolescentes e jovens parecem, entdo, ser uma fonte
abundante de processos protetivos.

Como sugestdes para outras revisdes, propdem-se, em primeiro lugar, a utilizacdo das
terminologias encontradas nos objetivos, equivalentes a “eventos estressores”. NO mais,
também se sugere a ampliacdo destes mesmos descritores para outros idiomas, a fim de
abranger ainda mais o alcance das buscas e, até mesmo, a ampliagdo das bases de dados, ja que
se acredita que a inclusdo apenas de estudos na lingua portuguesa seja uma limitacdo deste
estudo.

Também se defende a importancia de incorporagdo da categoria “juventude” nas
pesquisas, uma vez que dados recentes (WAISELFISZ, 2015; BRASIL, 2014; WAISELFISZ,
2014; WAISELFISZ, 2016; BORGES; CANO, 2014) tém demonstrado que, no Brasil, 0s
jovens tém sido afetados por um contexto marcado pela desigualdade social e violéncia, que,
como ficou evidenciado, podem se converter em potenciais eventos estressores.

Dada a comprovacgdo dos impactos negativos desses eventos sobre desenvolvimento,
que foram relacionados, principalmente, a problemas de salde mental e de comportamento,
conclui-se com a importancia dessas investigagdes para a compreensdo da infancia,
adolescéncia e juventude no Brasil e da realizacdo de pesquisas futuras. De forma geral,
acredita-se ser necessaria a continuidade dessas investigacdes, levando-se em consideracdo 0s

achados e as sugestdes deste estudo de revisao.
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4 ENTRE RISCO E PROTECAO: EVENTOS ESTRESSORES NO
DESENVOLVIMENTO DE ADOLESCENTES E JOVENS ESTUDANTES
DE ESCOLAS PUBLICAS DE BELEM/PA.

Esta secdo destina-se a apresentacdo dos resultados do estudo realizado em 8 (oito)
escolas publicas de Belém - Para sobre as interacdes entre fatores de risco (eventos estressores)
e fatores de protecdo na adolescéncia e juventude. A pesquisa desenvolveu-se como parte
integrante de uma pesquisa maior intitulada Violéncias contra criangas, adolescentes e jovens:
percepcOes sobre risco e protecdo e dindmica de atuacdo das redes de protecéo (escola, familia
e comunidade) (SILVA, 2017), vinculada ao Grupo de Estudos e Pesquisas em Adolescéncia,
Juventude e Fatores de Vulnerabilidades e Prote¢cdo (GEPJUV), coordenado pela Prof.2 Dr. 2

Lucia Isabel C. Silva.

4.1 Delineamento

Utilizou-se uma abordagem quanti-qualitativa, com delineamento descritivo e
transversal. Os estudos quantitativos, em especifico, buscam realizar inferéncias dedutivas
sobre uma realidade objetiva. A amostragem, normalmente, é ampla e determinada por critérios
estatisticos. Busca-se também a utilizacdo de dados que representam uma populacéo especifica,
através da coleta de informagdes por meio de questionarios estruturados com questdes fechadas,
testes e checklists (PASCHOARELLI; MEDOLA; BONFIM, 2015).

A pesquisa qualitativa, por sua vez, é emergente em vez de ser rigorosamente pré-
configurada, haja vista que inimeros aspectos podem emergir durante um estudo qualitativo, 0
que pode alterar e redefinir as questdes e 0s objetivos da pesquisa. O processo de coleta de
dados também pode sofrer alteracdes a medida que o pesquisador adentra na realidade e
identifica as melhores formas para entender o fendmeno central de seu interesse. Por se tratar
de uma perspectiva holistica, quanto mais complexos, interativos e abrangentes forem os dados
coletados, maiores serdo as possibilidades interpretativas (CRESWELL, 2007).

Torna-se necessario destacar que as abordagens quantitativa e qualitativa ndo se apdem,
ao contrario, elas se complementam, uma vez que a realidade abrangida por ambas é dinamica
e interacional, excluindo qualquer dicotomia (MINAYO, 2001).

A diferenca entre qualitativo e quantitativo é de natureza:

Enquanto cientistas sociais que trabalham com estatistica apreendem os fendmenos
apenas a regido “visivel, ecoldgica, morfoldgica e concreta’, a abordagem qualitativa
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aprofunda-se no mundo dos significados das aces e relagdes humanas, um lado néo
perceptivel e ndo captavel em equacdes, médias e estatisticas (MINAYO, 2001, p.
22).
Assim, a adogdo de métodos quanti-qualitativos pode contemplar uma diversidade de
analises e interpretacdes de um mesmo fendémeno, a partir de inferéncias estatisticas e textuais
que podem auxiliar e ampliar a visdo do pesquisador a respeito de seu objeto de analise

(CRESWELL, 2007).

4.2 Amostra Quantitativa
4.2.1 Caracterizagéo dos Participantes

Participaram deste estudo 510 (quinhentos e dez) adolescentes e jovens estudantes de
escolas publicas, selecionados de forma aleatdria, sendo 54,9% do sexo feminino e 45,1% do
sexo masculino, com idades entre 12 e 22 anos (M= 15,38; dp=1,837), em sua maioria, solteiros
(N=436; 87,6%) e que nao possuiam filhos (N=487; 97,6%). Os estudantes se declararam,
respectivamente, pardos (56,8%), brancos (19,9%), negros (14,3%), amarelos (5,2%) e
indigenas (3,4%). Apenas 2 (dois) estudantes (0,4%) informaram que eram de outras racas.

Quanto a origem, a amostra foi constituida por participantes que nasceram,
principalmente, nos municipios de Belém (N=300), Ananindeua (N=18) e Castanhal (N=6).
Destaca-se que 134 jovens ndo informaram sua naturalidade. Quanto ao local onde residiam os
estudantes, destacaram-se os bairros do Guama (N=141), Terra Firme (N=56), Curi6-Utinga
(N=34), Marco (N=24) e o Distrito de Icoaraci (N=71).

Além disso, os jovens informaram morar, especialmente, em casa préopria (N=370;
79,9%) ou alugada (N=81; 17,5%), sendo suas familias constituidas, sobretudo, por mae
(N=382; 77,2%), pai (N=244; 48%), irmaos/as (N=374; 68,2%), av0 e/ou av0 (N=141; 27,7%),
tios/tias (N=127; 24,9%), primos/as (N=97; 19,1%), padrasto (N=67; 13,2%) e madrasta
(N=16; 3,1%).

Entre as maes, sobressaem-se as seguintes escolaridades: Ensino Médio Completo
(N=172; 33,9%), Ensino Médio Incompleto (N=102; 20%), Ensino Fundamental Completo
(N=92; 18%) e Ensino Superior Completo (N=35; 6,9%); ja os pais apresentam, principalmente,
as respectivas escolaridades: Ensino Médio Completo (N=144; 28,2%), Ensino Fundamental
Completo (N=94; 18,4%), Ensino Médio Incompleto (N=80; 15,7) e Fundamental Incompleto
(N=49; 9,6%).

E importante observar que, em sua maioria, os participantes afirmaram que suas familias
possuiam as seguintes rendas: (a) entre 01 e 02 salarios minimos: 68,9% (N=326); (b) entre 03

e 05 salarios minimos: 14,6% (N=69); (c) a familia ndo possuia renda: 10,8% (N=55). No mais,
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dos 279 (54,7%) estudantes que informaram receber algum tipo de bolsa ou auxilio, 217

(43,5%) informaram que eram contemplados pelo programa Bolsa Familia.

4.2.2 Local da pesquisa

O presente estudo quantitativo foi desenvolvido em oito (08) escolas publicas de
Belém/PA, selecionadas por conveniéncia. As instituicdes foram informadas sobre a finalidade
e 0s procedimentos a serem adotados na pesquisa. Logo em seguida, pediu-se 0 consentimento

de cada uma delas e a assinatura do Termo de Concordancia as Institui¢des (apéndice 04).

4.2.3 Instrumentos

a) Formulario de Informagdes Sociodemograficas (FIS) (apéndice 05):

Elaborado com base em alguns itens (1-2; 4-6; 16-17; 20; 22-24) do Questionario
Juventude Brasileira (Versdo Fase II; DELL’AGLIO et al. 2011) e tem por objetivo caracterizar
aspectos pessoais e sociodemograficos dos participantes, tais como idade, sexo, série, nimero

de irmaos, idade dos pais e com quem os adolescentes/jovens residiam.

b) Inventario de Eventos Estressores na Adolescéncia (IEEA — Versdo Adaptada) (anexo
01):

No Brasil, diversas pesquisas tém utilizado o Inventario de Eventos Estressores na
Adolescéncia (IEEA) (KRISTENSEN et al., 2004) para investigar eventos estressores no
desenvolvimento de adolescentes (DELL'AGLIO; BORGES; SANTOS, 2004; DELL’AGLIO
etal., 2005; BUSNELLO, 2009; SCHNEIDER; PACHECO, 2010; KRISTENSEN et al., 2004;
BARACHO, 2013; PALUDO, 2008; BENETTI et al., 2010), enquanto que outros estudos
fizeram algumas adaptacBes no instrumento para utilizd-lo com criancas e adolescentes
(Inventario de Eventos Estressores na Infancia e Adolescéncia — IEEIA) (POLETTO;
KOLLER; DELL’AGLIO, 2009; WATHIER; DELL’AGLIO, 2007; MORAIS, 2009;
HABIGZANG; CUNHA; KOLLER, 2010; POLETTO, 2007, MORAIS; KOLLER;
RAFFAELLLI, 2012).

O IEEA, em sua versdo original, é composto por 64 itens na forma de eventos estressores
e “permite identificar os eventos estressores ocorridos com os participantes e qual a percepcao
de impacto sobre cada um deles” (POLETTO; KOLLER; DELL’AGLIO, 2009a, p. 457). Em

cada item, em primeiro lugar, o participante deve indicar a presenca ou auséncia do evento ao
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longo de sua trajetoria de vida, marcando “sim” em caso de ocorréncia ou “ndo” para eventos
que nunca vivenciou. Isso permite verificar a frequéncia dos eventos na mostra, ou seja, 0
quanto eles foram experienciados (ou ndo) pelos participantes.

Logo apds, em caso de ocorréncia (sim), o sujeito deve informar em uma escala Likert
de 5 (cinco) pontos o impacto atribuido aos eventos vivenciados, sendo: (1) Nada estressante;
(2) Um pouco estressante; (3) Mais ou menos estressante; (4) Muito estressante, e (5)
Totalmente estressante (POLETTO; KOLLER; DELL’AGLIO, 2009a).

A forma como os adolescentes e jovens percebem os eventos estressores deve ser levada
em consideragdo, pois essa percepgdo pode assumir o papel de moderadora do processo de
enfretamento da adversidade juntamente com outros mediadores, tais como as caracteristicas
individuais do sujeito e o suporte afetivo e social percebido por ele em seus contextos de
desenvolvimento. Por esse motivo, “o impacto dos eventos estressores vividos pelos
participantes deve ser levado em conta” (POLETTO; KOLLER; DELL’AGLIO, 2009a, p. 461).

Nesta pesquisa, foram realizadas algumas adaptagdes no instrumento, com base em uma
aplicagdo piloto realizada em uma turma de ensino medio (1? etapa), de uma das escolas
participantes da pesquisa, composta por 14 (quatorze) jovens com idades entre 18 e 22 anos, a
fim de contextualiza-lo de acordo com a realidade do municipio de Belém.

O quadro 04 apresenta as adapta¢des culturais realizadas no inventario:

Quadro 04: Adaptacg6es culturais realizadas no IEEA.

‘ ES ‘ SITUACOES ‘ ADAPTACOES
5 Rodar de ano na escola Reprovar de ano na escola
14 Ser levado (a) para a Ser levado (a) para uma instituicdo de medidas
FEBEM socioeducativas
58 Terminar 0 namoro Terminar o namoro/noivado/casamento

Fonte: Elaborado pelo préprio autor.

Esses ajustes foram realizados apos:

a) Terem sido observadas algumas inquietacdes dos estudantes a respeito de alguns
termos que ndo faziam parte de sua realidade local, tais como, as expressdes “rodar”
e “FEBEM”;

b) identificarem-se quebras de vinculos afetivos que ndo se caracterizam como

“namoro”, mas como “noivado” ou “casamento”.
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ApoOs essas alteracOes, deu-se inicio a aplicacdo dos inventarios que compuseram a
amostra quantitativa desta dissertacdo, a comecar pela escola que permitiu a insercdo anterior
e, logo em seguida, as demais instituicdes. Destaca-se que os estudantes responderam aos

instrumentos de forma coletiva no proprio espaco fisico das escolas, nas salas de aula.

4.2.4 Procedimentos de Andlise de dados

Os dados coletados através do FIS e do IEEA foram tabulados e analisados no programa
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 20.0, através de estatistica descritiva,
observando-se frequéncias e medidas de tendéncia central. Uma medida de tendéncia central
de um composto “de dados fornece uma indicacdo de escore tipico desse conjunto” (DANCEY;

REIDY, 2013, p.64). Para este estudo, serdo utilizadas as medidas de média (M) e desvio padréo
(dp).

4.3. Amostra Qualitativa

A coleta dos dados qualitativos foi realizada através dos Grupos de Dialogo (GD). Tal
metodologia, conhecida em outros paises como Choice Work Dialogue Methodology,
possibilita que um grupo de pessoas possa dialogar sobre um determinado tema. A duracao da
discussdo varia de acordo com o tema e 0s objetivos a serem alcancados na pesquisa. A ideia
central é de que o didlogo dure o suficiente para que informacdes possam ser disseminadas, de
modo que a compreensao dos participantes seja ampliada e as falas qualificadas. A metodologia
é utilizada, principalmente, na investigacdo de novas questdes polémicas ou, ainda, em
pesquisas sobre questdes ja familiares em que uma conjuntura especifica cria desafios que
necessitam ser (re) conhecidos e debatidos (INSTITUTO BRASILEIRO DE ANALISES
SOCIAIS E ECONOMICAS - IBASE; INSTITUTO POLIS, 2006).
Além do mais, a metodologia dos GD considera que o processo investigativo também é um

processo de aprendizado em que os (as) participantes tém oportunidade de:

1. entrar em contato com novas informacoes;

2. estabelecer conexdes entre saberes, experiéncias e circunstancias pessoais com
as informacdes que emergem do coletivo;

3. perceber conflitos e se engajar em um processo coletivo em que € possivel
apreender em que medida mudam as opinides quando as pessoas tém acesso a
informagcdes e dialogam sobre um determinado assunto (IBASE; POLIS, 2006;
SILVA, 2013; SOUZA,; SILVA; NUNES, 2016).
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A tematica do debate deve ser apresentada pelas pessoas responsaveis por conduzir o

processo de dialogo — os (as) facilitadores (as) —, com a ajuda de instrumentos metodologicos

que tém como funcdo expor o tema através de informacgdes detalhadas e alternativas para se

lidar com ele. A metodologia propde que a tematica do debate seja organizada em Cenarios

Provocativos que podem ser organizados em forma de textos, slides, Power Point, videos ou

qualquer outro material informativo que seja capaz de provocar o didlogo (IBASE; POLIS,

2006).

1)

2)

3)

Nesta pesquisa foi realizado um Grupo de Didlogo seguindo as seguintes etapas:
Retorno a institui¢do: Sob a coordenacdo da Prof.2 Lucia Silva, 0o GEPJUV retornou,
no dia 26 de outubro de 2017, a uma das escolas participantes da primeira etapa do
estudo, selecionada por conveniéncia, a fim de verificar a possibilidade realizagéo de 1
GD com os/as estudantes no proprio espaco fisico da escola. A equipe foi muito bem
recebida pela coordenacdo pedagogica da instituicdo, que concordou com a proposta, e
pediram para que o grupo retornasse no dia 07 de novembro de 2017, as 9h, para realizar
o GD.

Preparacao do Cenario Provocativo (apéndice 06): Logo em seguida, procedeu-se a
elaboracdo do Cenario Provocativo a ser utilizado como base a conversa com os/as
estudantes. Este foi organizado em Power Point a partir de alguns resultados
quantitativos levantados através do IEEA. O cenario teve por objetivo fomentar o debate
entre os participantes acerca dos principais resultados da primeira etapa da pesquisa,
bem como compreender suas percepcdes e significagdes sobre fatores de risco e fatores
de protecao.

Realizacé@o dos Grupos de Dialogo: No dia 07 de novembro de 2017, as 9h, retornou-
se a instituicdo, conforme havia sido marcado anteriormente. Foi selecionada pela
Coordenacdo Pedagogica da escola uma turma de primeiro ano do ensino médio, com
32 estudantes, de ambos os sexos, sendo 14 do sexo masculino e 18 do sexo feminino,
com idades entre 14 e 18 anos. Na turma, havia dois mediadores membros do GEPJUV
(Prof.@ Lucia Isabel e Mateus Souza) que conduziram o dialogo. Estes apresentaram a
pesquisa aos/as estudantes e destacaram que, naquele momento, estavam sendo
convidados a participar da segunda etapa do estudo que consistia, justamente, no Grupo
de Dialogo. Antes de iniciar a gravacdo da entrevista, os/as estudantes foram
informados/as da proposta da pesquisa, deixando-se claro todos os procedimentos
(metodoldgicos e éticos) adotados e, também, de que a participacdo era voluntaria.

Outra informacgdo importante dada aos/as participantes diz respeito ao integral sigilo e
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anonimato de todas as informacgdes pessoais prestadas. Apos a concordancia dos/as
adolescentes em participar do Grupo de Dialogo, deu-se inicio a entrevista e a gravacdo
das falas.

4) Transcricdo e Analises: Nesta Gltima etapa, a gravacdo da entrevista foi

transcrita na integra e analisada com o auxilio da Analise de Contetudo de Bardin (1977).

No mais, destaca-se que houve as seguintes modificacfes entre o planejamento e a
execucdo do GD:

i.  Alteragdes no niumero de GD: De inicio, iriam-se realizar 2 (dois) GD, no entanto,
apos o primeiro GD, percebeu-se que as informacg6es coletadas eram amplas, ricas e
suficientes para alcancar os objetivos do planejamento inicial. O debate no grupo durou,
aproximadamente, duas horas e os estudantes demonstraram interesse na discussao, o
que possibilitou a composicdo de uma transcricdo densa a ser analisada. Assim, levando-
se em consideracdo o curto tempo para o término do prazo do mestrado, a quantidade
de dados que compuseram a presente pesquisa e 0 detalhado processo de analise deste
material, optou-se em manter apenas um GD.

ii.  Alteracédo nas turmas: De acordo com o planejamento inicial, “as turmas selecionadas
serdo, necessariamente, aquelas que responderam ao IEEA” (SOUZA,; SILVA, 2017, p.
70), entretanto, a turma disponibilizada pela instituicdo no dia agendado ndo havia
respondido ao IEEA. Apesar disso, optou-se em realizar o GD por compreender que:
(a) mesmo que ndo tivessem participado da primeira etapa da pesquisa, 0s participantes
poderiam expor suas percepcdes acerca dos resultados, ja que também eram
adolescentes e jovens belenenses e estudavam em uma das escolas publicas pesquisadas,
assim, de alguma forma, os dados poderiam causar reflexdes, ja que dizem respeito a
eventos comuns nas etapas de vida que os participantes estdo vivenciando; (b) deve
haver flexibilidade entre os procedimentos previstos na pesquisa e a dinamica da escola;
(c) a mudanca metodoldgica ndo interferiu nos objetivos da pesquisa, dado que as falas
dos participantes possibilitaram compreender percepc¢des, significacOes e interagdes

entre fatores de risco e fatores de protecdo na adolescéncia e juventude.

4.4 Critérios éticos

O projeto de pesquisa do qual este trabalho faz parte foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos (CEPSH) do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto da
UFPA (HJBB-UFPA), sob parecer n. ° 2.082.557 (anexo 02). Os participantes foram
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informados sobre 0s procedimentos adotados na pesquisa e que sua participacdo era voluntaria,
garantindo-se o sigilo das informacdes pessoais e a possibilidade de desisténcia a qualquer
momento do estudo. Logo em seguida, apds a concordancia, pedir-se-a para 0s maiores de 18
anos a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (apéndice 07). No
caso de menores de 18 anos, solicitou-se a assinatura do documento por seu responsavel legal
e também do Termo de Assentimento (apéndice 08).

E importante destacar que os aspectos éticos seguem os principios contidos no
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA, 1990).

4.5 RESULTADOS
4.5.1 Amostra Quantitativa

Os 15 (quinze) eventos estressores mais frequentes e impactantes na amostra total estao
apresentados na tabela 05:

Tabela 05: Eventos estressores mais frequentes e impactantes para a amostra geral.

Total Sim Nao Quanto foi ruim
Evento estressor (N) N o N Y (Média//Desvio
0 ° Padrao)

Morte de outro familiar 506 361 70,8 145 28,7 4,00 (dp=1,228)

Ter provas no colégio 498 355 69,6 143 28,0 2,21 (dp=1, 405)

Discutir com amigos 506 353 69,8 153 30,2 3,12 (dp= 1,340)

Ter brigas com irmaos 508 337 66,3 171 33,7 2,91 (dp=1,417)

Ter que obedec%ra?; ordens de seus 503 329 64.4 174 34.6 2.10 (dp= 1,321)

Um dos pais ficar desempregado 507 301 59,4 206 40,6 3,49 (dp=1,398)

Mudar de escola 506 272 53,8 234 46,7 2,73 (dp=1,367)

Né&o ter dinheiro 501 271 54,1 230 45,9 3,11 (dp= 1320)

Ser impedido de_lr a festas ou 508 261 514 247 48,6 3.28 (dp= 1,406)
passeios

Ter familiares com ferimentos ou _

doengas 507 253 49,9 254 50,1 3,50 (dp=1,393)

Ser assaltado 500 252 49,4 248 49,6 3,93 (dp=1,407)

Um dos pais ter flilhos com outros 507 243 47,9 264 52.1 1,97 (dp= 1,272)
parceiros

Separacéo dos pais 499 231 46,3 268 53,7 3,25 (dp=1, 537)

Morte de amigo 504 218 42,7 286 56,7 3,98 (dp=1,313)

Mudar de casa ou de cidade 507 215 42,4 292 57,6 2,99 (dp= 1,466)

Sofrer humilhagdes ou ser 503 153 304 350 69,6 3,80 (dp= 1,304)

desvalorizado
Sofrer agressdo fisica ou ameaca de 502 86 171 416 82.9 4,14 (dp= 1,466)

agressdo por parte dos pais
Morte de um dos pais 507 81 16,0 426 84,0 4,27 (dp= 1,344)

Ser rejeitado pelos familiares 499 80 16,0 419 84,0 3,85 (dp=1,415)
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Ser tocado sexualmente contra a

501 72 14,4 429 85,6 4,28 (dp=1,247)
vontade

Ser expulso da escola 500 41 8,2 459 91,8 3,83 (dp=1,424)

Ter dormido na rua 506 36 7,1 470 92,0 4,23 (dp=0,973)

Ser estuprado 499 35 7,0 464 93,0 4,65 (dp=0, 917)

Fazer aborto / A namorada fazer 501 26 5.2 475 94,8 4,71 (dp= 0,550)
aborto

Sem impedido de ver os pais 500 47 9,4 453 90,6 4,16 (dp=1, 090)

Ser levado para uma instituicdo de 504 26 5.2 478 4.8 4,25 (dp=1,189)

abrigo

Fonte: Elaborado pelo proprio autor.

Reitera-se que, no que concerne as médias apresentadas, deve-se considerar a escala
Likert de 5 pontos presente em cada uma das 64 (sessenta e quatro) situagdes que compdem o
IEEA, sendo: (1) Nada estressante; (2) Um pouco estressante; (3) Mais ou menos estressante;
(4) Muito estressante, e (5) Totalmente estressante (POLETTO; KOLLER; DELL’AGLIO,
2009a). Isso quer dizer que quanto mais proxima de 5 (cinco) for a média, maior foi a percepcao
de estresse por parte dos jovens que vivenciaram as situacoes apresentadas.

Os eventos estressores “morte de outro familiar”, “ser assaltado” e “morte de amigo”
sdo 0s Unicos que ao mesmo tempo sdo mais frequentes e impactantes. Quanto a frequéncia,

9% ¢

especificamente, oito eventos citados (“morte de outro familiar”, “ter brigas com irméaos”, “ter

2 (13 2 (13

que obedecer as ordens dos pais”, “um dos pais ficar desempregado”, “ser impedido de ir a
festas ou passeios”, “ter familiar com ferimento ou doenga”, “um dos pais ter filhos com outros
parceiros” e “separagdo dos pais”) foram vivenciados diretamente no microssistema familiar.
No que tange ao impacto, é preocupante observar que 0s trés primeiros eventos mais
estressantes (“Fazer aborto / A namorada fazer aborto”, “Ser estuprado” e “Ser tocado
sexualmente contra a vontade”) envolvem a vivéncia da sexualidade dos participantes e que,
duas destas situagdes, se configuram diretamente como violéncia sexual. Ainda sobre a
intensidade, destacam-se novamente seis situacoes relacionadas a familia (“Morte de um dos

bR N 1Y

pais”, “ser impedido de ver os pais”, “sofrer agressao fisica ou ameaga de agressao por parte
dos pais”, “morte de outro familiar”, “morte de irmdo”, “ser rejeitado pelos familiares™).
No que diz respeito as analises por sexo, observa-se as seguintes frequéncias:

Tabela 06: Escore dos dez eventos mais frequentes por sexo.

Feminino Masculino
Eventos Estressores anci anci
Frequéncia % Frequéncia %
() U]
Ter que obedecer as ordens de seus pais. 188 69,37 135 60,26

Separacdo dos pais. 137 50,92 91 40,99
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Ter problemas e dividas quanto as mudancgas no corpo e

aparéncia. 115 42,27 55 24,55
Ter dificuldades em fazer amizades. 108 40,00 59 26,45
Ter crise nervosa. 104 38,37 60 26,66
Sentir-se rejeitado (a) por colegas e amigos(as). 101 37,26 54 24,43
Sofrer castigos e punigdes. 96 35,29 100 45,04
N&o receber cuidado e atencéo dos pais. 93 33,94 49 21,68
Ser expulso (a) da sala de aula pelo/a professor/a. 91 33,70 106 45,53
Reprovar de ano na escola. 82 30,25 104 46,22
Ter amigos (as) com ferimentos ou doencas. 57 20,80 69 30,53
Envolver-se em brigas com agressdo fisica. 36 13,33 62 21,67

Fonte: Elaborado pelo proprio autor.

Os 10 (dez) eventos mais frequentes por sexo estdo destacados em negrito na tabela, ou
seja, existem dois eventos que estdo entre os dez mais frequentes para as meninas, mas que ndo
estdo para 0S meninos, e vice-versa, a saber: a) Meninas: “Sentir-se rejeitado (a) por colegas e
amigos(as)” e “Nao receber cuidado e atengdo dos pais”; b) Meninos: “Ter amigos (as) com
ferimentos ou doengas” e “Envolver-se em brigas com agressao fisica”. Entre as meninas, os
dois eventos estdo relacionados a percepcdo de apoio por parte da rede social e afetiva,
representada por colegas/amigos e pelos pais, ja entre os meninos um dos eventos se refere as
relacGes entre pares e 0 outro a violéncia fisica.

Além disso, € interessante observar que, para ambos 0s sexos, obedecer as ordens dos
pais € o primeiro evento estressor mais frequente. Depois a frequéncia por sexo passa a ter a
seguinte configuracdo, levando-se em consideracdo 0s cinco primeiros eventos: a. Meninas: 2.
Separacdo dos pais (f=137; 50,92%); 3. Ter problemas e dividas quanto as mudancgas no corpo
e aparéncia (f=115; 42,27); 4. Ter dificuldades em fazer amizades (f=108; 40%); 5. Ter crise
nervosa (f=104; 38,37); b. Meninos: 2. Ser expulso (a) da sala de aula pelo/a professor/a (f=106;
45,53%); 3. Reprovar de ano na escola (f=104; 46,22%); 4. Sofrer castigos e puni¢des (f=100;
45, 04%); 5. Separacao dos pais (f=91; 40,99%). Ambos 0s sexos citaram a separacdo dos pais
como uma situacdo frequente, apesar de ser mais comum entre as meninas.

A tabela 07, por sua vez, apresenta 0 impacto dos eventos por sexo:

Tabela 07: Escores médios de impacto de eventos estressores por sexo.

Feminino Masculino
Eventos Estressores Media DESVIO  \rsgia  Desvio
M) Padréo M) Padrao
(dp) (dp)
Fazer aborto / A namorada fazer aborto. 4,857 0,378 4,647 0,606
Morte de um dos pais. 4,621 1,049 4,063 1,465
Ter dormido na rua. 4,231 1,235 4,227 0,813

Morte de irmaos (&s). 3,833 1,579 4,000 1,394
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Ter doengas graves ou lesdes sérias. 3,750 1,320 3,511 1,359
Ter amigos (as) com ferimentos ou doengas. 3,706 1,301 | 3,182 1,380
Envolver-se em brigas com agressao fisica. 3,676 1,364 | 3,000 1,365
Reprovar de ano na escola. 3,638 1,486 3,000 1,568
Sentir-se rejeitado (a) por colegas e amigos (as). 3,615 1,317 3,135 1,428
N&o receber cuidado e atencdo dos pais. 3,556 1,483 3,174 1,510
Separacdo dos pais. 3,350 1,547 | 3,096 1,527

Fonte: Elaborado pelo proprio autor.

Para ambos 0s sexos, 0 aborto aparece como o evento percebido como mais estressor.
Depois 0 impacto por sexo passa a ter a seguinte configuragéo, levando-se em consideragao os
5 cinco primeiros eventos: a. Meninas: 2. Morte de um dos pais (M=4,621; dp=1,049); 3. Ter
dormido na rua (M=4,231; dp= 1,235); 4. Morte de irméos (&s) (M=3,833; dp=1,579); 5. Ter
doencas graves ou lesdes sérias (M=3,750; dp=1,301); b. Meninos: 2. Ter dormido na rua
(M=4,227; dp=0,813); 3. Morte de um dos pais (M=4,063; dp=1,465); 4. Morte de irmaos (as)
(M=4,000; dp=1,394); 5. Ter doencas graves ou lesdes sérias (M=3,511; dp=1,359).

As situacOes sdo praticamente as mesmas, no entanto, muda-se a percep¢do quanto ao
impacto. Destaca-se também que, com exce¢ao do evento “Morte de irméos (3s)”, a média de

impacto para as meninas € mais elevada em todos os eventos apresentados.

4.5.2. Amostra Qualitativa

A Analise de Conteldo possibilitou a composi¢do de duas categorias finais a partir das
falas dos estudantes, a saber: Fatores de risco ao desenvolvimento e Fatores de Protecdo ao

desenvolvimento. O processo de refinamento categorial estd descrito no quadro 05:



Quadro 05: Processo de refinamento categorial do Grupo de Dialogo.
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CATEGORIAS INICIAIS

CONCEITO NORTEADOR

CATEGORIAS INTERMEDIARIAS

CATEGORIAS FINAIS

1. Ser assalto (f=2);

Percepg¢des negativas frente ao assalto.

2. Morte de outro familiar (f=1);

Apresenta os danos psicoldgicos causados pela
morte de um familiar.

3. Discutir com amigos (f=2);

Implicacdes no desenvolvimento apds
discussdes entre 0s pares.

4. Violéncia Sexual (f=2);

Engloba todas as situacdes e percepgdes acerca
da violéncia sexual.

5. Negligéncia institucional diante da
violéncia sexual (f=1);

Tem relacdo com a falta de apoio institucional
diante da violéncia sexual.

6. Ter provas no colégio (f=5);

Relne experiéncias e percepcdes negativas
acerca das provas no colégio.

7. Separacao dos pais (f=1);

Tem relacdo com as influéncias negativas da
separagdo dos pais no desenvolvimento do
adolescente.

8. Problemas com a familia em relacéo a
orientacdo sexual (f=1);

Abrange as tens6es geradas na familia em

decorréncia da orientacéo sexual do adolescente.

9. Falta de percepcao de apoio e tensdes na
familia (f=3);

Envolve falta de percepg¢do de apoio na familia,
bem como de situagdes conflituosas entre
adolescentes e seus pais.

Eventos Estressores
f=18.

FATOR DE RISCO AO
DESENVOLVIMENTO
(=18)

10. Apoio de amigos (f=4).

Refere-se ao apoio dos amigos diante das
adversidades.

Rede de Apoio Social e Afetiva
f=4.

FATOR DE PROTECAO AO
DESENVOLVIMENTO
(=4)

Fonte: Elaborado pelo proprio autor.
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Apos apresentagdo do Cenario Provocativo, pediu-se para que os estudantes pudessem
expor suas percepcdes acerca dos resultados encontrados. De modo geral, as falas dos jovens
estiveram centradas em relatar os efeitos danosos dos eventos estressores em suas vidas e 0sS
significados que eles tém acerca de algumas situacdes apresentadas. 1sso explicar o porqué da
categoria final “Fator de risco ao desenvolvimento” (f=18) apresentar uma frequéncia maior se
comparada a categoria “Fator de protecdo ao desenvolvimento” (f=4). Esta, por sua vez,
emergiu a partir das intervencdes feitas pelos mediadores que instigaram os participantes a
comentar ndo sé os danos do risco ao desenvolvimento, mas também os fatores que podem (ou
que efetivamente os tém ajudado) a enfrenta-los e/ou ameniza-los.

Os relatos serdo apresentados com base em cada uma dessas categorias e,

posteriormente, serdo discutidos em conjunto com os dados quantitativos.

45.2.1 Eventos estressores como fatores de risco ao desenvolvimento: percepgoes,
signficacOes e implicacbes na adolescéncia e juventude

No Grupo de Dialogo, 0s jovens expuseram suas experiéncias acerca dos eventos
estressores vivenciados, o que possibilitou compreender as implicagdes psicossociais dessas
situacdes em suas vidas. Ao todo, foram discutidos 9 (nove) estressores, dos quais 7 (sete) ja
haviam sido identificados na amostra quantitativa e 2 (dois) emergiram durante os relatos.
Todos serdo apresentados a seguir.
a) Ser assaltado:

Dois adolescentes manifestaram interesse em compartilhar suas percepgdes acerca do
assalto que vivenciaram:

Relato |

Mediador: Como foi tua experiéncia no assalto?

P1: Horrivel.

Mediador: Como que aconteceu?

P1: [...] quando eu tava descendo, abrindo o portdo, veio quatro caras armados.
Quando eles entraram, eu fiquei de refém la em baixo enquanto eles assaltavam a casa
de baixo, subiram pra assaltar minha casa. Eu fiquei de refém com um ladrdo armado
|4 em baixo, s6 eu e 0 meu primo.

Mediador: O que isso causou dentro de ti?

P1: Eu chorei muito depois que eu perdi meu celular.

Mediador: Depois da situacdo? Ok. Acabou o assalto. Como é que foi?

P1: Parecia que eu tava sendo perseguida o tempo todo na rua. Alguém entrava, por
exemplo, eu fui no cyber outro dia, alguém tava numa moto, eu ficava o tempo todo
olhando pra tras como se eu tivesse sendo perseguida por alguém.
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P2: Na parada de énibus. Ai eu tava com dinheiro no bolso. Ai tava e uns amigos
meus. Ai um moto-taxi do nada: “é um assalto”. Ai todo mundo saiu de 14. Ai, ele
veio assim e puxou um facéo. Ai:

- Passa, passa o celular.

- Que celular? Eu néo tenho celular.

- Cadé o celular?

Meu primo veio 14 de tras e deu o celular pra ele.

b) Morte de outro familiar:

A morte de um familiar é descrita no depoimento que segue de P3 como um evento

muito estressante. Em seu relato, observa-se que os efeitos dessa situacédo podem reverberar em

outros contextos de desenvolvimento na adolescéncia, como é o caso da escola.

P3:[...] Ele [o avd] ja tava doente, ele tava em coma por causa da gastrite, parece, ai
minha mae até visitava ele as vezes, quando eu vi a minha irma veio e simplesmente
falou:

- O vov6 morreu. A mamae té chorando.

Na hora, eu néo tive rea¢do, tipo, eu fiquei parada la, ai eu comecei a chorar, comecei
a chorar [...].

Al eu figuei chorando quase a noite toda porque toda vez que eu ia pra casa dele, ele
sempre tava la, eu sempre convivia com ele, mesmo que fosse pouco. Ai quando eu
voltei pra escola, isso foi dificil porque quase ndo saia da minha cabega, né, eu s6
pensava naquilo e atrapalhou um pouco 0s meus estudos. Ai eu acabava chorando na
escola, as minhas amigas me ajudavam. Mas foi uma situacdo muito dificil porque é
uma pessoa que a gente ama morre, ai s pensa naquilo e atrapalha as outras coisas
que a gente tem que conviver. Mas foi bem estressante mesmo.

¢) Falta de percepcéo de apoio e tensdes na familia:

Neste estudo, identificaram-se algumas situacfes que aconteceram no contexto familiar

e que influenciaram negativamente nas percepg¢des que 0s jovens tém acerca da familia. Elas

estiveram relacionadas, sobretudo, a falta de dialogo entre os adolescentes e seus pais.

Relato |

Relato 11

P2: [...] os familiares eles ndo entendem o que tu t& passando e acabam que julgando
mais do que as pessoas que ndo sao da tua familia, ai a pessoa acaba sendo mais
machucada por esse jeito que ta sendo tratado desse jeito por um préprio familiar,
entdo procura geralmente a ajuda dos amigos, eu sempre enfrento isso, eu procuro
ajuda dos meus amigos, porque meus pais ndo me entendem.

P4: [...] nossos pais ndo entendem a gente, porque o que eles viveram antes é 0 que a
gente vai viver hoje ou entdo o mundo ta muito diferente porque eles viveram antes,
mas com o tempo tudo vai se evoluindo [...].

Entdo parece que eles sdo tipo focado mais no que eles viveram antes, como eram
antes, ndo no presente, entdo por isso que 0S Nosso pais muitas das vezes eles se
espantam sim pra entender a gente, mas talvez o passado deles ndo deixa eles
entenderem um pouco do que a gente ta vivendo.
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C) Discutir com amigos:
Nos relatos abaixo de P5 e P6, observa-se que o estresse pode influenciar no controle
emocional do adolescente e, consequentemente, em suas relagdes com os amigos.

Relato |
P5: Eu me estresso muito rapido. N&o consigo controlar, entendeu? A pessoa vai me

estressando, vai me provocando, né? A, eu ndo consigo me controlar.

Relato 11

P6: Eu cheguei a discutir com amigos. Eu sou meio estourada na minha vida. A
maioria dos meus amigos, eu ndo chego a discutir, mas quando eu chego a discultir,
eu discuto muito.

d) Violéncia Sexual:
Nos relatos que seguem de P4 e P7, nota-se a crueldade da violéncia sexual na

adolescéncia, que causa indignacdo em P4 e muito medo e tensdo em P7.

Relato |
P4: Recentemente, uma moga fazia dava carona e um rapaz teve, estuprou ela, ela foi
dar carona pra ele. [...] ela tava indo pra casa do namorado dela e eu ouvi um
comentario que falaram o que:
- Essa menina é burra! Tava dando carona pra desconhecido.
Ela ta fazendo o bem, ela t& ajudando ao proximo, ela ndo queria nada emtroca porque
ninguém pagava ela pra dar carona. Entdo, é o que eu sempre me pergunto: até quando
vamos ser acusadas, quando somos vitimas.

Relato 11

P7: Jaaconteceu isso comigo de um cara mandar mensagem pra mim me ameagando,
se eu ndo enviasse uma foto nua, ele ia fazer montagem minha e ia postar em todas as
redes sociais e ele bateu um print do Facebook dele sendo que ele tava em um bocado
de grupo de homens e se eu ndo mandasse ele ia postar varias fotos minhas.

Al eu peguei, fiquei com muito medo, muito medo, ndo cheguei a fazer isso, eu
comecei a chorar. Falei: “Meu Deus, me ajuda! O que eu vou fazer?” Ai eu peguei e
contei pra minha prima. Ai a minha prima pegou e falou: “pera ai. A gente vai ja
resolver esse assunto”. Foi que o meu primo hackeou o celular desse cara e descobriu
que esse cara € de S&o Paulo, ele ndo é de Belém. Ele disse que conhecia a minha
familia, se eu contasse pra alguém, ele ia matar o pessoal da minha familia. Ele falou
um bocado de coisa. Comegou a me ameacar muitas vezes, ai foi que eu levei o celular
na policia. Eles tentaram rastrear o celular, sé que esse niimero tava registrado no chip
de S&o Paulo [...].

e) Auséncia de apoio institucional diante da violéncia sexual:
Observou-se no Grupo de Dialogo que a falta de apoio institucional no que concerne a

violéncia sexual também pode se configurar como uma adversidade:

P7: S6 que a gente procura a policia, nem sempre a policia resolve essas coisas assim,
eu acho muito errado isso, porque a gente procura refligio, a policia tentar que achem
esse cara, mesmo assim eles deixem de lado esse caso, sei I&. E muito ignorado.

f) Ter provas no colégio:
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Em sua totalidade, as provas no colégio demonstraram-se estressantes por estarem

relacionadas as cobrancgas feitas na familia para que os adolescentes tirassem boas médias.

Relato |

Relato 11

g) Separacao dos pais:

P2: [...] ja aconteceu isso comigo Varias vezes: me esforcar pra fazer uma prova, eu
tirar uma nota e meus pais ndo gostarem e comegarem a me criticar por causa disso,
até mesmo quando a nota é vermelha, apesar de me esforgar muito, apesar de ter a
minha dificuldade de tentar superar ela, apesar de tudo isso, e acabar tirando uma nota
vermelha, o meu esforco nao valeu de nada se a minha nota ndo foi boa. Ai pra eles é
como se 0 meu esforco besteira, o que importasse realmente fosse a prova, ai isso me
deixa muito estressado, muito estressado, as vezes, eu ndo consigo fazer a prova
pensando no que vado achar do resultado dessa prova.

P2: Tu tira essa nota ndo boa e eles ficam estressados com isso e tu fica triste, ai eles
te cobram pra tirar uma nota boa e no outro semestre, ai, tu consegue tirar aquela nota
boa, aquele dez valendo. Chega l&:

- Olha aqui, Mae.

- Néo fez mais do que a tua obrigacéo.

Na fala que segue de P4, pode-se notar que a separacao dos pais afetou sua participagao

no ambiente escolar. Segundo P4, a situagdo influenciou negativamente em suas notas e em

suas relacdes com os colegas de sala.

P4: 1sso me afetou muito nos meus estudos, eu ndo queria prestar atencdo na aula. Ai
isso me atingiu bastante, e eu ndo posso, nao tenho mais como mudar isso porque isso
ja vem acontecendo ja faz uns tempos. As minhas médias ja estdo todas baixas, ai eu
ndo tenho mais como mudar isso.

Ai eu sempre falo pra ele [olha para o colega de sala que estd ao lado]: “¢ mais um
ano que eu vou continuar no primeiro ano porque eu ja sei como vai ser daqui pra
frente. Um milagre ndo vai acontecer”.

Mediador: Ja repetiu de ano?

P4: Nao. Nunca repeti de ano, ai eu sempre falo, porque eu sei como ta4 a minha
situacdo na escola, porque me afetou muito, me atingiu muito. [...] isso me afetou e t&
fazendo com que eu tire notas baixas, eu ndo tenho vontade de ficar em casa. J4 nem
abro meu caderno. Sé chego 14, deixo minhas coisas, depois eu saio.

Isso me causou muito transtorno psicoldgico, me afetou muito. Entdo tém certas
coisas que eu ndo consigo mais relevar. T4 numa sala de aula, mas eu prefiro sair pra
ndo me estressar, pra mim ndo fazer besteira que foi 0 que aconteceu recentemente,
eu me estressei aqui na sala, e eu tratei ele mal, e pra mim ndo continuar tratando os
outros mal, eu fui embora, entendeu? Entdo, o que acontece na casa, familia, assim,
causa muito transtorno psicolégico, faz a gente parar um pouco o que a gente fazendo.

h) Problemas com a familia em relag&o a orientacao sexual:

As tensdes na familia que envolvem a orientacdo sexual na adolescéncia sdo percebidas

por P2 como um evento estressor.

P2: Ela gosta dos dois lados, entendeu? Ela € bissexual. E ela tem um problema muito
grande em falar para os pais dela, porque os pais dela ndo entendem. Ela tenta falar,
jogar vérias indiretas, mas nunca entendem, e ela tem certeza que ndo aceitariam se
ela falasse. Isso acaba sendo um evento estressante, né? Por exemplo, eu ndo sou gay,
mas eu acho varios homens muito bonitos, muito atraentes e tudo mais, mas se eu
falasse isso para 0 meu pai, ele com certeza ndo ia gostar disso, apesar de eu ndo ser
homossexual, mas eu achar homens bonitos.
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4.5.2.2. RelagGes entre pares como fator de protecéo ao desenvolvimento.

Durante o Grupo de Diélogo, os adolescentes citaram os amigos como a principal fonte

de ajuda e apoio para lidar com estressores. Questionou-se se eles recebiam suporte semelhante

de outros contextos, tais como igreja, escola, grupos comunitarios, etc., no entanto, 0s

estudantes que responderam a questdo foram unanimes em citar as amizades como fator

protetivo.
Relato |

Relato 11

Relato 111

Relato 1V

4.6 Discussao

P3: A maioria da ajuda [apds vivenciar a situagdo “morte de familia”] é com 0s
amigos porque a familia também ja ta bastante abatida, entdo nao tem um apoio pra
gente se sentir melhor porque eles também ndo tém isso, entdo a maioria do apoio
vem de amigos, a maioria das vezes, vem de amigos, porque ai a gente convive com
eles depois disso e eles chegam a fazem qualquer coisa pra gente se sentir melhor,
seja uma piada sem graca, sair, passeio, sei la.

Mediadora: Tu tiveste esse apoio?

P3: Tive. Porque, quando eu fui pra escola, depois que isso aconteceu, acho que foi
numa segunda feira, antes do aniversario da minha mae, que era pai dela, ai depois eu
fui pra escola, fui pra escola, ndo deixei de ir nenhum dia e quando eu cheguei 14,
meus amigos ainda ndo tinham chegado, e assim que eles chegaram, tipo, eu contei
pra eles e eles me abracaram. Todos eles me abracaram (estudante fica emocionada e
comeca a chorar).

P2: Fora dessa questdo de morte de familiar, outros problemas, eu acho que quase
todos desses ai, desses varios que tem, varios jovens procuram sempre a ajuda quase
que sempre dos amigos [...].

P7: Eu tive recentemente uma decepcao, que foi algo que me marcou muito. Eu vinha
pra escola, cheguei a chorar e eu contei muito com o apoio de alguns amigos que eu
ndo tive coragem de falar pra ninguém da minha familia, ninguém sabe, mas eu contei
pra alguns amigos e eles me ajudaram muito que foi, eu ndo queria mais saber mais
de nada. Ai eles me ajudaram muito. Foi algo muito maravilhoso.

P4: T6 passando algo na minha familia, na minha casa que eu ndo quero falar pros
outros, eu td passando, ndo fico expondo, apenas uma pessoa percebeu isso que foi o
[olha para o lado e diz 0 nome de um colega de sala], s6 que nem ele sabe porque eu
ndo contei pra ele, mas eu sei que eu preciso dele e ele precisa de mim, assim como
nds precisamos uns dos outros.

Este estudo buscou compreender as implicacdes da exposicdo a eventos estressores no

desenvolvimento de adolescentes e jovens estudantes de escolas publicas e as possiveis

interacdes entre fatores de risco (eventos estressores) e de fatores de protecdo. De inicio, 0s

eventos estressores foram identificados através da aplicacdo do IEEA. O instrumento também

permitiu analisar o impacto atribuido pelos participantes aos estressores vivenciados,
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considerando a escala Likert de 1 (nada estressante) a 5 (muitissimo estressante). Logo em
seguida, com o estudo qualitativo, puderam-se compreender as percepcdes e significacdes que
0s jovens tém acerca de algumas dessas situacdes, bem como identificar fatores de protecéo ao
desenvolvimento.

Os dados levantados através do IEEA demonstraram que 0s eventos relacionados a
perda de pessoas significativas se configuraram como muito frequentes e estressantes. A perda
de uma pessoa significativa também foi um dos eventos estressores mais frequentes no estudo
de Poletto, Koller e Dell’Aglio (2009), Dell'Aglio et al (2005) e Giacomoni, Souza e Hutz
(2016); e um dos mais frequentes e impactantes no estudo de Souza, Silva e Nunes (2016).

Souza, Silva e Nunes (2016) buscaram investigar percepcdes sobre a familia e eventos
estressores em adolescentes e jovens que também eram estudantes de escolas publicas de Belém
do Para. Trata-se de um estudo com duas amostragens, sendo a primeira composta por 650
participantes, com idades entre 13 e 24 anos, de ambos 0s sexos, que responderam a um amplo
questionario sobre fatores de risco e de protecdo formado por diversas variaveis referentes a
juventude, tais como, questdes relacionadas a educacdo, trabalho, violéncia, expectativa de
futuro, autoestima, eventos estressores, entre outros. A segunda amostra foi constituida pelas
percepc¢oes de 15 estudantes acerca dos dados anteriores referentes especificamente a eventos
estressores. Os resultados indicaram que em uma lista de vinte eventos, 0 acontecimento
“alguém muito importante pra mim faleceu” foi o terceiro mais frequente e o primeiro mais
estressante, sendo que a média de impacto para a amostra total foi superior a quatro, o que
demonstra que a situacdo foi quase considerada como “horrivel” pelos jovens. No que tange as
percepgdes, a pesquisa constatou que tal evento foi o Gnico que causou forte emocgédo durante
um dos relatos, sendo descrito como causador de intensas sensa¢Ges ruins. Tal percepcdo e
comportamento sdo semelhantes aqueles apresentados por P3 no Grupo de Dialogo.

O mistério da morte pode gerar sofrimento psicologico e ocasionar dores fisicas e
emocionais. Trata-se de um fendmeno desencadeador de sensacdes de fragilidade, ndo so para
quem esta encerrando o ciclo vital, mas também para aqueles que comp&em a rede de relacdes
da pessoa, como familiares e amigos (BASSO; WAINER, 2011). Esses aspectos podem ajudar
na compreensdo dos motivos pelos quais as médias dos eventos estressores relacionados a morte
foram tdo elevadas, ja que as perdas aconteceram exatamente no contexto familiar e entre as
relacdes de amizade.

Diante da perda de uma pessoa significativa, o individuo pode experimentar sentimentos
que extrapolem os seus limites psiquicos, podendo afetar suas atividades ocupacionais

cotidianas. Nessas situacdes, a pessoa pode apresentar uma variedade de rea¢des que tém
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relagdo com a percepcao e a severidade do evento no desenvolvimento (SOUZA; CORREA,
2009). Isso nos remete ao depoimento de P3 no Grupo de Dialogo, haja vista que uma situagao
que aconteceu na familia interferiu diretamente nas atividades e nos processos de socializacdo
da jovem no contexto escolar.

Além do mais, precisa-se compreender os resultados encontrados a partir dos elementos
culturais que envolvem o luto, uma vez que a morte estd carregada de significados
macrossistémicos que variam em diferentes contextos, de acordo com os padrdes culturais, as
religiBes e os credos. Nesse sentido, as altas intensidades atribuidas pelos jovens as experiéncias
de luto podem estar imbricas com os significados externos e culturais que séo internalizados e
ressignificados pelos individuos ao longo da vida (COMBINATO; QUEIROZ, 2006). Em cada
sociedade existem “valores e caracteristicas sobre o conceito da finitude humana, acabando por
refletir nos rituais da morte e do morrer, que sdo itens bastante relativos diante da diversidade,
tornando-se caracteristicas peculiares dos povos” (SOUZA; CORREA, 2009, p. 36).

Outra adversidade que também se apresentou como muito corrente foi “ser assaltado”.
No Grupo do Dialogo, os relatos de P1 e P2 descreveram como a situacdo se configurou em
suas trajetorias. P1 relata que ficou de refém enquanto assaltavam sua casa. Nota-se, entdo, que
0 evento ndo atingiu apenas a pessoa, mas 0 seu contexto de desenvolvimento, sendo, neste
caso, a familia o alvo da situa¢do. Logo em seguida, P1 afirma que ficou com a sensacdo de
que estava sendo perseguida em outros ambientes. Em P2, nota-se novamente a brutalidade da
violéncia na comunidade em um assalto inesperado.

De acordo com a Organizacao para a Cooperacéo e Desenvolvimento Econémico (OCDE,
2013), o nimero de assaltos no Brasil é pelos menos duas vezes mais elevada do que a média dos
paises analisados pela instituicdo. Os dados apontaram que 7,9% dos participantes ja foram vitimas
de assalto nos 12 meses anteriores a pesquisa. Esse resultado é quase o dobro da média dos paises
investigados, que é de 4%. Nessa mesma dire¢ao, os dados do relatorio sobre violéncia do Programa
das NacOes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD, 2013) indicaram uma taxa de roubos a cada
100 mil habitantes no Brasil de 572,7. Dentre os 18 paises participantes da pesquisa, apenas a
Argentina (973,3 roubos a cada 100 mil habitantes) e o0 México (688 a cada 100 mil habitantes)
registraram numeros superiores.

Todos esses resultados corroboram dados nacionais que ajudam na construgdo de um
panorama sobre a violéncia no Brasil e que evidenciam que a adolescéncia e a juventude sao
fortemente afetadas por esse fenbmeno. Ambas as etapas aparecem no topo dessas estatisticas
(WAISELFISZ, 2015; BRASIL, 2014; BORGES; CANO, 2014; WAISELFISZ, 2014,

WAISELFISZ, 2016). Esse cenario de violéncia comunitaria impacta diretamente adolescentes
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e jovens e traz implicagdes ao seu bem-estar psicossocial (SOUZA; SILVA; NUNES, 2016;
BENETTI et al, 2010; SCARPATO, 2004).

Benetti et al (2010) buscou identificar ocorréncia de situacdes traumaticas associadas as
manifestacdes de problemas de salude mental em 245 adolescentes estudantes da regido
metropolitana de Porto Alegre, RS. Os participantes apresentaram alta frequéncia de exposicdo
a violéncia na comunidade que esteve relacionada a assaltos, roubos e armas de fogo. A média
masculina, especificamente, para a exposicdo a eventos de violéncia geral e para exposicao
direta (quando o adolescente é a prépria vitima) foi maior que a feminina. As exposi¢des direta
e indireta a violéncia constituiram-se como situacdes prejudiciais ao desenvolvimento dos
estudantes participantes da pesquisa.

A violéncia comunitaria expressa em praticas de pequenos roubos e assaltos (com ou
sem o uso de armas de fogo) € um fator de risco grave e significativo para problemas de satde
mental na adolescéncia. Os efeitos da violéncia causam respostas de medo e agressividade
excessivas ou inadequadas que prejudicam a trajetéria de adaptacdo a estimulos afetivos e
emocionais da juventude (PINTO et al, 2014; BENETTI et al, 2010).

O evento estressor “discutir com amigos” foi o terceiro mais frequente entre a amostra
quantitativa. Este resultado corrobora com as pesquisas de Morais, Koller e Raffaelli (2010),
Poletto, Koller e Dell’Aglio (2009), Wathier e Dell’ Aglio (2007), Kristensen et al (2004),
Dell’Aglio et al (2005) e Benetti et al (2010). As falas de P5 e P6 no Grupo de Didlogo
evidenciaram que o estresse influencia no controle emocional do adolescente ocasionando
desentendimento em algumas de suas relacdes de amizade.

Esses desentendimentos entre pares podem ser compreendidos como acontecimentos
presentes ao longo do desenvolvimento da vida de criancas e adolescentes, haja vista que se
configuram como “um como um laboratério de experiéncias relacionais” (POLETTO,
KOLLER, DELL’AGLIO, 2009, p. 462). Desse modo, deve-se verificar minuciosamente cada
caso, pois as relacdes de amizade também sdo apontadas pela literatura como um importante
fator de protecdo (LISBOA, 2005; COSTA, 2016; AMPARO et al, 2008; DESOUSA,
CERQUEIRA-SANTOS, 2012). Na adolescéncia, portanto, podem acontecer situacdes de
desentendimento entre os pares, mas, a0 mesmo tempo, expressdes de afeto e compartilhamento
que relevam aspectos importantes do processo de socializagdo e desenvolvimento humano
(POLETTO; KOLLER, 2008).

Outra situagdo muito frequente na amostra quantitativa foi “ter provas no colégio”. No
Grupo de Dialogo, tal evento também foi o mais discutido pelos adolescentes. De modo geral,

nota-se nas falas que o estresse gerado pelas provas esté relacionado as cobrancas feitas pela



118

familia para que os adolescentes tirem boas notas e/ou a falta de reconhecimento dos esforgos
despendidos por eles diante dos exames avaliativos. As provas e 0S exames, por si so,
constituem-se enquanto eventos potencialmente estressores (KARINO; LAROS, 2014;
D’AVILA; SOARES, 2003; BONIFACIO et al, 2011), que acabam desencadeando outras
situacOes estressoras. No caso dos jovens participantes da pesquisa, existe uma inter-relacéo e
influéncia matua entre eventos estressores, posto que as provas influenciaram nas relacoes dos
jovens com seus familiares e vice-versa, ou seja, 0 excesso de cobrancas da familia interfere
diretamente no desempenho dos jovens nos exames, do mesmo modo que a avaliacdo escolar
reverbera na dindmica familiar. Deve-se compreender essa questdo de forma processual e
relacional, uma vez que as adversidades ndo costumam estar isoladas, elas se inter-relacionam
e promovem outros eventos estressores. Sao processos complexos nos quais diferentes fatores
interagem e interferem na trajetéria de vida da pessoa e de seus contextos de vida (MORAIS;
KOLLER; RAFFAELLLI, 2010).

No mais, oito dos eventos mais frequentes e seis dos mais estressantes estiveram
relacionados a familia dos participantes. Assim, pode-se perceber que 0s eventos estressores
ndo atingem os adolescentes de forma isolada, mas os seus contextos de desenvolvimento,
sendo, neste caso, a familia aquela que é mais afetada. Esses resultados convergiram com
algumas falas do Grupo de Dialogo que também evidenciaram a familia como um territério de
tensbes que afeta a vida do jovem. A fala de P4 referente a situagdo “Separagdo dos pais”
demonstrou que o evento impactou fortemente o seu emocional, ao ponto de afetar os seus
estudos. Neste depoimento, observam-se novamente as influéncias de um evento estressor nos
processos mesossistémicos entre familia e escola. Destaca-se que, para além destes estressores
que j& haviam sido identificados através da amostra quantitativa, outro estressor relacionado a
familia emergiu: “problemas com a familia em relagdo a orientagao sexual”.

Pesquisa conduzida por Maia (2017), com 5 adolescentes e jovens, de ambos 0s sexos,
estudantes de escolas publicas de Belém do Pard, com idades entre 16 e 19 anos, também
identificou fatores de risco no contexto familiar que corroboram os achados desta pesquisa. Os
dados evidenciaram que a separac¢ao dos pais acarretou mudangas e impactos negativos na vida
de um dos participantes. Outra narrativa revelou que o excesso de restri¢des e a falta de didlogo
ocasionaram medo e problemas de socializagdo na adolescéncia. No mais, também houve
relatos brigas e violéncia entre os membros das familias que de alguma forma afetaram os
adolescentes. De acordo com a autora, tanto na sociedade quanto na familia, as implicacGes
desses fatores na infancia, adolescéncia e juventude costumam ser ignorados, pois ndo se leva

em consideracdo a exposi¢do ao risco pode trazer danos de curto, médio ou longo prazo ao
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desenvolvimento. Ao contrario disso, considera-se que essas adversidades serdo superadas
naturalmente a medida que a pessoa cresce e se desenvolve.

A familia € um microssistema importante para o desenvolvimento humano, visto que
nela irdo operar aquilo que Bronfenbrenner (1996) chama de “processos proximais”, isto €, as
interacOes reciprocas progressivamente mais complexas entre uma pessoa € 0 seu ambiente
imediato. Esses processos se constituem como “os principais motores de desenvolvimento”
(BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998, p. 996). Contudo, deve-se ter clareza de que o ciclo
vital da familia é dindmico e marcado por estressores desenvolvimentais que podem afetar sua
funcdo de cuidado e protecdo (SOUZA; OLIVEIRA, 2011), tais como os identificados nesta
pesquisa: mortes e doencas de familiares, violéncia fisica e psicoldgica praticada pelos pais,
auséncia de dialogo e desentendimentos entre pais e filhos, desemprego e reconfiguracao
familiar (separacédo dos pais e ter filhos com outros parceiros/as).

Alguns estressores ja sdo esperados no ciclo vital humano, como as transicbes da
infancia para a juventude e da juventude para a idade adulta, entre outros; mas também existem
estressores imprevisiveis, como os destacados anteriormente. Ambos causam amplo impacto
no contexto familiar, desencadeando aumento de pressao e desorganizacao dentro do ambiente,
0 que influencia e impulsiona o processo de desenvolvimento da familia e do individuo
(SOUZA; OLIVEIRA, 2011).

No mais, a configuragdo familiar ndo pode ser dissociada da macroestrutura da
sociedade, haja vista que ela “nao ¢ uma ilha isolada do contexto historico, econdmico, cultural
e social, mas um dos subsistemas em que se encontram presentes e se enfrentam os poderes
estruturantes da sociedade” (FALEIROS; FALEIROS, 2008, p. 49). Deve-se, portanto, analisar
a dindmica familiar relacionando-a a uma dindmica maior do sistema social (PALUDO, 2011).
Os eventos de violéncia e de desemprego identificados neste estudo, por exemplo, estdo
interligados a um contexto maior marcado por desigualdades socioeconémicas histéricas que
podem vulnerabilizar e fragilizar o funcionamento familiar (GARCIA; YUNES, 2011;
GOMES; PEREIRA, 2005).

E necessario que a familia supere as crises pelas quais passa e consiga modificar-se e
adaptar-se. No entanto, “a manutenc¢do da saude familiar nao depende apenas da capacidade de
superacdo das crises, mas também da qualidade das trocas entre a familia e 0 meio social em
que esta inserida” (SOUZA; OLIVEIRA, 2011, p. 53).

Quanto ao impacto, em especial, 0s trés eventos estressores que apresentaram maiores
escores foram aqueles relacionados a sexualidade dos jovens, sendo que dois deles se

configuram diretamente como violéncia sexual. No Grupo de Didlogo, dois relatos
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evidenciaram indignagdo, medo e tristeza diante de praticas relacionadas a violéncia sexual,
especificamente, contra & mulher. Séo resultados preocupantes.

De acordo com Brasilia (2009, p.10), a violéncia sexual:

E toda relacio sexual em que a pessoa € obrigada a se submeter, contra a sua vontade,
por meio de forga fisica, coercdo, sedugdo, ameaca ou influéncia psicoldgica. Essa
violéncia é considerada crime, mesmo quando praticada por um familiar, seja ele pai,
marido, namorado ou companheiro. Considera-se também, como violéncia sexual o
fato de o agressor obrigar a vitima a realizar alguns desses atos com terceiros

Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2010), as mulheres sdo as que mais
vivenciam a violéncia sexual e os homens a maioria dos que as perpetram. Dados posteriores
da entidade (OMS, 2014) indicam que uma em cada cinco mulheres com idade inferior a 18
anos no mundo ja foi vitima de estupro ou abuso sexual e que uma em cada trés mulheres ja
experimentou violéncia fisica e/ou sexual por parte de seus parceiros. Além disso, 7% das
mulheres ja foi alvo de violéncia sexual por desconhecidos e 50% delas se envolveu em uma
disputa fisica com seus companheiros.

Pesquisa de Habigzang et al (2008) buscou realizar avaliacdo psicologica em 10 casos
meninas vitimas de abuso sexual, com idades entre 09 e 13 anos. O estudo revelou que a maioria
das participantes foi vitima de abuso sexual por pelo menos um ano até a revelacao da situacao
a outras pessoas. As meninas apresentaram sintomas relacionados ao Transtorno de Estresse
Pos-traumatico e indicadores de depressao e ansiedade. Também foi identificada a presenca de
crencas distorcidas de culpa, diferenca em relacdo aos pares e desconfianca, bem como baixo
rendimento escolar. As autoras salientam que essas alteracdes cognitivas e de comportamento
sdo algumas das principais consequéncias da violéncia sexual para as vitimas.

Outras pesquisas também identificaram a violéncia sexual como uma adversidade
potencialmente estressora na infancia, adolescéncia e juventude (KRISTENSEN et al, 2004;
SCHNEIDER; PACHECO, 2010; POLETTO; KOLLER; DELL’AGLIO, 2009; DELL'AGLIO
et al, 2005).

Destaca-se que o depoimento de P7 no Grupo de Dialogo salientou a falta de suporte
institucional diante da violéncia sexual, configurando-se, entdo como uma outra situacao
adversa na adolescéncia. Entre as varias manifestacdes da violéncia, a sexual € uma das mais
danosas por provocar amplos transtornos fisicos e psicolégicos, tais como ansiedade, medo,
pesadelos, dores no corpo, risco de adquirir DST/AIDS e de gravidez ndo esperada, além de
tornar suas vitimas mais propensas a outros tipos de violéncia, ao abuso de drogas, a
prostituicdo, as disfuncBes sexuais, a depressdo, as doencas psicossomaticas e ao suicidio, trata-

se, desse modo, de algo que precisa de atencdo especial das instituicGes de protegdo e que
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necessita de intervencdes que possam criar mecanismos de prevencao, enfrentamento e de
suporte as vitimas (BRASILIA, 2009).

Nas analises de frequéncia por sexo, notou-se entre as meninas maiores frequéncias de
eventos relacionados as mudancas no corpo e situacdes que envolvem adversidades nas relacdes
familiares e de amizade; entre 0s meninos, por sua vez, destacaram situagdes de expulsdo e
reprovacao na escola, puni¢des e castigos, amigos com ferimentos/doencas e envolvimento em
brigas com agressdes fisicas. Quanto a intensidade percebida, identificou-se que, entre os
eventos destacados, as meninas apresentaram médias mais elevadas, com excec¢do da situacdo
“Morte de irmaos (as)”.

Esses achados séo semelhantes aos resultados das pesquisas de Kristensen et al (2004)
e Poletto etal (2009). No primeiro estudo, houve predominancia entre as meninas de estressores
relacionados as alteracdes no corpo e aos relacionamentos familiares e entre 0s meninos
também se sobressairam as situa¢des “ter problemas com professores € envolver-se em brigas”;
enguanto que no segundo, o evento “Ser expulso (a) da sala de aula pelo/a professor/a” também
apresentou elevada frequéncia entre 0s meninos.

As tipificacOes de género podem levar as meninas a estarem mais envolvidas com
situacdes relacionadas a familia e 0s meninos com eventos de violéncia. I1sso pode ter relacdo
com as atribuicBGes e 0s papéis macrossistémicos que cada contexto sociocultural imp&e aos
sujeitos (POLETTO et al, 2009). A menina, atribuem-se comportamentos pacificos, de
dependéncia e fragilidade, enquanto que 0s meninos sdo estimulados a autonomia e
independéncia e apresentariam maiores comportamentos de oposicao e confronto que incluem
problemas de conduta e transtornos externalizantes (KRISTENSEN et al, 2004).

E interessante observar que os meninos retrataram vivenciar mais estressores no
microssistema escolar do que as meninas. Tal aspecto pode indicar que 0s meninos realmente
apresentam reais dificuldades de aprendizagem, contudo, deve-se levar em consideracdo as
caracteristicas de aprendizagem e de comportamento dos estudantes dentro da complexidade
das inter-relac6es, de modo a compreender a atuacdo do préprio ambiente escolar e extraescolar
nesse processo (POLETTO; KOLLER; DELL’AGLIO, 2009a).

No que se refere aos fatores de protecdo identificados no Grupo de Dialogo, todos
estiveram associados as relagcdes de amizade. Os jovens relataram que preferem compartilhar
suas experiéncias com amigos ao invés de familiares, visto que a familia pode ndo os
compreender. No caso de P3, boa parte da ajuda apés a perda de um familiar veio dos amigos,
pois os familiares também estavam fragilizados com a situacéo e, similarmente, ndo possuiam

apoio. Ao contrario deste resultado, a investigacdo de Souza, Silva e Nunes (2016) identificou
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outros fatores de protecédo diante da perda de uma pessoa significativa na juventude, associados
a espiritualidade e a familia. A espiritualidade esteve expressa na busca de ajuda em Deus e a
familia nas lembrancas positivas das falas proferidas por um de seus membros antes de sua
morte, que influenciaram, até mesmo, na expectativa de futuro académico da participante. 1sso
significa que, antes de falecer, o componente familiar mantinha dialogos que ficaram nas
lembrancas da jovem que, ap0s sua partida, motivaram-na a continuar os estudos.

Por outro lado, as percepgdes positivas de apoio dos amigos e de suas influéncias
protetivas em termos desenvolvimentais corroboram com a pesquisa de Costa (2016) e Amparo
et al (2008).

As relacBes de amizade que apresentam caracteristicas de ajuda, aconselhamento,
conforto, apoio emocional e perddo sdo de grande relevancia para enfrentamento de problemas
e situacdes de enfraquecimento emocional na adolescéncia e juventude (COSTA, 2016). Os
amigos exercerem inumeras funcdes na vida destes sujeitos, que incluem apoio emocional,
espiritual, material, social e, até mesmo, em tarefas escolares. As relacdes de amizade, somadas
a outros fatores de protecao (familia, escola, autoestima, religiosidade e espiritualidade) podem
contribuir para resolucdo de problemas e para a manutencdo do desenvolvimento saudavel
(AMPARO et al, 2008)

Os adolescentes, em uma Vvisdo Bioecoldgica, sdo seres
em desenvolvimento que interagem de maneira dindmica com individuos e com seu meio
ambiente e sdo influenciados mutuamente pelos diversos contextos em que estdo inseridos.
Entre esses contextos, os relacionamentos de amizade apresentam caracteristicas importantes
nos diferentes microssistemas que participam (DESOUSA; RODRIGUEZ; DE ANTONI,
2014).

A amizade € entendida como uma interacdo entre dois ou mais individuos, reciproca e
iniciada por livre escolha. Trata-se de uma relacdo diadica, bilateral, intima, matua e voluntéria.
As relagbes de amizade envolvem aspectos de afetividade, intimidade e confiancas, que
possuem caracteristicas proprias e que sao Unicas no ciclo vital. Os vinculos entre amigos
provém, por exemplo, de uma natureza hierarquica distinta daquela construida com a familia,
que vai agir de forma singular no desenvolvimento do sujeito (LISBOA, 2005).

Os amigos desempenham um papel importante ao oferecer apoio social e emocional que
ajuda na preservagdo da saude fisica e mental do adolescente. O apoio social advindo dos
amigos funciona como mecanismo de protecdo contra sentimentos de angustia (PEREIRA,;
GARCIA, 2007) e atua como moderador diante de adversidades (DESOUSA; CERQUEIRA-

SANTOS, 2012). Uma parte significativa do repertorio comportamental dos adolescentes é
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influenciado pelas amizades. Geralmente, na infancia, o individuo passa maior parte de seu
tempo em convivio familiar e, na adolescéncia, 0s amigos também passam a exercer um papel
mais significativo no processo de socializacdo. Esse tipo de relacionamento pode estar
associado a percepc¢do positiva de suporte social e de qualidade de vida, bem como aos
sentimentos de felicidade e pertencimento (TOME et al, 2011; COSTA, 2012).
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta dissertacdo buscou compreender as implicacdes da exposicdo a eventos estressores
no desenvolvimento de adolescentes e jovens estudantes de escolas publicas e as possiveis
interacOes entre fatores de risco (eventos estressores) e fatores de protecdo ao desenvolvimento.
Trata-se de um estudo vinculado a uma pesquisa maior (SILVA, 2017) e que da continuidade
a uma investigacdo anterior (SOUZA; SILVA; NUNES, 2016) sobre eventos estressores na
adolescéncia e juventude em Belém do Para.

Assim, as discussdes e os dados apresentados ao longo do texto buscaram contribuir na
construcdo de um panorama acerca da juventude na regido belenense, esforgo este que tem sido
realizado pelo Grupo de Estudos e Pesquisas em Adolescéncia, Juventude, Vulnerabilidade e
Fatores de Protecdo (GEPJUV) ao longo dos ultimos anos. De modo geral, os dados levantados
pelo GEPJUV tém revelado uma forte rede de risco a adolescéncia e juventude, marcada,
sobretudo, pela exposicdo a violéncia em diferentes contextos, sendo que algumas das situacées
violentas experienciadas pelos jovens em Belém se configuraram como eventos estressores.

Ao mesmo tempo, 0 grupo de pesquisa tem se empenhado em indicar possiveis
caminhos protetivos e possibilidades de enfretamento ao risco. Foi dentro dessa perspectiva que
a presente investigacao foi executada, isto €, com a intencdo de compreender como vivem 0s
jovens em Belém, os potenciais fatores de risco ao seu desenvolvimento e 0s processos que 0
tém ajudado em suas trajetérias. Entende-se ser relevante compreender como situacdes
estressantes podem operar no desenvolvimento e em quais ocasifes um potencial estressor se
apresenta como ameaca aos adolescentes e jovens e de que forma os fatores de protecdo atuam
nesse processo. Muitas das adversidades podem ser melhor enfrentadas se forem percebidos os
mecanismos que nelas operam.

Na pesquisa, a fim de alcancgar os objetivos propostos, utilizou-se um delineamento
multimétodos subdividido em dois estudos, sendo o primeiro uma Revisdo Sistematica de
Literatura (RSL) e o segundo uma pesquisa empirica quanti-qualitativa que utilizou o Inventario
de Eventos Estressores na Adolescéncia — IEEA e a metodologia dos Grupos de Dialogo (GD).

Através da RSL, pode-se compreender a importancia de estudos sobre eventos
estressores pela possibilidade de identificar um conjunto de situagdes que podem se configurar
como potenciais estressores e que se manifestam em diferentes contextos e momentos da vida
de criancgas, adolescentes e jovens. Como resultados desenvolvimentais, 0s eventos estressores
podem trazer sérias consequéncias a salde mental e ao bem-estar de criancas e jovens. Por outro

lado, a literatura também aponta possibilidades de moderagdo desses efeitos em pesquisas que
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salientam processos positivos ao desenvolvimento: estratégias de Coping, rede de apoio social
e afetiva, fatores de protecéo e resiliéncia.

No que diz respeito ao estudo empirico, tanto os dados quantitativos quanto os
qualitativos se complementaram, na medida em que demonstraram, sob perspectivas diferentes,
que 0s jovens vivenciaram uma série de estressores que ndo se restringiram apenas a um
contexto ecoldgico, mas a varios: familia, escola e comunidade.

A familia, em especial, apareceu como uma instituicdo propicia a certos fatores de risco
que foram percebidos pelos jovens como estressores. ldentificou-se a presenca de relacdes
fragilizadas, violentas e conflituosas dentro do préprio microssistema familia e de escassas
percepcoes de apoio por parte dos jovens em relacdo a instituicao. Outros estressores estiveram
associados ao rompimento de relagdes afetivas, seja por meio da separacdo dos pais ou da morte
de familiares, que afetaram fortemente o psicoldgico dos participantes, ao ponto de repercutir
em suas vivéncias escolares. No GD, ndo foram identificados relatos da familia como uma
unidade propulsora de apoio e suporte material e afetivo, ao contrario, os adolescentes
comentaram que ndo se sentem a vontade para buscar ajuda na familia, j& que talvez nédo
encontrem compreensao por parte dos pais.

De forma semelhante, também foram identificados estressores no microssistema
escolar, sobretudo entre 0s meninos: provas, reprovacoes, expulsdes e desentendimento entre
os pares. As falas no GD indicaram que os processos avaliativos precisam ser repensados para
além das tradicionais provas e que a familia precisa compreender melhor os processos pelos
quais os adolescentes e jovens vivenciam no ambito escolar. No mais, acredita-se que 0s
estudantes necessitam perceber que a escola pode oferecer a eles suporte e apoio em momentos
de dificuldades, o que néo foi identificado nos relatos dos participantes.

A escola desempenha um papel preponderante no desenvolvimento do adolescente e
jovem, seja atuando nos processos socioemocionais e cognitivos, como também na socializacéo
e construcdo de identidades, das metas e perspectivas no @mbito académico e profissional
(NUNES et al, 2011). Assim, torna-se relevante repensar as agdes desenvolvidas pela
instituicdo, bem como a forma como ela esta estruturada, a fim de que a educacdo escolar
consiga cumprir sua funcéo social de oferecer as pessoas elementos culturais necessarios a
formacado critica do cidaddo, de modo a abranger suas possibilidades de atuacdo na sociedade.

Dentro desse entendimento, entende-se que esta pesquisa se constituiu como uma
investigacdo importante para o campo da educacdo, pois foram identificadas situacdes
estressoras que influenciaram no desempenho e nas relagdes dos participantes dentro da escola.

Isso significa que as vivéncias dos jovens reverberaram nos processos que eles tiveram na
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escola. Com isso, deve-se pensar que a escola ndo é uma ilha isolada da realidade dos
estudantes, sobretudo daqueles que advem das camadas populares da sociedade e que tém sua
trajetéria marcada justamente por muitos eventos estressores que sdo potencializados por
questdes macroestruturais.

Diante dessa gama de eventos estressores, a pesquisa identificou que as amizades tém
um efeito protetivo importante. No caso especifico da morte de um familiar, o estressor
demonstrou possuir elevado poder de impacto ndo s6 na vida do adolescente, mas em seu
ambiente familiar que, do mesmo modo, acabou sendo fragilizado. Assim, as relagbes de
amizade se configuraram como moderadores importantissimos nesse cenario. Enquanto o
contexto familiar estava fragilizado e com poucos recursos protetivos, outro ambiente
desenvolvimental entrou em cena no processo e amorteceu o efeito do estressor: as amizades.
Além dessa questdo, os participantes relataram passar por diversos problemas que ndo
partilhavam com outras pessoas, a ndo ser com 0s amigos. As falas indicaram que 0s sujeitos
trazem situacdes adversas vivenciadas em outros contextos para dentro da escola e dialogam
sobre elas apenas com os amigos. Quando tratam dessa questdo, 0s jovens parecem ndo estar
se reportando aos amigos do microssistema comunitario, mas as amizades que tém no
microssistema escolar. Assim, nota-se que a dindmica da escola extrapola as atividades
cotidianas centradas, por exemplo, em provas. Em certa perspectiva, pode-se considerar que a
instituicdo escolar atuou sim como protetiva diante dos estressores, mas que esse papel foi
desempenhado pelos proprios estudantes que sdo parte constituinte do contexto educacional.
No entanto, questiona-se: diante dos eventos estressores vivenciados pelos participantes, onde
estiveram os profissionais que atuam na educac&o, tais como coordenacdo pedagogica, a dire¢do
e os préprios professores? Os dados indicaram uma certa invisibilidade desses sujeitos nessas
circunstancias.

Outros contextos e instituicbes que podem ser essenciais no enfrentamento de
estressores especificos, ndo foram percebidas como oferecedoras de suporte, como foi o caso
da propria escola e da familia, além destes, os resultados indicaram uma certa negligéncia por
parte da policia no que tange as situacdes de abuso sexual. A adolescéncia e a juventude sdo
fases que podem ser mais susceptiveis a certos eventos estressores, 0 que demonstra que, nessas
etapas, 0s sujeitos se encontram vulnerdveis e necessitam de apoio para enfrentar essas
adversidades, sendo que algumas delas exigem estratégias de enfrentamento especificas, assim
como intervengdes institucionais. Desse modo, 0s jovens precisam perceber essas instituicoes

como oferecedoras de suporte social e emocional.
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A presente dissertacdo apresentou algumas limitagdes que, simultaneamente, servem
como sugestdes para pesquisas futuras e que precisam ser apontadas. No que diz respeito a
RSL, ndo foram incluidos descritores em outros idiomas e estudos estrangeiros. Destaca-se que
o Cenario Provocativo do GD, organizado em Power Point, ndo permitiu a insercdo de todos
os resultados do estudo quantitativo, isto €, ndo foram apresentados aos participantes 0s
resultados referentes aos sessenta e quatro eventos estressores que estdo presentes no IEEA.
Para estudos posteriores que visem aplicar essa técnica, sugere-se a utilizacdo de outros
materiais informativos, tais como um folhetos e/ou cartilhas, a fim de proporcionar aos jovens
0 maximo acesso as informacdes da pesquisa.

Além disso, os proprios estudantes pediram para que houvesse uma segunda etapa no
GD que, talvez, permitisse compreender suas percepgOes acerca de outros estressores e
resultados encontrados, o que ndo foi possivel devido as limitagdes temporais impostas pela
prépria natureza do mestrado académico.

Em sua totalidade, a pesquisa apontou que situagfes traumaticas vivenciadas na
adolescéncia e juventude precisam receber imediata atencdo dos profissionais envolvidos nos
diferentes contextos de adolescentes e jovens (escola, familia, comunidade, etc.), em
decorréncia do sofrimento psicoldgico que elas podem causar e que pesquisas sobre o tema

continuem sendo realizadas.
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APENDICE 01: TESTE DE RELEVANCIA.
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TESTE DE RELEVANCIA
(Aplicado aos artigos na integra)

Identificacdo do Estudo

QUESTOES

SIM

O objetivo do estudo tem relacdo com o que esta sendo estudado?

O método esta descrito com clareza?

O estudo deve ser incluido na revisdo sistematica?

Pesquisador (a):
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APENDICE 02: PLANILHA PARA APLICACAO DO TESTE DE RELEVANCIA.
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APENDICE 03: QUADRO DE CARACTERIZACAO DOS ARTIGOS (MODELO).
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Perfil dos

. Palavras- . Anode | Tipode Lozl i Tipo de - participantes/ Principais
ID Objetivos Revista S - | coleta de | Instrumentos | analise dos | Participantes| Sexo | Idade
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01
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APENDICE 04: TERMO DE CONCORDANCIA PARA A INSTITUICAO.
Somos integrantes do Grupo de Estudos e Pesquisas em Adolescéncia, Juventude, Vulnerabilidade e

Fatores de Protecdo (GEPJUV), grupo de pesquisa ligado ao Instituto de Ciéncias da Educacéo — ICED/Faculdade
de Educacdo — FAED e Programa de Po6s-Graduacdo em Educacdo — PPGED. Desde 2010 desenvolvemos
pesquisas sobre adolescéncia e juventude no Estado do Para, especialmente na Regido Metropolitana de Belém.
Estas pesquisas nos possibilitaram construir um banco de dados sobre a juventude deste Estado e uma boa
compreensao sobre o que é ser adolescente e jovem nesta regido, compreendendo as inter-relagdes entre risco e
protecdo em diferentes contextos e dimensoes.

Neste momento o GEPJUV esta dando continuidade a pesquisa “Adolescéncia, juventude e violéncia:
fatores de risco e protegdo em diferentes contextos (escola, familia e comunidade, pares e instituicdes de
atendimento)” e se propdes a compreender o fendmeno da violéncia contra criangas, adolescentes e jovens,
partindo de uma visdo ampla e diversificada dos diferentes atores da Rede de protecdo, em especial escola e
comunidade, discutindo ainda seus impactos no desenvolvimento destes sujeitos. E uma proposta pretende
ampliar conhecimentos em nosso banco de dados e este sob coordenac¢do da Profa. Dra. Lucia Isabel da Conceicéo
Silva (SILVA: 2013; 2014; 2015).

Esta fase inclui: 1) Devolucéo, em forma de rodas de conversas, dos resultados para as escolas e estudantes
que participaram dos estudos anteriores e 0s que irdo participar da nova pesquisa; 2) Aplicacdo de novos
instrumentos de coleta de dados. Por este motivo, temos o prazer de convidar a vossa instituicdo para participar
destes momentos, a0 mesmo tempo em que solicitamos autorizacdo para realiza-los nos espagos e com estudantes
de 12 a 29 anos desta escola.

Esclarecemos que a adesdo da escola absolutamente voluntaria, sem nenhum custo e que VVossa Senhoria
poderé solicitar quaisquer outras informacdes sobre o trabalho em qualquer momento. Informamos por fim que
todos os cuidados éticos estdo obedecidos na realizacdo deste estudo, incluindo o anonimato dos dados coletados
mediante observancia na Res. 406/2012 do CNS.

Estamos realizando a pesquisa “Violéncias contra criangas, adolescentes e jovens: percepgdes sobre risco
e protecdo e dindmica de atuacdo das redes de protecédo (escola, familia e comunidade)”, cujo objetivo consiste
em construir uma compreensao abrangente sobre o fendmeno da violéncia contra criangas, adolescentes e jovens
e possibilidades de enfrentamento, identificando a exposicao a violéncia, concepg¢des dos sujeitos e instituicoes,
atuacdo da rede de protecdo e impactos nos processos de desenvolvimento. Tal pesquisa prevé a participagdo de
adolescentes e jovens na faixa etéria de x a x anos, de ambos 0s sexos. Para tanto, solicitamos a autorizagdo para
realizar esta pesquisa nesta instituicéo.

Os adolescentes e jovens participantes da pesquisa serdo devidamente esclarecidos de que a sua
contribuicao é voluntaria e pode ser interrompida em qualquer momento, sem prejuizo algum. Em qualquer fase,
0s participantes e/ou a instituicdo poderao solicitar informacdes acerca da pesquisa.

Profa. Dra. Lucia Isabel da Conceicéo Silva
Coordenadora GEPJUV



APENDICE 05: FORMULARIO DE INFORMACOES SOCIODEMOGRAFICAS (FIES).

Turma: Turno: Série:
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Idade: 2. Naturalidade (Em qual municipio nasceu?):

3. Bairro onde mora? 4, Sua casa é: a. Alugada () b.Prépria( ) c. Cedida( ) d. Financiada ( )

5. Sexo: a. () masculino b. () feminino

6. Cor/raca: a.( ) amarela b.( )branca c.( )indigena d.( ) parda e.( )negra f.( )outraraca. Qual?

7. Estado civil: a.( ) solteiro b.( ) casado ou vive junto  c.( ) outra situacdo. Qual?

8. Temfilhos: a.( ) ndo b.( ) sim. c. Quantos?

9. Religido: a.( ) afro-brasileira/ b.( ) catolica/ c.( ) espirita/ d.( ) evangélica/protestante/ e. ( ) judaica/
f.( )oriental/ g.( ) acreditae Deus/sem religido/ h.( ) ndo acredita em Deus/sem religido.

10. Com quem vocé mora? (Marque todas as pessoas que moram na mesma casa que Vocé)

a. () Pai e. () Irméos e/ou irmas i. () Cunhado ou cunhada I. ( ) Sozinho

b. ( ) Mée f. () Tioe/ou Tias j. () Sobrinhos m. () Amigos/as

c. ( ) Padrasto g. ( ) Esposa, marido ou namorado k. () Primos n. () Outras pessoas
d. ( ) Madrasta h. () Av6 ou Avd

11. Quem trabalha na sua casa? (Cite mais de uma pessoa, se for necessario)
12. Vocé alguma vez ja teve que parar de estudar para trabalhar
( )N&o( )Sim.
13. Qual a renda familiar?
a. ( ) Nao tem renda b. ( ) De 01 a 02 Saléarios c. ( ) De 03 a05 SM
Minimo (SM).
13. 1 Quantas pessoas sdo mantidas com essa renda?
14. A familia recebe algum beneficio social? a.( ) sim
- Se sim, qual (is):
a. ( ) Bolsa familia
b. ( ) Bolsa escola

d. () De05a10SM e. () Acimade 10 SM

b.( ) ndo

Bolsa trabalho

c.() Aposentadoria
d. () Auxilio doenca

e.()
f. ( ) Penséo alimenticia
g. () Outro(s) Qual (is)
15. Vocé ja foi reprovado?
a. () Néo
b. () Sim
c. Quantas vezes?

16. Vocé ja foi expulso de alguma escola?
a. () Néo

b.()Sim

c. Quantas vezes?

d. Por qué? ( ) Brigas ( ) Faltas ( ) Outro:

17. Vocé tem alguma doenga crénica (diabetes, AIDS, cancer, insuficiéncia renal, outra)?
a. () Néo
b. () Sim Qual?
18. Vocé tem algum problema mental/psicoldgico ou dos nervos? a. () Néo
d. Vocé ja procurou algum tipo de auxilio/tratamento? ( )sim ( )ndo

19. Vocé tem algum tipo de deficiéncia: a. ( ) Ndao b.( ) Sim () Visual ( ) Auditiva () Fisica ( ) Outra
Qual?

b. () Sim c. Qual?

20. Qual a escolaridade da sua mae? 21. Qual a escolaridade do seu pai?

a. ( ) N&o conhego minha méae a. ( ) N&o conhego meu pai

b. ( ) Né&o frequentou a escola b. ( ) N&o frequentou a escola

c. ( ) Ensino Fundamental (da 12 a 42 série) c. () Ensino Fundamental (da 12 a 42 série)
d. ( ) Ensino Fundamental (da 5% a 82 série) d. () Ensino Fundamental (da 52 a 82 série)
e. () Ensino Médio incompleto. e. () Ensino Médio incompleto.

f. () Ensino Médio completo f. () Ensino Médio completo

g. () Curso pré-vestibular g. () Curso pré-vestibular

h. () Ensino Superior incompleto h. (') Ensino Superior incompleto

i. () Ensino Superior completo i. () Ensino Superior completo

j- () Poés-graduacéo. j- () Poés-graduacdo.
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APENDICE 06: CENARIO PROVOCATIVO DO GRUPO DE DIALOGO.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA - UFPA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA EDUCAGAO - ICED
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCAGAO - PPGED
GRUPO DE ESTUDOS E PESQUISAS EM ADOLESCENCIA, JUVENTUDE E FATORES DE VULNERABILIDADES E PROTECAO -
GEPJUV

PESQUISA DE MESTRADO ACADEMICO
ENTRE RISCO E PROTECAOQO: Eventos estressores no
desenvolvimento de adolescentes e jovens
estudantes de escolas publicas de Belém do Pard.

/ \
7
i . .

Mestrando: Mateus Souza dos Santos.
Orientadora: Prof.* Dr.* Lucia Isabel da Conceicao Silva.

ETAPAS:

1) INVENTARIO:

e ssam 2) GRUPOS DE DIALOGO:
Instrumento: Inventario

de Eventos Estressores
na Adolescéncia (IEEA);

Contexto: 8 Escolas
publicas de Belém/PA;

Participantes: 510
adolescentes e jovens.

Dois (2) Grupos de
Dialogo em uma das
escolas participantes da
primeira etapa.

EVENTOS ESTRESSORES

Situacgoes causadoras de Estresse.

Excitacao emocional que perturba
o equilibrio interno da pessoa.

Exemplos:

QUEDA NO NIVEL
SOCIOECONOMICO
FAMILIAR

BRIGAS COM
AGRESSAO FISICA

A PESQUISA:

= Trata-se de uma pesquisa de mestrado desenvolvida
no ambito do Programa de Poés-Graduacao em
Educacao da UFPA (PPGED - UFPA);

= OBJETIVO: Compreender as implicacées da
exposicdo a eventos estressores no desenvolvimento
de adolescentes e jovens estudantes de escolas
publicas e as possiveis dinamicas interacionais entre
fatores de risco (eventos estressores) e fatores de
protecao.

CRITERIOS ETICOS:

= Resolucao no. 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude (CNS);

« Participacao voluntaria;
= Os Grupos de Dialogo serao gravados,
mantendo-se o sigilo de todas as

informacoes pessoais dos
participantes.

RESULTADOS DA PESQUISA



EVENTOS
MAIS
FREQUENTES

1. Morte de outro familiar (f=361);

2. Ter provas no colégio (f=355);

3. Discutir com amigos (f=353);

4. Ter brigas com irmaos (f=337);

5. Obedecer as ordens dos pais (f=329);

6. Mudar de escola (f=272);

7. Nao ter dinheiro (f=271);

8. Ser impedido de ir a festas ou passeios (f=271);
9. Ter familiares com ferimentos ou doencas (f=253);
10. Ser assaltado (f=252);

12. Separacio dos pais (f=231).

13. Morte de amigo (f=218).

14. Ser expulso da sala de aula pelo professor (f=200).

Existem outros Eventos
Esiressores que voce ja
vivenciou, mas que nao

apareceram na
pesquisa?

®Nada Ruim @Um Pouco Ruim @Mais ou Menos @Muito Ruim  ®Horrivel
1. Fazer aborto / A namorada fazer aborto (M=4,71);
2. Ser estuprado (M=4,65);
3. Ser tocado 1 contra a de (M=4,28);
4. Morte de um dos pais (M=4,27);
Ec‘l’?:ggss 5. Ser levado para uma instituicdo de abrigo (M=4,25);
como 6. Sofrer agressao fisica ou de agressao por parte dos pais (M=4,14):
I;KU?:WSS 7. Morte de outro familiar (M=4,00);
8. Morte de amigo (M=3,98);
9. Ser Assaltado (M=3,93);

10. Ser rejeitado pelos familiares (M=3,85);

11. Ser expulso da escola (M=3,83);

12. Ir para o conselho tutelar (M= 3,80);

13. Ter sofrido algum tipo de violéncia (M= 3,79);

14. Ficar gravida / A da ficar

(M= 3,65).

Muito obrigado!
Agradecemos sua participagao!

GRUPO DE ESTUDOS E PESQUISAS EM ADOLESCENCIA,
JUVENTUDE E FATORES DE (‘}’Ex‘" ERABILIDADES E PROTEéAO =

End.: Segundo andar do Instituto de Ciencias da Educacao da
UFPA/Campus Profissional /SALA: 31.
Coordenadora: Prof.? Dr.? Liicia Isabel da Conceicao Silva
Luciaisabel@ufpa.br
Mestrando:

Mateus Souza dos Santos
Mateusufpa@gmail.com
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APENDICE 07: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO.
Pesquisa: Violéncia intrafamiliar contra adolescentes e jovens: exposi¢do e percepgOes sobre risco e prote¢do nas suas
trajetorias de desenvolvimento

Vocé esta sendo convidado para participar do estudo “Violéncia intrafamiliar contra adolescentes e jovens:
exposicao e percepcdes sobre risco € protecao nas suas trajetorias de desenvolvimento”, cujo objetivo consiste em
investigar a exposicdo a violéncia no contexto familiar de adolescentes/jovens, identificando suas percepgdes sobre
esta violéncia e sobre os fatores de risco e protecao presentes nas suas trajetorias de desenvolvimento”. A pesquisa
serd realizada através de entrevista semiestruturada.

Esclarecemos que a participacdo é totalmente voluntaria, podendo o(a) senhor(a) solicitar a recusa ou desisténcia
de participacdo do mesmo a qualquer momento, sem que isto acarrete qualquer 6nus ou prejuizo. Esclarecemos, também,
que as serdo utilizadas somente para os fins desta pesquisa (ou para esta e futuras pesquisas) e serdo tratadas com o mais
absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a identidade do adolescente ou do jovem.

A participacdo nesta pesquisa ndo traz complicacoes legais. Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem
aos Critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos conforme a Resolucdo no. 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude. Nenhum dos procedimentos usados oferece riscos a sua dignidade.

Ao concordar com esta pesquisa, o0 participante ndo tera nenhum beneficio direto. Entretanto, esperamos que este
estudo possa evidenciar como se configura a exposicdo a violéncia intrafamiliar em adolescentes e jovens, quais as
percepcdes destes sobre esta violéncia e ainda, como podem impactar nas suas trajetorias de desenvolvimento, de forma
que o conhecimento que serd construido a partir desta pesquisa possa, onde pesquisador se compromete a divulgar os
resultados obtidos.

O sujeito nao terd nenhum tipo de despesa para participar desta pesquisa, bem como nada sera pago por sua
participacéo.

Belém, / /

Assinatura do sujeito /representante responsavel

Belém, / /

Assinatura da testemunha
(para caso de sujeitos menores de 18 anos, analfabetos, semi-analfabetos ou portadores de deficiéncia auditiva ou visual,
privados de liberdade e etc...)

Belém, / /

Assinatura do sujeito que colheu o TCLE
(Somente para o responsavel do projeto) Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e
Esclarecido deste paciente ou representante legal para a participacdo neste estudo.

Belém, / /

ASSINATURA DO PESQUISADOR RESPONSAVEL

Nome:
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APENDICE 08: TERMO DE ASSENTIMENTO PARA MENORES DE 18 ANOS.

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Violéncias contra criangas, adolescentes e jovens:
percepgoes sobre risco e protecao e dindmica de atuacdo das redes de protegdo (escola, familia e comunidade)”.
Nesta pesquisa pretendemos “construir uma compreensdo abrangente sobre o fendmeno da violéncia contra
criangas, adolescentes e jovens e possibilidades de enfrentamento, identificando a exposicdo a violéncia,
concepgOes dos sujeitos e instituicOes, atuacdo da rede de protecdo e impactos nos processos de
desenvolvimento”. A pesquisa consiste na aplicacdo de questiondrio e/ou entrevista. Para participar desta
pesquisa, o responsavel por vocé deverd autorizar e assinar um Termo de Consentimento. VVocé ndo tera nenhum
custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Vocé sera esclarecido(a) em qualquer aspecto que desejar e
estara livre para participar ou recusar-se. O responsavel por vocé podera retirar o consentimento ou interromper
a sua participacdo a qualquer momento. A sua participacdo € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara
qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que é atendido(a) pelo pesquisador que ird tratar a sua
identidade com padrdes profissionais de sigilo. Vocé ndo sera identificado em nenhuma publicacdo. Esta pesquisa
apresenta risco minimo (ou risco maior que o minimo, se for o caso), isto €, 0 mesmo risco existente em atividades
rotineiras como conversar, tomar banho, ler e etc. Apesar disso, vocé tem assegurado o direito a ressarcimento
ou indenizagdo no caso de quaisquer danos eventualmente produzidos pela pesquisa. Os resultados estardo a sua
disposicdo quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participacdo nao serd liberado sem a
permissdo do responsavel por vocé. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos, e ap6s esse tempo serdo destruidos. Este termo de
consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia sera arquivada pelo pesquisador
responsavel, e a outra sera fornecida a vocé.

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito das informagdes que li ou que foram lidas para mim,
descrevendo o estudo “Violéncias contra criangas, adolescentes e jovens: percepcdes sobre risco € protecao e
dindmica de atuacdo das redes de protecdo (escola, familia e comunidade)”. Ficaram claros para mim quais séo
0s propdsitos do estudo, os procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de
confiabilidade e de esclarecimentos. Ficou claro também que a minha participacdo € isenta de despesas e que
tenho garantia de acesso aos resultados do estudo quando necessario. Concordo voluntariamente em participar
deste estudo e poderei retirar meu consentimento a qualquer momento, antes ou durante 0 mesmo, sem
penalidades ou prejuizo ou perda de qualquer beneficio que eu possa ter adquirido.

Agradecemos a colaboragdo aos participantes e colocamo-nos a disposi¢do esclarecimentos adicionais com a
coordenadora Profa. Dra. Lucia Isabel Silva (3233-0606). Caso tenha alguma divida, o Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos do Hospital Universitario Jodo de barros Barreto estara a disposicao no telefone
(91) 3201-6754.

Belém, / 12017
Assinatura do participante
Belém, / 12017
Assinatura dos pais/responsaveis do participante
Belém, / 12017

Assinatura do pesquisador responsavel
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ANEXO 01:
INVENTARIO DE EVENTOS ESTRESSORES NA ADOLESCENCIA - IEEA

COD/ID:

Abaixo estdo apresentados alguns eventos que podem ter acontecido na sua vida, provocando uma reacdo de tensdo que chamamos de
estresse. Damos 0 nome de estresse a um conjunto de reacdes fisicas e psicoldgicas que temos quando passamos por uma situagdo de vida
dificil, que nos da medo, incomoda ou irrita. Marque aqueles eventos de vida que ja ocorreram com vocé e assinale, para estes, um valor
entre 1 a 5 de forma que quanto maior for o valor, mais forte foi o estressor para vocé. Considere o seguinte exemplo:
00) Ter problemas de saude
N&o ()
Sim(X) 1() 2() 3() 4() 5(X)
Nesse exemplo, 0 adolescente realmente teve problemas de salde e considerou isso um evento estressor muito forte. Portanto, assinalou a
alternativa “Sim” e marcou o valor “5”. Se o ou a adolescente ndo tivesse passado por nenhum problema de saude, ele/ela assinalaria a
alternativa “N&o” e nenhum valor seria atribuido ao evento, pois 0 mesmo néo ocorreu. Leia com atengdo as alternativas abaixo e trabalhe
individualmente. Muito obrigado pela sua colaboracéo.

1) Ter problemas com professores
Néo ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

2) Ter problemas com a policia
Néo ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

3) Néo ter dinheiro
Né&o ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

4) Ter problemas com a justica
Né&o ()
sim() 1) 2() 3() 4() 3()

5) Reprovar de ano na escola
Né&o ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

6) Um dos pais ter filhos com outros
parceiros

Né&o ()

Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

7) Perder o emprego
Néo ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

8) Ter problemas e ddvidas quanto as
mudangas no corpo e aparéncia

Néo ()

Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

9) Ndo ter amigos (as)
Né&o ()

Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

10) Néo conseguir emprego

Néo ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

11) Mudar de escola
Né&o ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

12) Mudar de casa ou de cidade
Né&o ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

13) Assumir o sustento da sua familia
Né&o ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

14) Ser levado para uma instituicéo de
medida socioeducativa

Né&o ()

Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

15) Ir para o conselho tutelar
Né&o ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

16) Morte de um dos pais
Né&o ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

17) Morte de irmaos (&s)
Né&o ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

18) Morte de outro familiar
N&o ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

19) Morte de amigo (a)
N&o ()

Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

20) Discutir com amigos (as)
Néo ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

21) Ter brigas com irmaos (as)
Né&o ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

22) Ter familiares com ferimentos ou
doencas
Néo ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

23) Um dos pais ficar desempregado
Né&o ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

24) Ter dormido na rua
Né&o ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

25) Ter amigos (as) com ferimentos ou
doencas
Néo ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

26) Né&o receber cuidado e atencédo dos
pais

Néo ()

Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

27) Ser impedido (a) de ir a festas ou
passeios
Né&o ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

28) Ter que obedecer as ordens de seus
pais
Né&o ()

Sim() 1() 2() 3() 4() 5()



29) Ter crise nervosa
Néo ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

30) Ter doencas graves ou lesdes sérias
Né&o ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

31) Ter problemas com os outros pela
sua raga
Nao ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

32) Ter dificuldades de
adaptacédo/ajustamento na escola
Né&o ()

Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

33) Sofrer humilhacéo ou ser
desvalorizado (a)

Néo ()

Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

34) Sofrer castigos e punigdes
Né&o ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

35) Ter dificuldades em fazer amizades
Né&o ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

36) Um dos pais se casar novamente
Né&o ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

37) Sofrer agressdo fisica ou ameaca de
agressdo por parte dos pais

Néo ()

Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

38) Ser tocado (a) sexualmente contra a
vontade

Néo ()

Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

39) Ser suspenso (a) da escola
Né&o ()

Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

40) Ter sido adotado (a)
Néo ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

41) Ficar gravida / A namorada ficar
gravida
N&o ()

Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

42) Fazer aborto / A namorada fazer
aborto

Né&o ()

Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

43) Ser levado (a) para uma instituicao
de abrigo

Né&o ()

Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

44) Ter problemas no trabalho
Né&o ()

Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

45) Ter provas no colégio
Né&o ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

46) Ficar pobre
Néo ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

47) Usar drogas
Néo ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

48) Um dos pais ter que morar longe por
causa do servigo

Né&o ()

Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

49) Envolver-se em brigas com agressdo
fisica

N&o ()

Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

50) Ser estuprado (a)
Néo ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

51) Ser rejeitado (a) pelos familiares
Né&o ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

52) Ser assaltado (a)
Né&o ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

53) Ser xingado (a) ou ameacado (a)
verbalmente

Néo ()

Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

54) Separa¢do dos pais
N&o ()

Sim() 1() 2() 3() 4() 5()
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55) Ser expulso (a) da escola
Né&o ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

56) Ser expulso (a) da sala de aula
pelo/a professor/a

Né&o ()

Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

57) Ter sofrido algum tipo de violéncia
Né&o ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

58)Terminar o
namoro/noivado/casamento

Né&o ()

Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

59) Sentir-se rejeitado (a) por colegas e
amigos(as)

Néo ()

Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

60) Sofrer acidente
Né&o ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

61) Ter problemas com autoridades ou
chefia

Néo ()

Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

62) Ter mau relacionamento com
colegas

Né&o ()

Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

63) Ser impedido (a) de ver os pais
Nao ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()

64) Ser pobre
Néo ()
Sim() 1() 2() 3() 4() 5()
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ANEXO 02:
APROVACAO DO PROJETO NO COMITE DE ETICA EM PESQUISA EM SERES
HUMANOS DO HOSPITAL UNIVERSITARIO JOAO DE BARROS BARRETO DA UFPA.

UFPA - HOSPITAL
UNIVERSITARIO JOAO DE SQ"'“"”“M ma
BARROS BARRETO DA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Violéncias contra criancas, adolescentes e jovens: percepgoes sobre risco e protecao e
dinamica de atuacao das redes de protecao (escola, familia e comunidade).

Pesquisador: LUCIA ISABEL DA CONCEICAO SILVA
Area Tematica:

Versédo: 2

CAAE: 67268317.5.0000.0017

Instituicao Proponente: Universidade Federal do Para
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.082.557

Apresentacao do Projeto:

A Pesquisa tem por objetivo construir compreensao abrangente sobre o fenomeno da violéncia contra
criancas, adolescentes e jovens e possibilidades de enfrentamento, identificando exposicao a
violéncia,concepcoes dos sujeitos e instituicoes, atuacao da rede de protecao e impactos nos processos de
desenvolvimento. Para isto seguird um desenho metodolégico de associacao de metodologias (quantitativa
e qualitativa) que permitam tanto revelar padroes ou comportamentos mais grupais (dados quantitativos)
quanto as dimensoes de processos e significacoes, que podem ser acessados pelas metodologias
qualitativas; além disso, acredita-se contribuir com a propria discussao da validade da multimetodologia na
investigacao dos processos de desenvolvimento humano (DESSEN & COSTA, 2005). Dessa forma, serao
adotados os seguintes procedimentos e instrumentos: Instituicoes: O estudo sera realizado em duas
instituicoes da Rede de Protecao de Direitos: Escola e Conselhos Tutelares de um bairro da Periferia da
cidade de Belem (Para). Participarao deste estudo 650 adolescentes e jovens com idades entre 14 e 29
anos, de ambos os sexos, residentes na cidade de Belém, estado do Para e estudantes de cinco escolas de
um bairro da periferia da cidade (02 escolas de Ensino Fundamental e 03 escolas de Ensino Médio). Serao
aplicados sete (07) instrumentos ou procedimentos diferentes, segundo a descricao a seguir: 1) Inventario
sociodemografico e de

Endereco: RUA DOS MUNDURUCUS 4487

Bairro: GUAMA CEP: 66.073-000
UF: PA Municipio: BELEM
Telefone: (91)3201-6754 Fax: (91)3201-6663 E-mail: cephujbb@yahoo.com.br
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BARROS BARRETO DA

Continuacao do Parecer: 2.082.557

identificacao de eventos, exposicao e percepcoes sobre a violéncia para adolescentes e jovens — ISD-
IEEPV", que sera aplicado para 650 adolescentes e jovens; 2) Questionario de Redes Socais Pessoais, com
objetivo de coletar dados da rede pessoal dos sujeitos e sera aplicado a 50 adolescentes e jovens
(escolhidos por conveniéncia); Inventario de eventos estressores na adolescéncia, que sera aplicado para
200 adolescentes (escolhidos por conveniéncia) com objetivo de compreender a frequéncia e o impacto de
situacoes estressantes na adolescéncia; 4) Além disso, uma sub amostra de 60 adolescentes e jovens
(escolhidos por conveniéncia) participarao de Grupos Focais (GFs). Serao realizados 04 Grupos Focais,com
15 adolescentes e jovens cada. Outra sub amostra de 08 jovens (sendo 04 do sexo masculino e 04 do sexo
feminino), também escolhidos por conveniéncia, dos quais serao colhidos "relatos de vida" (RV), a partir de
uma questao desencadeadora (fale de vocé e de sua vida até aqui, como cresceu, o que faz, como vive —
comece por onde vocé desejar). Esta seréd aplicada com adolescentes e jovens, visando identificar
trajetérias desenvolvimentais, exposicao a violéncia e percepcoes e significados sobre risco e protecao
nessas trajetérias. O objetivo desta metodologia € partir / provocar um relato reflexivo sobre as trajetérias de
adolescentes e jovens, de forma a emergir suas vivéncias e junto com estas, as significacoes e sentidos
construidos sobre estas. Este procedimento sera desenvolvido em dois momentos:um primeiro onde se
colhe os relatos, que ap6s transcritos, serdao devolvidos e discutidos com os sujeitos,momento no qual
podem ser reafirmados ou reelaborados, caso desejem. Pensa-se que os "relatos de vida",permitirao
compreender as trajetérias dos sujeitos e os processos de transformacoes ocorridos, colocando os assim,
em relacédo com o contexto cultural e social mais amplo. Assume-se assim, este processo ao mesmo tempo,
como um momento de pesquisa e formacao e reflexao identitaria (JOSSO, 2014). Ainda na escola sera
aplicado um Roteiro de observacao de espaco, préticas e rotinas na escola - ROEPR, visando uma leitura
de contexto. Como momento final, os resultados e dados coletados serao, apds sistematizados,
apresentados e discutidos nas escolas em forma de oficinas e sessoes de debates e encaminhamentos
coletivos.

Objetivo da Pesquisa:

Construir compreensao abrangente sobre o fenémeno da violéncia contra criancas, adolescentes e jovens e
possibilidades de enfrentamento,identificando exposicao a violéncia, eventos estressores, concepgoes dos
sujeitos e instituicoes, atuacao das redes sociais frente ao apoio e protecao e os impactos nos processos de
desenvolvimento.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Riscos:
Em relacao aos riscos, a pesquisa apresenta risco minimo, ou seja, 0 mesmo risco existente em

Endereco: RUA DOS MUNDURUCUS 4487

Bairro: GUAMA CEP: 66.073-000
UF: PA Municipio: BELEM
Telefone: (91)3201-6754 Fax: (91)3201-6663 E-mail: cephujbb@yahoo.com.br

Pagina 02 de 06

161



UFPA - HOSPITAL
UNIVERSITARIO JOAO DE %‘;"ﬁ"“"“’
BARROS BARRETO DA

Continuacao do Parecer: 2.082.557

atividades rotineiras como conversar, tomar banho, ler, etc. Caso os participantes se sintam mal,
apresentem algum desconforto e/ou coisa ruim durante a realizacao da pesquisa, sera disponibilizado um
profissional para prestar o atendimento necessario. Os participantes também poderao, a qualquer momento,
solicitar alguém da equipe da pesquisa pessoalmente ou pelo telefone que esta disposto no TCLE.
Beneficios:

Com este projeto espera-se contribuir para a compreensao do que é ser adolescente e jovem na Amazonia
Brasileira, ampliando um banco de dados de varidveis sobre fatores de risco e protecao na adolescéncia e
juventude, podendo inclusive servir para analises comparativas com amostras nacionais e internacionais.De
forma geral, espera-se ampliar a compreensao acerca do contexto Amazénico e sua populacao, dando
visibilidade as questoes e problemas especificos da regiao, contribuindo para o enfrentamento destes;
especificamente, contribuir com a producéo de conhecimento sobre a garantia dos direitos de criancas,
adolescentes e jovens na realidade brasileira e em contextos especificos.Espera-se que

os resultados deste projeto oferecam indicadores para a dinamizacao de rede de protecao e garantia de
direitos e ainda subsidios as politicas publicas de implementacéao e fortalecimento das acoées do Estatuto da
Crianca e do Adolescente.Espera-se ainda que os resultados deste projeto oferecam subsidios as politicas
publicas de atendimento a esta populacao e a projetos de intervencao e promocao de desenvolvimento
saudavel junto a adolescentes e jovens, em especial que possam contribuir com as escolas na construcao
de propostas pedagdgicas de enfrentamento a violéncia que hoje se amplia dentro do contexto escolar.Além
destes, pretende-se:Gerar a elaboracdo de monografias de concluséo de cursos de graduacao, dissertacoes
de mestrado e tese de doutorado.Introducao de dois alunos de graduacao em Iniciacao Cientifica e produzir
dois Trabalhos de Conclusao de Curso;Apresentar os resultados em congressos cientificos da area,
promovendo o debate académico sobre a juventude amazonica e produzir artigos em periédicos indexados.
Realizar um Seminério Estadual sobre Adolescéncia, Juventude e Politicas Publicas.Por fim, a

expectativa é que este estudo contribua na consolidacao de um grupo de estudos sobre Infancia,
adolescéncia e juventude e seus processos e fatores de vulnerabilidade e de protecado na Amazoénia, bem
como a implantacao de um observatério da Adolescéncia e Juventude, que acompanhe a implementacao e
0 acesso as politicas publicas e promova o debate e a circulacao de conhecimento sobre a tematica.
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Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Pesquisa relevante. Os resultados desta pesquisa poderao oferecer subsidios as politicas publicas de
atendimento a esta populacao e a projetos de intervencéo e promocéao de desenvolvimento saudavel junto a
adolescentes e jovens, em especial que possam contribuir com as escolas na construcao de propostas
pedagdgicas de enfrentamento a violéncia que hoje se amplia dentro do contexto escolar.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoéria:
Termos foram apresentados e corrigidos, conforme parecer anterior.

Recomendacdes:

Recomendamos a coordenacao que mantenha atualizados todos os documentos pertinentes ao projeto.
Devera também ser informado ao CEP:

Relatorio Semestral;

Relatério Final;

Envio de Relatorio de Cancelamento;

Envio de Relatério de Suspenséao de projeto;

Comunicacéo de Término do projeto na Plataforma Brasil.

Conclusoées ou Pendéncias e Lista de Inadequacées:
Pendéncias foram corrigidas. Aprovado neste Colegiado.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, este Colegiado manifesta-se pela APROVACAO do protocolo de pesquisa por estar de
acordo com a Resolucao n°466/2012 e suas complementares do Conselho Nacional de Saude/MS.

Ainda em atendimento a Res. 466/2012 esclarecemos que a responsabilidade do pesquisador € indelegavel,
indeclinavel e compreende os aspectos éticos e legais. Além de apresentar o protocolo devidamente
instruido ao CEP ou @ CONEP, aguardando a decisao de aprovacéao ética, antes de iniciar a pesquisa; de
elaborar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido;

Cabe ainda ao pesquisador:

1- desenvolver o projeto conforme delineado;

2- Em acordo com a Resolugao 466/12 CNS, itens X.1.- 3.b. e XI.2.d, os pesquisadores responsaveis
deverao apresentar relatorios parcial semestral e final do projeto de pesquisa, contados a partir da data de
aprovacao do protocolo de pesquisa. Os relatérios deverao ser
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inseridos no Sistema Plataforma Brasil pelo icone "Inserir Notificacao" disponivel para projetos aprovados.
3- apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP, a qualquer momento;
4- manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um

periodo de 05 anos apés o término da pesquisa;

5- encaminhar os resultados para publicagao, com os devidos créditos aos pesquisadores associados e ao

pessoal técnico integrante do projeto;
6- justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupcéo do projeto ou a nao publicacao

dos resultados.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Projeto Detalhado / | Projetopesquisasobreviolencias.doc 24/05/2017 |Orlando da Gama Aceito
Brochura 11:06:40 | Rodrigues
Investigador
Informacoes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 07/05/2017 Aceito
do Projeto ROJETO_859303.pdf 08:15:33
TCLE / Termos de |termodeassentimentomaiorde18.pdf 07/05/2017 |LUCIA ISABEL DA Aceito
Assentimento / 08:14:29 [CONCEICAO SILVA
Justificativa de
Auséncia
Outros termodeassentimentomenores.pdf 07/05/2017 |LUCIA ISABEL DA Aceito

08:12:47 | CONCEICAO SILVA
Projeto Detalhado / | projeto_violencias_luciasilva.pdf 17/04/2017 |LUCIA ISABEL DA Aceito
Brochura 12:05:48 [CONCEICAO SILVA
Investigador
Folha de Rosto folharosto.pdf 02/02/2017 |LUCIA ISABEL DA Aceito
14:48:00 [CONCEICAO SILVA

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao
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BELEM, 25 de Maio de 2017

Assinado por:
Cleonardo Augusto da Silva

(Coordenador)
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